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1. Contexto

O projeto WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) aborda uma questdo cada vez mais
critica na educagao: a saude mental dos alunos, especialmente em relagao a ansiedade.
Os sistemas educativos europeus tém registado um aumento acentuado da ansiedade
entre os alunos, exacerbado pelas pressdes Gnicas dos ambientes digitais. A medida que
as escolas incorporam mais ferramentas e metodologias digitais, o panorama
académico, social e emocional para os alunos transforma-se rapidamente. Embora estas
ferramentas tenham introduzido inumeros beneficios educativos, também aumentaram
as exigéncias sobre os alunos, criando muitas vezes uma atmosfera onde o stress e a
ansiedade sao amplificados. A pandemia de COVID-19 intensificou estes desafios ao
aumentar o isolamento dos estudantes em relagao aos colegas e educadores, realgando
ainda mais a necessidade de mecanismos de apoio a saude mental acessiveis e eficazes
dentro dos sistemas educativos. Este contexto enfatiza a necessidade de abordagens
inovadoras para ajudar os educadores a apoiar o bem-estar dos seus alunos, adaptando-
se ao cenario digital em evolugao de uma forma que mitigue o stress em vez de
contribuir para ele.

Em resposta a estas necessidades crescentes, o consdrcio WAI reuniu um leque
diversificado de especialistas, combinando insights de instituicdes de ensino superior,
escolas secunddrias, organismos governamentais locais e empresas privadas de
tecnologia em sete paises europeus. Esta colaboragdo multidisciplinar visa promover
uma abordagem holistica para compreender e lidar com a ansiedade dos alunos em
ambientes educativos. O consércio inclui parceiros com diferentes formagdes em
educagao, saude mental e tecnologia, garantindo uma perspetiva abrangente sobre as
necessidades, solu¢des e potenciais desafios relacionados com a saude mental nas
escolas.

Um dos principais objetivos do WAI é fornecer aos educadores ferramentas praticas,
baseadas na IA, para apoiar eficazmente o bem-estar mental dos alunos. Fundamental
para este esforgo é a criagdo de um Kit de Ferramentas e de um programa educativo
complementar. O Kit de Ferramentas dard aos professores acesso a conhecimentos
sobre saude mental, juntamente com estratégias baseadas em |A que podem incorporar
nas suas salas de aula. Isto incluira abordagens especificas para identificar e gerir os
sintomas de ansiedade, ajudando os professores a reconhecer e a satisfazer as
necessidades dos alunos desde o inicio. Além disso, o programa educativo visa capacitar
os professores com as competéncias necessarias para aplicar ferramentas de IA com
confianga e responsabilidade, promovendo um ambiente seguro e acolhedor para os
alunos.

Outra componente essencial do WAI é o desenvolvimento de um sistema de Assistente
Pessoal (PA) que utiliza a IA para fornecer recomendagdes personalizadas para cada
aluno. Este sistema de recomendagfes sera concebido através de uma abordagem
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participativa, incorporando contributos de professores, especialistas em saude mental
e desenvolvedores de IA para garantir que satisfaz as necessidades reais da sala de aula.
O PA utilizard algoritmos e dados especificos para oferecer orientacdo e recursos que
apoiem o bem-estar dos alunos, ajudando-os a gerir a ansiedade de forma mais eficaz.
O sistema serd concebido com um forte foco no uso ético da IA, garantindo que as suas
recomendagdes sao transparentes, respeitadoras da privacidade e alinhadas com
praticas sustentdveis na educagao. Esta abordagem nao sé apoia os alunos diretamente,
como também sensibiliza as partes interessadas na educacdo para o papel positivo que
a |A pode desempenhar na saude mental.

O projecto WAI visa, em ultima andlise, criar uma estrutura sustentdvel para a
incorporagao de ferramentas de IA nos sistemas educativos de toda a Europa,
abordando os desafios imediatos da saude mental e, ao mesmo tempo, preparando-se
para as necessidades futuras. O WAI visa promover a integragao responsavel da IA na
educagao através de solugdes que enfatizem a utilizagao ética e a privacidade dos dados.
Além disso, o foco do projecto na sensibilizagdao e formagdo visa promover uma
compreensao mais ampla de como a IA pode contribuir para o bem-estar mental,
incentivando as instituicdes de ensino a adoptar estas inovagdes de forma criteriosa.
Através destes esfor¢cos combinados, o WAI pretende contribuir significativamente para
a tecnologia educativa e a saude mental, promovendo ambientes de aprendizagem mais
saudaveis e resilientes.
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2. Ansiedade no Ambiente Escolar: uma abordagem teodrica

O relatdrio da OCDE e da Comissdo Europeia (OCDE/Unido Europeia, 2022) refere que
os sintomas de ansiedade e depressao entre os jovens mais do que duplicaram em varios
paises europeus durante a pandemia, sublinhando que as respostas em saude mental
estdo aquém do necessdrio. Neste contexto, a ansiedade, enquanto estado orientado
para a preparagao para possiveis acontecimentos futuros negativos, apresenta-se como
um problema que pode ser abordado nas suas fases iniciais.

As perturbagdes de ansiedade, coletivamente, sdo o tipo mais comum de perturbagao
mental entre os jovens, com uma prevaléncia global média de 6,5% em varios periodos
(Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye e Rohde, 2015). A maioria das estimativas
populacionais baseadas em entrevistas de diagndstico indica que cerca de 5 a 10% dos
jovens dos 6 aos 18 anos preenchem os critérios de diagndstico para uma perturbacao
de ansiedade num periodo de 12 meses (Canino et al., 2004; Vicente et al., 2012).

A prevaléncia de ansiedade e depressao varia consoante o género, sendo mais comum
nas mulheres (Canals et al., 2019). E consensual que a maioria das perturba¢des mentais
surge por volta dos 14 anos. Em particular, os problemas de ansiedade tendem a surgir
precocemente, sendo que cerca de 50% das perturbagdes de ansiedade comegam antes
dos 18 anos e quase 75% antes dos 25 anos (Solmi et al., 2022).

As preocupagdes dos adolescentes estdao geralmente relacionadas com a sua
autopercepgao. Estes jovens podem preocupar-se com o seu desempenho académico e
com a pressao para se destacarem academicamente, com a forma como sdo
percecionados pelos outros e com a sua imagem corporal, especialmente no que diz
respeito as alteracdes fisicas associadas ao crescimento. Nem sempre é facil identificar
a ansiedade nos adolescentes, pois estes tendem a esconder os seus pensamentos e
sentimentos (Weems, CF, Costa, NM, 2005).

Independentemente dos sintomas especificos nos adolescentes, a ansiedade pode ter
um impacto negativo nos seus pensamentos, emog¢des e saude fisica. Isto, por sua vez,
pode interferir com a sua capacidade de funcionar tanto a nivel académico como social.
Alguns sinais que podem indicar esta condigao incluem a preocupagdo constante com
as atividades diarias, o afastamento dos amigos e das atividades sociais, irritabilidade
ou agressividade, dificuldades académicas ou declinio no desempenho, relutancia em
frequentar a escola, problemas de sono, consumo de substancias e uma necessidade
constante de validagdo. Independentemente da forma como a ansiedade se manifesta
nos adolescentes, esta pode afetar negativamente os seus pensamentos, emogdes e
saude fisica, com consequéncias para o desempenho académico e social (Essau et al.,
2014; Rapee, M., Schniering, A., Hudson, L., 2009).

No contexto escolar, e considerando os alunos dos 15 aos 18 anos, a ansiedade pode
limitar o desenvolvimento cognitivo dos alunos, uma vez que desvia a atencdo das
atividades de ensino e aprendizagem. Alguns dos problemas mais frequentes que os
alunos enfrentam, causando-lhes ansiedade, estdao relacionados com o desempenho
académico, o ambiente social e a pressao que podem sentir devido a responsabilidade
de tomar decisdes que podem afetar o seu futuro. Apds os anos de pandemia global, as
questdes relacionadas com os desastres ambientais, que se tornaram mais frequentes
nos Ultimos anos, e a guerra em curso na Europa, com a incerteza do que o futuro
reserva, podem ser fatores que aumentam os niveis de ansiedade nas populagdes,
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particularmente nos jovens devido as suas vulnerabilidades em relagdo as suas
expectativas para o futuro. Varios estudos apontam a ansiedade como um dos principais
inibidores da memdria de trabalho, fazendo com que os alunos tenham um
desempenho abaixo das suas capacidades esperadas e reais (Moran, 2016; Lukasik,
2019). Prevenir esta condicdo é essencial, uma vez que intervenc¢ées precoces podem
reduzir o risco de complicagdes futuras, como perturbagdes emocionais mais graves e
impactos negativos na aprendizagem.

Em saude publica, as intervengdes preventivas sdao classificadas como universais,
seletivas e indicadas (Piqueras, JA et al., 2024). Em saude mental, a abordagem seletiva
é dirigida a grupos com maior risco de desenvolver perturbagdes emocionais devido a
fatores de risco especificos. A abordagem indicada é dirigida a grupos com sintomas
ligeiros, mas percetiveis, de uma perturbagao emocional (Stockings EA et al., 2016).

A formacdo de professores desempenha um papel crucial na prevencdo e gestdo da
ansiedade. Educadores capacitados para identificar sinais de ansiedade e implementar
estratégias adequadas na sala de aula podem criar um ambiente de aprendizagem mais
saudavel e propicio. Além disso, educar os professores em saude mental permite-lhes
abordar as questdes emocionais de forma mais eficaz, contribuindo para o bem-estar
dos alunos.

Neste contexto, as novas tecnologias, especialmente a inteligéncia artificial (1A), surgem
como poderosas ferramentas de apoio a professores e alunos. A IA pode ser utilizada
para desenvolver sistemas de apoio personalizados, como assistentes virtuais que
identificam sinais precoces de ansiedade e oferecem recomendacdes de intervencdo. A
formagao de professores em tecnologias emergentes, aliada a formagdao em saude
mental, permite a implementagao de solugdes inovadoras, como plataformas de IA, que
promovem o bem-estar e ajudam a criar um ambiente de aprendizagem mais
equilibrado e menos stressante.

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo e a Inteligéncia Artificial (IA) ganharam
um papel de destaque na gestdao e prestacao de cuidados de salde e de assisténcia
social, como parte das solu¢Ges de saude digital (dHealth). Devido aos recentes
desenvolvimentos tecnoldgicos, varios investigadores desenvolveram ferramentas
inovadoras que melhoram a acessibilidade e a qualidade dos cuidados a pessoas com
problemas de saude mental (Caldeira, C., et al., 2018; Bucci S, Schwannauer M, Berry N.,
2019). As aplicagbes moveis também parecem ajudar os utilizadores a envolverem-se
em comportamentos de promoc¢do da saude fora do contexto clinico (Carl JR, et al.,
2022). No contexto da saude mental, o potencial das novas tecnologias tem vindo a
ganhar atencdo, especialmente tendo em conta os aspetos sensiveis associados a gestao
da depressdo e da ansiedade (Mclntyre RS, et al., 2023; De Angel V, et al., 2022).

Um numero crescente de publicagdes destaca o potencial transformador da IA na
educagao, particularmente a sua capacidade de melhorar experiéncias de aprendizagem
personalizadas e de atender a diversas necessidades de aprendizagem (Chen L, Chen P,
Lin Z., 2020). A IA pode contribuir significativamente para o bem-estar dos alunos,
oferecendo apoio educativo personalizado, dete¢do precoce de problemas de saude
mental e interven¢des adaptadas aos perfis individuais dos alunos. Desenvolver um
conjunto de ferramentas abrangente é importante para a implementagao eficaz de
estratégias educativas. Este conjunto de ferramentas serviria como um recurso central,
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equipando os educadores com ferramentas e orientagdes para integrar a IA nas suas
praticas de ensino.

Em suma, a prevengao da ansiedade entre os estudantes requer uma abordagem
multifacetada, e o papel dos professores, aliado as novas tecnologias, é crucial para
garantir que os jovens recebem o apoio necessario no seu percurso educativo e
emocional. Nesta conjuntura, o presente projeto visa ndo sé abordar este problema,
mas também prevenir a sua crescente incidéncia, alavancando o potencial da
inteligéncia artificial (1A).
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3. Caracterizacao global do sistema educativo nos paises dos
membros do consdrcio

Neste capitulo sao apresentadas as estruturas dos sistemas de educagdo e formacgao,
desde a educagdo pré-escolar até ao ensino secundario, nos paises que integram a
parceria: Portugal, Poldnia, Grécia, Lituania, Franca, Eslovénia e Turquia. Para cada pais
serao apresentados os principios e a organizagdo do sistema educativo, seguindo a
estrutura e terminando com a qualificagdo dos professores. Os dados apresentados
provém de diversas fontes, nas quais foram privilegiados os dados do Eurostat e os
relatérios da Eurydice. Cada parceiro complementou os dados recolhidos em
documentos nacionais oficiais.

3.1. FRANCA

3.1.1. Principios e organizagdo
A estrutura institucional do sistema educativo francés esta estruturada em torno de
diversos principios e organizagdes que garantem a implementagao das politicas
educativas. Aqui esta uma apresentagao detalhada desta estrutura:
Principios Fundamentais
Educagao gratuita: a educagao publica é gratuita, garantindo o acesso a instrugao a
todas as criangas.
Laicidade: A educagao é secular, o que significa que é independente da influéncia
religiosa, garantindo assim a neutralidade do Estado em matéria religiosa.
Escolaridade obrigatoria: A educacao é obrigatdria para todas as criancas, francesas ou
estrangeiras, residentes em Franca, dos 3 aos 16 anos.
Ministério da Educagao Nacional
O Ministério da Educagdao Nacional é a principal autoridade responsavel pela educagao
em Franga. E responsavel por definir, implementar e gerir a politica educativa nacional.
As suas responsabilidades incluem:
e Desenvolvimento de curriculos escolares.
e Gerir equipa docente e administrativa.
e Coordenar com outros ministérios e organizagdes para garantir uma educagao
coerente politicas.
Academias
A Franga esta dividida em academias, que sao subdivisdes administrativas do Ministério
da Educagao Nacional. Cada academia é dirigida por um reitor, nomeado pelo
Presidente da Republica, que representa o ministério a nivel local. As principais fungdes
dos ginasios incluem:
e Implementagao de diretivas nacionais.
® Gerir escolas dentro da sua jurisdigao.
e Supervisionar e avaliar o desempenho da escola e dos professores.
Fungoes das Figuras-Chave
1. Diretor da escola:
1.1. Responsdvel pela gestdo diaria das escolas primarias (maternelle e élémentaire).
1.2. Supervisiona o pessoal docente e ndao docente.
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1.3. Funciona como elo de ligagdo entre a escola, os pais e as autoridades
académicas.
1.4. Gere os aspetos administrativos e financeiros da escola.
2. Diretor da escola:
2.1. Lidera a faculdade e supervisiona o corpo docente e administrativo.
2.2. Coordena as atividades educativas e garante a implementagao do curriculo
escolar.
2.3. Gere as relagdes com 0s pais e com 0s parceiros externos.
2.4. Toma decisdes disciplinares e garante o bom funcionamento da escola.
3. Diretor do Ensino Secundario:
3.1. Supervisiona a diregao geral do liceu, incluindo os liceus gerais, tecnoldgicos e
vocacionais.
3.2. Supervisiona a equipa, o curriculo e as atividades educativas.
3.3. Atua como elo de ligagdao com os pais, alunos e autoridades académicas. Gere
os aspectos financeiros e administrativos do liceu.
4. Professora do Ensino Basico:
4.1. Ensina ao nivel primario (maternelle e élémentaire).
4.2. Implementa curriculos nacionais nas suas salas de aula.
4.3. Avalia o progresso do aluno e ajusta os métodos de ensino para atender as
necessidades individuais.
4.4, Contribui para a gestao pedagodgica e coordenagao com o diretor da escola.
5. Professor do Ensino Secundario:
5.1. Leciona nos niveis de faculdade e liceu (incluindo liceus profissionais).
5.2. Implementa programas de ensino e prepara os alunos para os exames.
5.3. Avalia o desempenho dos alunos e adapta os métodos de ensino
adequadamente.
5.4. Colabora com outros funcionarios da educacao e participa na vida escolar.
6. Conselheiro Educativo (Conseiller Principal d’Education — CPE):
6.1. Gere a vida estudantil dentro do liceu, incluindo a disciplina e o cuidado
pastoral.
6.2. Supervisiona a assiduidade e o comportamento dos alunos e trabalha para
resolver conflitos e problemas.
6.3. Coordena com os professores, pais e dire¢ao para apoiar o bem-estar e o
sucesso escolar dos alunos.
6.4. Organiza e supervisiona as atividades extracurriculares e garante o bom
funcionamento dos servigos aos estudantes.
Orgaos Consultivos e Reguladores
Diversos organismos participam na regulagao e consulta do setor educativo:
e Conselho Superior de Educacdo (CSE): Orgdo consultivo que emite pareceres
sobre as principais orientagdes da politica educativa.
e Conselhos Académicos: Estruturas locais que contribuem para o
desenvolvimento e avaliagdo de politicas educativas a nivel académico.
e Comités Técnicos e Comités de Saude e Seguranca: Abordam questdes
relacionadas com as condicdes de trabalho e a seguranca dos colaboradores nas
instituicdes de ensino.
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Parcerias e Cooperagao
O quadro institucional da educagao em Franga inclui também parcerias com:
e Autarquias locais: Contribuem para o financiamento e gestdao material das
instituicdes de ensino.
® AssociagOes de pais: desempenham um papel consultivo e participativo nos
conselhos escolares e nos conselhos de administragao.
e Empresas e organizagdes profissionais: particularmente envolvidas na formagao
vocacional e tecnoldgica.
Conclusao
A estrutura institucional do sistema educativo francés visa garantir uma educagdo de
qualidade acessivel a todos, respeitando os principios da laicidade e da gratuitidade.
Através de uma organizagao centralizada no Ministério da Educagao Nacional, de uma
gestdao descentralizada a nivel académico e de parcerias participativas, o sistema
educativo francés visa satisfazer as necessidades educativas de todos os alunos,
preparando-os para uma participacdo plena na sociedade. As escolas profissionais
desempenham um papel crucial, proporcionando aos alunos um caminho para a
preparagao direta para a vida profissional. Os papéis de diretor escolar, diretor, diretor
de escola, orientador educativo (CPE), professor do ensino basico e professor do ensino
secunddrio sdo essenciais para o funcionamento eficaz e a qualidade da educacao.

3.1.2. Estrutura

Instituicoes de ensino
As instituicGes educativas francesas estao divididas em varios niveis, cada um com as
suas proprias estruturas administrativas:

® Pré-escolas e escolas primdrias: geridas por um diretor, estas instituicdes sao
responsaveis pela educagao das criangas dos 3 aos 11 anos.

e Ensino basico ou secunddrio: Administrado por um diretor, recebe alunos dos 11
aos 15 anos.

® ensino secundario: gerido por um Proviseur, atende alunos dos 15 aos 18 anos.
Os liceus dividem-se em cursos gerais, tecnoldgicos e vocacionais.

e Escolas profissionais: especializadas no ensino profissional, preparando os
alunos para carreiras especificas através de diplomas como o CAP (Certificat
d'Aptitude Professionnelle) e o bacharelato profissional. Geralmente, atendem
alunos dos 15 aos 18 anos e sao geridas por um Proviseur.

O ensino secundario esta organizado em trés linhas principais de ensino: a linha geral, a
linha tecnoldgica e a linha profissionalizante. Distinguem-se trés categorias principais de
ensino secunddrio: — o ensino secundario geral e tecnoldgico; — o ensino secundario
profissional; — o ensino secundario polivalente, que reune programas das duas
categorias anteriores de ensino secundario.
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3.2. GRECIA

3.2.1. Principios e organizagdo
Educacao primaria
O ensino primario inclui pré-escolas (obrigatérias para todas as criangas de 4 anos) e
escolas primarias (abrange os 6 anos. Envolve criangas na faixa etdria dos 6 aos 12 anos).
Todas as pré-escolas e escolas primarias oferecem um programa opcional de dia inteiro.
Ensino secundario
O ensino secunddrio compreende dois ciclos de estudos:
1. Ginasio
O primeiro ciclo é obrigatdrio e corresponde ao ginasio (ensino secundario inferior).
1.1. Dura 3 anos
1.2. Oferece educacdo geral
1.3. Abrange idades dos 12 aos 15 anos
1.4. E um pré-requisito para a inscri¢do em escolas secundarias gerais ou profissionais
1.5. Paralelamente ao gindsio diurno (imerisio), funciona o ginasio noturno
(esperino). A frequéncia comega aos 14 anos e dura 3 anos.
2. Lykeio
O segundo ciclo, escola secundaria superior geral ou profissional, é opcional (geniko ou
epangelmatiko lykeio).
2.1. Dura 3 anos
2.2. Os alunos inscrevem-se aos 15 anos
2.3. Existem dois tipos diferentes:

2.3.1. Geral (Geniko lykeio). Tem a duracdo de 3 anos e inclui disciplinas de base
e disciplinas opcionais de especializagao.
2.3.2. Vocacional (Epangelmatiko lykeio). Oferece dois ciclos de estudos:

2.3.2.1. Ociclo secundario
2.3.2.2. Ociclo pds-secundario opcional, o chamado “classe de aprendizagem”.
2.4. Paralelamente ao Geniko lykeio, existem ainda:
2.4.1. Esperino lykeio (geral noturno)
2.4.2. Esperina epangelmatika lykeio (vocacional noturna).
3. Escolas de segunda oportunidade (SDE)
Os SDE sao publicos e tém como publico-alvo pessoas com idade igual ou superior a 18
anos, que nao tenham concluido o ensino obrigatério de nove anos e possuam o
certificado de conclusdo do ensino basico. A sua frequéncia dura 2 anos.
4. Educacdo e formacdo profissional pés-secundaria inferior, nivel 3
E providenciado em:
4.1. Escolas de formagdo profissional (ESK)
4.2. Escolas de aprendizagem profissional (EPAS) da Organizagdao de Emprego da Mao-
de-Obra (OAED)
A frequéncia tem a duragdo de 2 anos e abrange os graus A e B. Os titulares do
certificado de conclusdo do ensino basico |, ou equivalente, podem inscrever-se no grau
A, sem exames. A ESK pode ser publica ou privada, diurna ou noturna. As EPAS sao
publicas.
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5. Formacdo profissional pds-secundaria, nivel 5
E fornecido em:
5.1. Institutos de formagdo profissional (IEK)
5.2. Ciclo de estudos pds-secundario - turma de aprendizagem
O IEK oferece formacgao profissional inicial a graduados do ensino secundario, ou seja,
escolas secundarias gerais (GEL), escolas secundarias profissionais (EPAL), bem como a
titulares de certificados/diplomas equivalentes. A formacdo profissional tem a duragdo
de 4 a 5 semestres. Para os diplomados da EPAL e titulares de certificados ou diplomas
profissionais equivalentes, a formagdo profissional pode ter a duragao de 2 a 3
semestres. O IEK pode ser publico ou privado.
O ciclo de estudos pds-secundario - programa de aprendizagem - oferece formagao
profissional inicial a diplomados de escolas secundarias profissionais, ou titulares de
certificados ou diplomas equivalentes, que possuam um nivel basico de conhecimentos,
capacidades e competéncias. O programa de aprendizagem pods-secunddria tem a
duracdo de 11 meses.
6. Ensino superior
O ensino superior é o Ultimo nivel do sistema educativo formal. A maioria dos programas
de licenciatura tem a duragdo de 4 anos académicos de estudo a tempo inteiro.
Os cursos de pos-graduagao tém a duragdao de um a dois anos, enquanto os de
doutoramento tém a duragao minima de 3 anos.
Compreende:
6.1. O setor universitario (panepistimio):
6.1.1. Universidades (AEI)
6.1.2. Universidades Técnicas
6.1.3. Escola de Belas Artes de Atenas (ASKT).
6.2. O setor tecnoldgico:
6.2.1. Technologika ekpaideftika idrymata (institutos de ensino tecnolégico TEI)
6.2.2. Escola de Educagdo Pedagdgica e Tecnoldgica (ASPETE).
Dar nota que os institutos de ensino se fundiram com os institutos de ensino superior
(IEA).
7. Aprendizagem ao longo da vida
A politica de aprendizagem ao longo da vida na Grécia faz parte de um plano de
desenvolvimento mais vasto. A Lei 4763/2020 visa reformar ainda mais as estruturas da
Aprendizagem ao Longo da Vida e facilitar a implementagdo da politica da
Aprendizagem ao Longo da Vida. A Secretaria-Geral da Educagdo Profissional, Formagao
e Aprendizagem ao Longo da Vida e Juventude planeia as politicas publicas de
Aprendizagem ao Longo da Vida e juventude. A educagao nao formal pode conduzir a
certificagcdes reconhecidas a nivel nacional. A aprendizagem ao longo da vida é oferecida
principalmente em:

7.1. Scholeia defteris efkairias (escolas de segunda oportunidade - SDE)

7.2. Institouta epangelmatikis katartisis (vocational training institutes - IEK)

7.3. Epangelmatikes Scoles Katartisis e Epangelmatikes scoles Mathitias OAED (escolas
de formacdo profissional, ESK e escolas de aprendizagem de formacao
profissional, EPAS de OAED)

7.4. Kentra dia viou mathisis (centros de aprendizagem ao longo da vida, KDVM)

7.5. Kollegia (faculdades).
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Com a Lei 4763/2020 é introduzido o Sistema Nacional de Educa¢do e Formacdo,
desenvolvido de acordo com os niveis 3, 4 e 5 do Quadro Europeu de Qualificagdes
(QEQ). As estruturas de ensino da aprendizagem ao longo da vida incluidas no sistema
de educacdo formal sdo as Escolas de Segunda Oportunidade (ESO) e os Institutos de
Formacdo Profissional (IEK). A reforma prevé a criacdo de escolas pds-secunddrias nao
obrigatdrias para criangas entre os 16 e os 23 anos (ESK e EPAS), que estdo incluidas no
sistema de educagao formal.

Os centros de aprendizagem ao longo da vida (KDVM) e as faculdades fazem parte do
sistema de educacdo nao formal.

3.2.2. Estrutura
| Structure of the national education system

Greece - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 0 132 33 M 15 B 17 B 13 20 2 2 o 1 2 3 4 5 6 7 8
Nipisgogeio Dimotiko scholeio Gymnasio Geniko lykeio / Esperino geniko lykeio Anotato Ekpeideftiko Tdryms (AET)
Paidikos stathmos Espenino gymnasto
Virefonipiakos stathmos Epangeimatikes Sxoles Katartiss (ESK) /

Epangeimankes Sxoles Mathitias {DYPA|

Viefikes stathmos
Epangelmatiko lykeio (EPAL) /
Esperino epangeimetiko Iykeio

Trstitouto epangelmatikis katartisis (TEK)

B  Eany chitohood education and care ifor vhich the Ministry of Educaton and Felgious Affairs is not responsible) Bl  Secondary vocational education
]  Eany chilchood sducation and care (for which the Ministry of Education and Religious Affairs is respensitie) . Post-secondary non-tartiary edication
B  Frimery education B Singestructure [ Secondary general education [  Teriary education iful-ime)
l‘::gcb:‘b'?mts X1 IsCEDO OOn 1SCED1 @ ISCED2 OO ISCED3 (LI ISCED4 O 1SCED S W ISCED6 WIIn 1SCEDT
= [= y Nuil-tme T Possibie additioral year Combined school and workplace courses iveys  Prosramme beng
C
[ ¥ partdime ionAraini >>  Study strosd -in- Compulsory work expefience + ts duration phased outin (yean
Sourge. Eurydice
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3.3. LITUANIA

3.3.1. Principios e organizagdo

O sistema educativo da Litudnia é mais descentralizado do que centralizado. As
autoridades publicas, os municipios e as instituicdes de ensino partilham a
responsabilidade pela qualidade da educacdao oferecida. A politica educativa a nivel
nacional é definida pelo Seimas, que adopta leis e declaragdes sobre alteragdes politicas.
O governo, nas empresas, € o Ministério da Educacgdo, Ciéncia e Desporto (e outros
ministérios relevantes) também formulam e implementam politicas educativas e
adoptam e implementam legislagdo governamental.
A educacgao pré-escolar é obrigatdria, devendo as criangas frequenta-la aos 5 anos. A
educacdo é obrigatdria até aos 16 anos, ou seja, o ensino bdsico e o ensino secundario
sdo obrigatdrios. O progresso e as conquistas dos alunos sdo avaliados por testes
padronizados no 42 e 82 anos.
A avaliagdo obrigatdria do desempenho no ensino basico Il é realizada no 102 ano (nas
escolas do ensino basico Il, no 22 ano). O ensino secundario termina com os exames de
matricula obrigatérios (provas de matricula), que servem para avaliar o desempenho
dos alunos até a data e, se necessario, para ingressar no ensino superior. Durante os
dois ultimos anos do ensino secundario, os alunos tém alguma liberdade nas suas
disciplinas. Esta liberdade é consideravelmente ampliada no ensino secundario e no
ensino superior.
A organizagado das escolas de gramatica, escolas secundarias e formagao profissional na
Lituania é regida pelas seguintes principais pecas legislativas: Lei da Educagdo (2011),
Lei da Formagdo Profissional (2018) e Decreto do Governo: Regras para o
estabelecimento de uma rede de escolas que proporcionam programas de educagdo
formal (2011).
Despachos do Ministro da Educacdo, Ciéncia e Desporto: Cronograma dos Programas do
Ensino Primario, Primario, Secundario e Superior (2015), Plano Diretor dos Programas
do Ensino Primario, Primdrio, Secundario e Superior 2023-2024 e 2024-2025 (2023). ), a
Descrigao dos Programas de Formagdo Profissional Formal (2012), o Plano Diretor dos
Programas de Formagdo Profissional 2023-2024 e 2024-2025 (2023), a Descrigdo dos
Procedimentos para a Aprendizagem Sequencial nos Programas de Educagao Geral
(2012), o Conceito de Educac¢do Nao Tradicional (2010).

® Educacgdo e cuidados na primeira infancia
Educagao pré-escolar
Educagao pré-primaria
Educacgao geral
Educagao primaria
Ensino secundario inferior
Ensino secundario superior
Educagao ndo formal para criangas
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3.3.2. Estrutura

De acordo com a Constituicdo, o ensino basico é obrigatdrio para todas as criangas dos
7 aos 16 anos. Algumas criangas iniciam o ensino primario aos 6 anos. O ensino
secundario inferior abrange criangas dos 11 (10) aos 16 (15) anos, e o ensino secundario
superior inclui criangas dos 17 (16) aos 19 (18).

Educacao e cuidados na primeira infancia
Na Lituania, os servigcos de educagdo e de cuidados pré-escolares estdao divididos em
duas partes. A primeira parte é a educacdo pré-escolar ndo obrigatéria (como excecdo).
A educagao pré-escolar é para criangas desde o nascimento até comegarem a frequentar
um programa de educacao pré-escolar (por volta dos 6 anos de idade). O ano pré-escolar
obrigatdrio é a segunda parte da oferta de educagdo e cuidados pré-escolares. As
criangas devem iniciar a educagao pré-escolar no ano civil em que completam 6 anos de
idade. Os pais podem decidir admitir os seus filhos na educagao pré-escolar um ano
antes, mas ndo antes dos 5 anos de idade. A educacdo pré-escolar tem a duracao de um
ano e tem como objetivo preparar as criangas para o ensino primario.
A educagdo pré-primdria é assegurada por creches estatais e municipais e por
instituicdes privadas de educagao pré-primaria e pode ser assegurada por diversas
escolas de ensino geral.
A educagao pré-primaria é ministrada de acordo com o Curriculo Pré-primario Geral.
A educagao pré-escolar, desde o nascimento até aos 2 anos inclusive, esta classificada
no nivel CITE 010. A educagao pré-escolar a partir dos 3 anos de idade e a educagao pré-
escolar estao classificadas no nivel CITE 020.

Educagao geral
1. Educacdo Primadria
O ensino primario é um programa de estudo obrigatério de quatro anos (abrangendo
do 12 ao 42 ano), que conduz ao ensino primdrio. E a primeira etapa da educacio formal
e o elo de ligacdo entre a educacdo pré-escolar e o ensino basico. De acordo com a
Classificagdao Internacional Uniforme da Educagdo (CITE 2011), o ensino primario estd
classificado no nivel 1 da CITE.
O ensino primdrio é assegurado pelos seguintes tipos de escolas: Escolas primarias (que
oferecem educagdo pré-primdria, pré-primaria e primdria); escolas elementares (que
oferecem o ensino primario); pré-gindsios (que oferecem a primeira parte do curriculo
primario, ou a primeira parte do curriculo primario e o curriculo primdrio); escolas
primarias (que implementam um programa de educag¢do primdria ou um programa de
educagdo primaria e um programa de educagdo primdria); escolas secundarias (que
implementam um programa de educagao secundaria ou um programa de educagao
secunddria e um programa de educagdao primaria ou um programa de educagdo
secundaria, um programa de educagao primaria e um programa de educagdo primaria);
escolas com sistemas educativos alternativos (escolas Waldorf, também conhecidas
como escolas Rudolf Steiner, escolas Maria Montessori, escolas Shin’ichi Suzuki, ou
escolas de denominagdes religiosas tradicionais e comunidades, que proporcionam um
curriculo primario geral ou adaptado para os alunos, com base no conceito de um
sistema educativo alternativo aprovado pelo Ministro da Educacdo, Ciéncia e Desporto);
escolas de educagdo especial (que implementam programas de educagdo pré-escolar,
pré-primaria, primaria, primdria e secundaria); centros de educagdo de adultos
(implementando programas de educagdo pré-escolar, pré-primdria, primdria, primdria

- Co-funded by Praticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.14

the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

e secunddria); escolas polivalentes (implementando programas de educagdo pré-
primaria e/ou primdria;

O ensino primario é regido pela seguinte legislagdo: Lei da Educagdo (2011), Resolugdo
do Governo da Republica da Lituania "Sobre a Aprovagdo das Regras para o
Estabelecimento da Rede de Escolas que Implementam Programas de Educagdao Formal"
(2011), Portarias Ministeriais, incluindo as relacionadas com a Descri¢do dos Curriculos
Primdrios, Primarios e Secundarios (2015) e a Descricdo dos Procedimentos de
Aprendizagem Sequencial no Ambito do Programa de Educagdo Geral (2012), Curriculos
Gerais para o Ensino Primario e Primario (2008), Curriculos Gerais, Curriculos Gerais para
Ginasios e Escolas Secundarias para os anos letivos de 2023-2024 e 2024-2025 (2023), o
Conceito de Educagao Nao Formal para Criangas (2012), o Conceito de Educagao Nado
Tradicional (2010), o Conceito de Educacdo de Talentos na Lituania com base no Modelo
Suzuki (2005). ), o Conceito de Educacdo Pedagdgica Montessori na Lituania (2004), o
Conceito de Pedagogia Waldorf (2004) e o Conceito de Educagdo segundo a Formagao
Pedagdgica Jesuita (2008).

2. Ensino Secundario Inferior

Na Lituania, o ensino secundario inferior é classificado como nivel 2 do CITE. E a segunda
etapa da educacdo formal, implementada através de um curriculo de seis anos. A
segunda parte do curriculo do ensino secundario inferior pode incluir médulos de
programas de formacgao profissional que serao considerados para a formagao continua
em programas de formagao profissional.

O ensino secundario inferior tem como objectivo fornecer a pessoa as bases para a
maturidade moral, sociocultural e civica, bem como a literacia geral e tecnoldgica, para
desenvolver uma identidade nacional, promover a intengdo e a capacidade de tomar
decisOes e fazer escolhas e prosseguir a educacao.

As instituicdes que oferecem o ensino secundario inferior incluem escolas pré-primarias,
escolas primarias e secundarias e ginasios. As escolas de formagao profissional podem
também oferecer o ensino secundario inferior e um programa de formagao profissional.
3. Ensino Secundario Superior

Na Lituania, o ensino secundario esta classificado como nivel 3 do CITE. O ensino
secunddrio é obtido através de um programa de ensino secundario de dois anos. O
curriculo é constituido por disciplinas obrigatdrias e optativas de educagao geral, além
de possiveis médulos de formagao profissional.

O ensino secunddrio tem como objetivo ajudar os individuos a adquirirem literacia
académica, sociocultural e tecnoldgica geral, maturidade moral, nacional e civica, e os
fundamentos da competéncia profissional.

Os programas de ensino secunddrio sdo implementados em escolas de ensino
secunddrio. As escolas profissionais também podem oferecer o ensino secundario
juntamente com um programa de formagao profissional.
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Lithuania - 2023/2024

Age of students
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Source: Eurydice.

Em 2022, em comparagao com 2021, o numero de escolas gerais diminuiu de 957 para
910 (ainda ndo ha dados para 2023-2024, mas as tendéncias sdo as mesmas). No inicio
do ano letivo de 2022-2023, 344,5 mil alunos foram educados de acordo com programas
de educacdo geral. Em 2022, os certificados do ensino secunddrio inferior nas escolas
gerais foram recebidos por 25,3 mil alunos (em 2021, 24,8 mil), secundario superior -
20,1 mil (em 2021, 19,8 mil). Mais de dois tercos dos que concluiram o ensino geral
(72,3%) prosseguiram os estudos nos estabelecimentos de ensino do pais no mesmo
ano: 38,5% - nas universidades, 21,4% - nas faculdades, 12,3% - nas escolas profissionais.

Changes in the number of pupils and students with basic, secondary and higher education
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Adaptado de https://osp.stat.gov.It/svietimas
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Numero de escolas/alunos na Lituania

Numero de instituicoes de Numero de alunos e
ensino | unidades estudantes | pessoas

473698

2021-2022 460349
Total por
estabelecimento de | 2020-2021 458868

ensino
2019-2020 459443

2018-2019 467759

344560

2021-2022 330262
Escola geral 2020-2021 327022

2019-2020 325677

2018-2019 322344
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3.4. POLONIA

3.4.1. Principios e organizagdo
A educagdo obrigatdria a tempo inteiro tem a duragdao de 9 anos, compreendendo o
ultimo ano da educagao pré-escolar e 8 anos do ensino basico.
Na legislagdao educativa polaca, a escolaridade obrigatdria a tempo inteiro e a educagao
obrigatdria a tempo parcial sao definidas da seguinte forma:
® Escolaridade obrigatdria a tempo integral
o Obrigacdo de frequéncia escolar para alunos dos 7 aos 15 anos.
e Educacdo obrigatdria a tempo parcial
o Obrigagdo de continuar a educagao de alguma forma para os alunos dos 15
aos 18 anos;
O Pode serimplementado em ambientes escolares (um aluno frequenta o ensino
secunddrio) ou em ambientes ndo escolares (por exemplo, um aluno segue
formacao profissional oferecida pelos empregadores).

3.4.2. Estrutura
ECEC

1. Instituicdes para criancas dos 0 aos 3 anos:

1.1. Creche/bercario (zfobek)

1.2. clube infantil (k/lub dzieciecy).
A frequéncia de uma creche/clube ndo é obrigatéria, estas instituicdes ndo fazem parte
do sistema educativo, pois sdo tuteladas pelo Ministério da Familia, Trabalho e Politica
Social.
2. Instituicdes para criancas dos 3 aos 6 anos:

2.1. escola maternal (przedszkole)

2.2. turma pré-escolar numa escola primaria (oddziat przedszkolny w szkole

podstawowej)

2.3. unidade pré-escolar (zespdét wychowania przedszkolnego)

2.4. centro pré-escolar (punkt przedszkolny).
A educacgao pré-escolar é facultativa para criangas de 3, 4 e 5 anos e obrigatdria para
criangas de 6 anos. No entanto, toda a crianga de 3, 4 e 5 anos tem direito a uma vaga
numa instituicdo pré-escolar da sua comunidade.
A escolaridade obrigatdria inicia-se aos 7 anos de idade, no primeiro ano do ensino
basico. Todas as criangas de 6 anos devem frequentar uma instituicao pré-escolar
durante um ano para adquirirem competéncias basicas antes de ingressarem na escola.

Ensino primario (CITE 1+2)

O ensino basico compreende 8 anos de ensino basico (ensino basico de 8 anos numa
estrutura Unica), obrigatério para todos os alunos (normalmente) dos 7 aos 15 anos.
Inclui:
1. séries 1 a 3 (educacdo escolar inicial)
2. séries 4 a 8 (ensino por disciplina).
No final do 82 ano do ensino basico, os alunos realizam um exame externo obrigatdrio
— 0 Exame do 82 ano. Os resultados dos exames, juntamente com o aproveitamento
escolar, influenciam a admissdo no ensino secundario.
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Ensino secundario (CITE 3)
Embora esta etapa da educacdo nao seja obrigatdria (ou, na verdade, obrigatdria a
tempo parcial até aos 18 anos, seja em ambiente escolar ou ndo escolar), a grande
maioria dos alunos prossegue os seus estudos nas escolas secundarias.
A estrutura do ensino secundario (CITE 3) inclui os seguintes tipos de escolas:
1. Escola secundaria geral de 4 anos (liceum ogdlnoksztatcgce) [CITE 344]
2. Escola secunddria técnica de 5 anos (technikum) [ISCED 354]
3. Escola profissional setorial do Estdgio | de 3 anos (branzowa szkota | stopnia) [CITE
353]
4. Escola profissional setorial de 2 anos, Fase |l (branzowa szkota Il stopnia) [CITE 354].
Exames
Os finalistas do ensino secundario geral e do ensino secundario técnico podem realizar
o exame externo de conclusdo do ensino secunddrio (egzamin maturalny) para obter o
certificado (swiadectwo maturalne), que dd acesso ao ensino superior. Esta
possibilidade esta também aberta aos formandos das escolas profissionais sectoriais de
nivel I1.
Os alunos das escolas profissionais - escolas profissionais sectoriais e escolas técnicas
secunddrias superiores - realizam os exames profissionais obrigatérios e, quando sao
aprovados, recebem um diploma profissional.

Poland - 2023/2024

Age of students Programme durstion (years)
o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20 2a 2 0 1 2 3 4 5 6 ? 8

Zlobek / o OOy
Klub dzieck Przedszkele / Szkola podstawowa Liceum ogdlnoksztakace
Y Oddziat przedszkoiny
w szkole podstawowe] /
Punkt przedszkaliny / Technikum Uczelnia
Zespdt wychowania
przedszkoinego
Branzowa szkea I stopala Kolegium Pracownikéw
Shuzb Spotecznych (KPSS)
— 2024
Branzowa szkola 11 stopnia
SZoly policealne
[ Eany chischood education end care (for which public arenct Bl  secondary vocstions! educstion
D Earty chitchood ecucation and care (for which public ies are i - Post non-tertiary
[ Frimery education [ single structure ]  secondary general education [ Tetiary education (fulkime)
ol CEXD ISCEDO  OOKN ISCEDY  CHCH ISCED2  OOKND ISCED3 CLID ISCED 4 CE"9 ISCEDS ~ CNMCM ISCEDS (OO ISCED7
= C y ful-time i 57, Possible additional year Combined school and workplace courses sl Yewrs  Programme being
[ ¥ part-time i 3= Studyabroad -t~ Compulsory werk experience + its duration phased outin (year)

Sowrce: Eurydice.

O sistema educativo na Poldnia sofreu muitas alteragdes no curriculo, gestao,
administragcdo e estrutura desde a transformagao do sistema em 1989. Durante a
pandemia do coronavirus (COVID-19) Durante a pandemia, o Ministério da Educacdo e
Ciéncia introduziu o ensino eletrénico. Como resultado, as escolas na Poldnia tiveram
de transferir a aprendizagem da escola para casa varias vezes para conter o aumento de
infecdes entre 2020 e 2021.Despesa publica em educagdo e a educagdo ascendeu a
106,3 mil milhdes de zlotys em 2022, o que representou 4,3 por cento do PIB (produto
interno bruto) polaco.
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Table 1. Pre-primary education

As of 30 September
SPECIFICATION
a-2022/23 Establishments Sections Children
b -2023/24
a 22505 76002 1534212
Total
b 22505 76276 1512017
a 13756 60538 1249173
Nursery schools
b 13888 60788 1228695
Pre-primary sections a 7305 14020 260235
in primary schools b 7218 14089 260026
. o a 45 45 664
Pre-primary education units
b 37 37 522
) a 1399 1399 24140
Pre-primary centres
b 1362 1362 22774

Chart 1. Pre-primary education in urban and rural areas
As of 30 September

Establishments Children

Nursery schools

Pre-primary sections
in primary schools

Pre-primary education
units

Pre-primary centres

% 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 %

- Urban areas - Rural areas
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Table 2. Primary schools for children and youth
As of 30 September

SPECIFICATION Pupils Graduates
a-2022/23 Schools | Sections — of which by of which
b - 2023/24 o girls L girls
— 14073 184105 | 3122826 1510787 512489 252618
ota
14000 | 180881 | 3007434 1451572 . .
of which:
a 186 742 7523 3617 322 159
Branch schools
b 167 680 7073 3423 . .
a 55 612 10210 6252 488 297
Art schools @
b 55 659 11200 6880 . .
) a 951 15005 51830 17568 6970 2389
Special schools
b 947 15649 53456 17890

a Not leading to professional certification.
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Table 3. Post-primary schools for youth

As of 30 September
SPECIFICATION Students . Graduatesf
a-2022/23 Schools | Sections o4 9
total which total which
b -2023/24
females females

a 6819 70693 | 1671187 | 816920 | 330430 | 166819

Total
b 6935 76518 | 1818934 | 888209

. . a 560 3813 | 12713 | 4924| 2868| 1135
Special job-training
schoots b 565 3807 | 12483 | 4733

al| 1672 9257 | 195097 | 63930 | 46799 | 15261

Stage | sectoral vocational
schools

b 1695 10259 217499 | 72405

Stage Il sectoral a 226 585 11375 3167 1372 399

vocational schools

b 261 766 12973 3832

a 2398 27646 | 726386 | 455213 | 159937 | 101861
General secondary

schools

b 2449 30173 | 806123 | 501589

; a 1861 28603 | 711140 | 277608 | 117346 | 46546
Technical secondary

schools

b 1858 30612 | 755167 | 293021

a 102 789 14476 | 12078 2108 1617

General art schools ?
b 107 811 14689 | 12629

a3 laadina tn nrafaccinnal rartifiratinn

Table 4. Post-secondary schools

As of 30 September
SPECIFICATION 2022/23 2023/24

Schools 1287 1248
Sections 9932 10130
Students 234817 243129

of which females 168275 173466
Graduates 68788

of which females 53349

- Co-funded by Prdticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.23

the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

3.5. PORTUGAL

3.5.1. Principios e organizagdo
A educagao em Portugal esta organizada de acordo com os principios democraticos
consagrados na Constituicdo da Republica (1976), nomeadamente a liberdade de ensinar
e de aprender, bem como os direitos dos cidad3os e os deveres do Estado nesta matéria.
Estes mesmos principios estiveram na base da Lei de Bases do Sistema Educativo (1986),
que define os objectivos, as estruturas e os modos de organizagao do ensino.
O Ministério da Educacdo (ME) é o organismo governamental responsavel pela
definicao, coordenagao, execugdo e avaliagao da politica nacional relativa ao sistema
educativo (educacdo pré-escolar, ensino basico, ensino secundario e ensino extra-
curricular), bem como pela articulagdo da politica de educagdo com as politicas de
qualificagdao e formagao profissional.
A rede escolar estd organizada em Agrupamentos, que tém 6rgdos de administragao e
gestdo proprios.

3.5.2. Estrutura

A escolaridade obrigatdria tem a duracdo de 12 anos, entre os seis e os 18 anos (CITE 3).
A educacgao publica tende a ser gratuita e universal a partir dos quatro anos de idade.

O sistema educativo portugués esta dividido da seguinte forma:

1. Educacdo pré-escolar (CITE 0)

A educacdo pré-escolar abrange criancas dos trés anos até a idade escolar obrigatéria
(seis anos). A frequéncia da educagdo pré-escolar é facultativa, reconhecendo-se a
primazia do papel da familia na educagdao pré-escolar. No entanto, a rede de
estabelecimentos tem vindo a expandir-se dentro de uma politica generalizada de
disponibilidade de servigos. A oferta de servigos para criangas com menos de trés anos,
com especial enfoque nas creches (CITE 010), ndo faz parte do sistema educativo.

2. Ensino basico (CITE1 e 2)

A educagao bdsica é universal, obrigatdria, gratuita e tem a duragdao de nove anos.
Divide-se em trés ciclos sequenciais; cada um deve complementar e desenvolver os
anteriores, numa perspetiva global: o primeiro ciclo (CITE 1) corresponde aos primeiros
guatro anos de escolaridade (do 1.2 ao 4.2 ano). O segundo ciclo (CITE 1) corresponde
aos dois anos seguintes (quinto e sexto ano). O terceiro ciclo (CITE 2) tem a duragdo de
trés anos e corresponde ao ensino secunddrio inferior (do 72 ao 92 ano).

3. Ensino Secunddrio Superior (ISCED 3)

O ensino secundario tem a duragao de trés anos e corresponde aos 10.2,11.2 e 12.2 anos
do ensino secundario, organizado em diferentes modalidades. Umas visam o
prosseguimento de estudos, outras através de dupla certificacdo (académica e
profissional), esta ultima conjugando a formacio geral, técnica e de estagio. E garantida
a permeabilidade entre os diferentes percursos, bem como o acesso a todo o ensino
superior através de exames nacionais.

O grafico seguinte apresenta a estrutura do sistema educativo portugués, enquadrando
os niveis que sdo objecto deste estudo (CITE 2 e 3).

Co-funded by Praticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.24
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Portugal - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
o 1 2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2 o 1 2 3 4 5 6 7 8

(Enswng seclinadtio) m

(Cursos cientifico-humanisticos)

Escolas Secundarias (Ensinc universiténo)
Universidades / Faculdades /
Institutos Superiores Universitérios

-
Jardim de
infancia

5
(Cursos artisticos especializados)
Escolas / Escolas / Agr cle Escolas (Ensino politécnico)

/ Escolas Sup

(Cursos profissionais)
Escolas Profissionais / Escolas Secunddrias / Agrupamentos de Escolas

(Cursos de especializacBo tecnolégica)
Escolas Secundanas / Centros de Formagao Profissional

Note. Agrupamentcs de Escolas (School chusters) are units that can several schocls and leaming cycles, from toupper v
The institutions in the diagram are examples of some of the learning spaces where each type of education is offered; Ihe diagram does nel indicate il existing in the system
[ Eary childhood education and care (for which public ies are not B secondary vocational education
[C]  Eary childhood education and care (for which public s a 1 Y tertiary
[ Primary ecucation [ single structure ] Secondary general education B Temary education (Tulltime)
N i, OEEN SCEDC  OEED |SCEDY ~ [BCB ISCED?  ODOKNI SCED? CCLT ISCEDA == |SCED5S ~ [WCW ISCEDS NN [SCED?
s C ful-time i "7 Possible additional year Combined school and workplace courses i years  Programme being
= y part-time i >>  Studysbroad -int- Compuisory work experience + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice.

Adaptado de https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/portugal/overview em dezembro de 2023.

N° OF STUDENTS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

[SCED 3 URPER SECONDARY EDUCATION “

ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION n

PERCENTAGE OF COMPLETION RATE
(ISCDE 1-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION

ISCED 2: LOWER SECONDARY
EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION
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N° OF TEACHERS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION
ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION
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3.6. ESLOVENIA

3.6.1. Principios e organizagdo
O sistema educativo da Republica da Eslovénia esta organizado como um servigo publico
prestado por instituicdes publicas e privadas que oferecem programas oficialmente
reconhecidos ou acreditados.
Por lei, as escolas publicas sao laicas e o espago escolar é auténomo.
O Estado atua como fundador de:
1. Escolas secunddrias superiores
Faculdades de ensino superior de ciclo curto
Instituicdes de ensino superior
Instituicbes de ensino para criancas com necessidades educativas especiais
Residéncias de estudantes e
Apoiar os institutos profissionais em educacao.

oukwnN

O municipio atua como fundador de publico:

1. Jardins de infancia

2. Escolas basicas (ensino basico e secundario de estrutura Unica)
3. Residéncias estudantis
4,
5.

Escolas de musica e
Organizacgdes de educacdo de adultos.

As instituicdes publicas sao controladas pelo Estado através da nomeagdo de
representantes para os orgaos de governagao, financiamento publico, sistema salarial,
adopgao de regras e directrizes comuns de servigo publico, curriculos adoptados
centralmente, etc. Os prestadores de servigo publico estao sob a supervisao da inspegdo
escolar.
O 6rgdo de gestdo dos jardins de infancia e das escolas publicas é o conselho, e o érgao
de gestdo é o diretor, que é também um lider pedagdgico. Os professores gozam de
autonomia profissional e o diretor tem autonomia, de acordo com os requisitos, para
contratar professores da sua escolha.
Conforme especificado pela Constituicdo da Republica da Eslovénia, existe a garantia de
liberdade de escolha na educagao e de autonomia das instituigdes de ensino superior.

Provisao para minorias
A lingua de ensino é o esloveno. Os membros das comunidades nacionais italiana e
hdngara em areas etnicamente mistas tém direito a educagdo nas respetivas linguas. A
Constituicdo também protege o estatuto e concede direitos especiais para os membros
da comunidade cigana.

Direito legal a educagao pré-escolar
Na Eslovénia, as criangas tém direito legal a uma vaga num jardim de infancia (vrtec) a
partir dos 11 meses de idade (fim da licenga parental) até a idade da escolaridade
obrigatdria. O documento de orientagao educagao pré-escolar publica é o Curriculo do
jardim de infancia.

Programa escolar basico alargado
Todas as escolas basicas devem oferecer gratuitamente atividades ndo obrigatérias do
programa alargado, nomeadamente, explicagdes e aulas de reforgo, atividades
extracurriculares de interesse, disciplinas optativas nao obrigatdrias, bem como creches
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de manha (12 ano) e aulas extracurriculares (12 ao 52 ano). A grande maioria dos alunos
frequenta estas atividades. O programa é ministrado por professores qualificados, em
conformidade com as orientagdes e conceitos educacionais oficialmente adotados.

Avaliagao nacional
No final do 62 e 92 anos, os alunos realizam a avaliagao nacional obrigatéria em trés
disciplinas. O principal objetivo é melhorar a qualidade do ensino e da aprendizagem,
garantindo assim uma maior qualidade dos conhecimentos e competéncias dos alunos.
Os resultados nao influenciam as notas, mas tém algum impacto no percurso escolar
dos alunos. O futuro estatuto e impacto da avaliagao nacional estdao actualmente em
debate.

Educag¢ao musical
Uma rede bem desenvolvida de escolas de musica financiadas publicamente oferece
aulas de musica e ballet a alunos entusiastas que, por sua vez, ndo precisam de
frequentar uma das duas disciplinas opcionais obrigatorias.

Abordagem inclusiva para criangas com necessidades educativas

especiais

A oferta de educagado para necessidades especiais na Eslovénia adopta uma abordagem
multifacetada a inclusdo: os jardins de infancia e as escolas atendem criangas com
necessidades especiais através da inclusdo e de classes especiais, existindo também
instituicdes de educagao especial.

Rastreamento tardio
O acompanhamento dos alunos comega no ensino secundario, normalmente aos 15
anos. Os alunos podem escolher livremente entre programas gerais e profissionais. Se o
numero de candidatos exceder o numero de vagas, as escolas podem limitar as
matriculas no primeiro ano.

Exames de alto risco no final do ensino secundario superior
No final do ensino secundario, os alunos realizam exames finais. Nos programas
profissionais de dois e trés anos, o aluno conclui os seus estudos com um exame final.
Ao concluir com sucesso o programa de ensino secundario geral e técnico de quatro
anos, os alunos realizam a Matura geral ou a Matura profissional. A Matura é um exame
externo nacional. Os alunos aprovados na Matura podem candidatar-se a programas de
ensino superior.

Programas informais de educacdao de adultos oficialmente

reconhecidos
Existe uma diversidade consideravel de programas e instituicdes de educagdao de
adultos. Para além dos programas formais, existem também programas informais
oficialmente reconhecidos, dirigidos a grupos especiais de adultos, em particular
aqueles que necessitam de melhorar as suas competéncias basicas ou competéncias de
literacia, ou que estdo a tentar integrar-se na sociedade e necessitam de ajuda.
Ensino superior

Na Eslovénia, quase metade da populagao entre os 19 e os 24 anos esta inscrita no
ensino superior. A maioria (75,6% em 2021/22) n3do paga mensalidades. A Agéncia
Publica de Garantia da Qualidade no Ensino Superior (SQAA) foi fundada em 2009 e
registada no Registo Europeu das Agéncias de Garantia da Qualidade no Ensino Superior
(EQUAR) em 2013. A SQAA faz parte do Sistema Europeu de Garantia da Qualidade no
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Ensino Superior desde 2013. As suas fungdes incluem a acreditagao de instituicdes de
ensino superior e programas de estudo, bem como a avaliagao externa de instituigdes
de ensino superior e programas de estudo.

Desafios

e O abandono escolar precoce é um fendmeno raro na Eslovénia, com 3,1% de
abandono escolar precoce em 2021, o segundo melhor resultado da UE. No
entanto, a proporgao de abandono escolar precoce entre as criangas nascidas no
estrangeiro tem sido consideravelmente mais elevada (8,7% em 2020).

e Baixos indices de alfabetizacdo (24,9% abaixo do nivel 2) dos adultos em PIAAC
estdo muito abaixo do nivel de literacia desejado. As geracdes mais jovens
obtiveram pontuagdes relativamente melhores.

e O nivel de escolaridade superior entre as pessoas dos 30 aos 34 anos aumentou
consideravelmente na ultima década, de 37,9% em 2011 para 49,2% em 2021.
No entanto, a diferenca entre homens e mulheres jovens no nivel de
escolaridade superior é impressionante, ou seja, apenas 37,7% dos homens
nesta faixa etaria concluiram o ensino superior, em comparagdao com 62,9% das
mulheres.

Profissao docente

Os funcionarios da educagao em jardins de infancia e escolas devem possuir
qualificagdes educacionais relevantes (ISCED 6 para professores de pré-escolar e certos
professores de disciplinas praticas em EFP, ISCED 7 para outros professores),
qualificagao educacional pedagogica relevante e devem ser aprovados no exame
profissional estadual para funcionarios da educagao.

O desenvolvimento profissional continuo é um direito e um dever de toda a equipa
educativa e a participagao em programas de DPC é um pré-requisito para a promogao a
titulos profissionais (Mentor, Consultor, Conselheiro e Conselheiro Superior).

3.6.2. Estrutura
Etapas do sistema educativo
O sistema educativo esloveno esta organizado em varios niveis de educagao.
Educagdo pré-escolar
Educacdo pré-escolar(predsolska vzgoja) é opcional e abrange a educacgdo pré-escolar
geral e os cuidados iniciais em creches. As criangas podem matricular-se a partir dos 11
meses de idade e frequenta-la até ao inicio do ensino bdasico.
Educagao basica obrigatdria
Educagdo basica obrigatdria(obvezno osnovnosolsko izobraZevanje) estad organizada
numa escola basica de estrutura Unica com a duragdo de nove anos, frequentada por
alunos dos 6 aos 15 anos.
Ensino secundario superior
Ensino secundario superior(srednjesolsko izobraZevanje) demora 2 a 5 anos (idade tipica
dos alunos: 15-19). Os programas educativos incluem programas vocacionais,
profissionais e gimnazija (gerais).
Ensino superior
Ensino superior(terciarno izobraZevanje) inclui programas de estudo de ensino
profissional superior de ciclo curto (visje strokovno izobraZevanje) e ensino superior
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(visokosolsko izobraZevanje). Os programas de ensino superior de primeiro ciclo
abrangem programas de estudo profissional e académico (idade tipica dos estudantes:
19-22 anos). O ensino profissional superior de ciclo curto é oferecido por escolas
profissionais superiores que oferecem educacao profissional de dois anos (idade tipica
dos estudantes: 19-21 anos). Os programas de estudo de primeiro, segundo e terceiro
ciclos sdo oferecidos por universidades publicas ou privadas e instituicdes de ensino
superior individuais.

Educacao de adultos
Educagdo de adultos(izobraZevanje odraslih) é marcado pela sua consideravel
diversidade de programas e instituicdes.

Estrutura do sistema nacional de educacao

Slovenia - 2023/2024

Age of students Programme duraticn (years)
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3.7. TURQUIA

3.7.1. Principio e organizagdo

A educagdo na Turquia é regida por um sistema nacional estabelecido em conformidade
com as Reformas de Atatlrk. Trata-se de um sistema supervisionado pelo Estado,
concebido para formar uma classe profissional qualificada para as instituicdes sociais e
econdmicas do pais.

O Ministério da Educacao Nacional (MEB) gere a educacdo do pais e é responsavel pela
elaboragao de curriculos, pela coordenagao do trabalho de organizagdes oficiais,
privadas e voluntdrias, pela concegao e construgao de escolas, pelo desenvolvimento de
materiais educativos e assim por diante. O Conselho Supremo da Nagao discute e decide
sobre os curriculos e regulamentos elaborados pelo Ministério. Nas provincias, os
assuntos educativos sdao organizados pelas Direc¢oes de Educagdao Nacional, nomeadas
pelo Ministro, mas trabalhando sob a direc¢ao do governador provincial.

O governo central é responsavel por todas as despesas educativas do publico, cerca de
10% do orcamento geral é atribuido a educacdo nacional.

O calendario escolar comeca geralmente em meados de setembro e estende-se até
meados de junho, com algumas variagdes entre as areas urbanas e rurais. O dia letivo
tem geralmente um turno da manha e um turno da tarde, mas nas escolas sobrelotadas
ha um turno dividido. As escolas tém aulas cinco dias por semana (de segunda a sexta-
feira), num total de 35 a 40 horas. Ha um recesso de inverno de duas semanas entre
janeiro e fevereiro, e uma semana a meio de cada semestre. As Universidades
geralmente organizam-se geralmente o ano letivo em dois semestres, geralmente entre
outubro e janeiro e entre fevereiro/margo e junho/julho.

3.7.2. Estrutura

O sistema educativo turco estd organizado com base em;
e Constituicao da Republica Turca

Leis que regulam a educagdo

Programas Governamentais

Planos de desenvolvimento

Conselhos Nacionais de Educacao

O Ministério da Educacdo Nacional (MoNE) realiza atividades educativas a nivel central
na Republica da Turquia.

Os ciclos de educagao sdao compostos pela Educagdo Pré-escolar, Ensino Basico e
Secundario, Ensino Secundario e Ensino Superior.

O primeiro nivel é uma escola primaria de quatro anos (19, 22, 32 e 42 anos), o segundo
nivel é uma escola secundaria inferior de quatro anos (52, 62, 72 e 82 anos) e o terceiro
nivel, de quatro anos, é uma escola secunddria superior (92, 102, 112 e 122 anos). Além
disso, a educagao pré-escolar também é obrigatdria, juntamente com o ensino basico e
secundario, para as pessoas que necessitam de educacao especial.

A partir do ano letivo de 2012-13, a educacdo obrigatdria na Turquia aumentou para 12
anos e estd dividida em trés etapas.

A primeira etapa é de 4 anos de ensino basico (12, 22, 32 e 42 anos), a segunda etapa é
de 4 anos de ensino secundario (52, 62, 72 e 82 anos) e a terceira etapa é de 4 anos de
ensino secundario (92, 102, 112 e 122 anos).
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Etapas do sistema educativo

Jardim de Infancia - pré primario (CITE 0)
A Educagao Pré-escolar no nosso pais abrange creches e jardins de infancia para criangas
dos 0 aos 36 meses, que funcionam sob a tutela da Direcdo-Geral dos Servigos para a
Infancia do Ministério da Familia, Trabalho e Assisténcia Social. Além disso, existem
centros de educagdo pré-escolar em jardins de infancia de educagdo especial, que
funcionam sob a tutela da Diregdao-Geral dos Servigos de Educagao e Orientagao Especial
para criangas dos 0 aos 36 meses que necessitem de educagao especial.
As criangas com idades compreendidas entre os 57 e os 68 meses sao inscritas no jardim
de infancia, na creche e nas aulas praticas a partir do final de setembro do ano letivo em
que é efetuada a matricula. Apds a matricula das criancas residentes na area de
matricula da escola e que iniciam o ensino primario no ano letivo seguinte, as criangas
dos 36 aos 56 meses podem ser inscritas no jardim de infancia e nas aulas praticas, e as
criangas dos 45 aos 56 meses em aulas de jardim de infancia com instalagdes fisicas
adequadas. (Regulamento da Educacdo Pré-Escolar e das Instituicdes de Ensino Basico).
Artigo 11.9-5/a). A educagdo pré-escolar é realizada sob a responsabilidade do
Ministério da Educagao Nacional, Dire¢ao Geral da Educagao Basica.

Ensino primario (CITE 1)

O ensino basico é obrigatdrio para todos os rapazes e raparigas a partir dos 5 e 5 anos
de idade, sendo ministrado gratuitamente nas escolas publicas. Estas escolas oferecem
oito anos (4+4) de educacdo. O ensino basico abrange criancas dos 69 meses aos 10 anos
e é da responsabilidade da Diregdao Geral da Educagao Basica do Ministério da Educagdo
Nacional. Além disso, a educagao pré-escolar é também obrigatdria, juntamente com o
ensino basico e secundario, para os alunos que necessitam de educacdo especial.
Turco, matematica, estudos sociais, ciéncias, educacdo civica e direitos humanos,
histéria da Republica Turca e das reformas de Atatlirk, uma lingua estrangeira (inglés ou
alem3o), atividades individuais e de grupo, cultura religiosa e ética, arte/artesanato,
musica, educagao fisica, seguranga rodoviaria e primeiros socorros sao disciplinas do
ensino primario. Ha 34.656 alunos no ensino basico. As escolas privadas também
oferecem o ensino basico.

Ensino secundario (CITE 2)
O ensino secundario, nomeadamente o ensino religioso e o ensino secundario, abrange
criangas dos 10 aos 14 anos. As acdes da Diregdao-Geral do Ensino Basico e do Ensino
Secundario e as escolas secundarias religiosas sao executadas sob a responsabilidade da
Diregdo-Geral do Ensino Religioso do Ministério. Além disso, a educagao pré-escolar é
também obrigatdria, juntamente com o ensino primario e secundario, para os alunos
gue necessitam de educagao especial.

Ensino secundario superior (CITE 3)
O Ensino Secundario abrange a Escola Secundaria da Anatdlia, a Escola Secundaria de
Ciéncias, a Escola de Belas Artes, a Escola Secundaria de Desporto, a Escola de Ciéncias
Sociais, as Escolas Secundarias Religiosas da Anatdlia e as Escolas Secundarias que
oferecem programas vocacionais e técnicos. Esta formagao destina-se a criangas dos 14
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aos 18 anos e a maiores de 18 anos nos Centros de Educacdo Profissional, sendo da
responsabilidade da Direc¢ao Geral do Ensino Secundario, da Direc¢ao Geral do Ensino
Profissional e Técnico e da Direcgdo Geral do Ensino Religioso. Além disso, as escolas
gue oferecem programas de formacdo especial para pessoas com deficiéncia e
instituicoes de ensino especial estdo sob a responsabilidade da Direccdo-Geral do Ensino
Secundario e Secundario e dos Servigos de Educagao e Orientagao Especial.

Além disso, a educagdo de individuos com necessidades especiais é realizada em Centros
de Educagao Vocacional Especial, Escolas Vocacionais de Educagao Especial e Escolas
Praticas de Educacdo Vocacional Especial, todas geridas pela Direcdo Geral de Educacao
Especial e Servicos de Orientacdo do Ministério da Educacdo Nacional.

Ensino superior (ISCED 5, ISCED 6, ISCED 7)

O ensino superior ndo é obrigatério na Turquia. Os alunos precisam de passar por um
exame de admissdo a universidade em duas fases (TYT-AYT). De acordo com a nota
obtida no exame, podem escolher um departamento e uma universidade.

As universidades, faculdades, institutos, escolas de ensino superior, conservatorios,
escolas de ensino superior profissional, academias e faculdades policiais e militares, e
centros de investigacdo aplicada sdo considerados instituicdes de ensino superior. As
universidades, faculdades e institutos de escolas de ensino superior de quatro anos sao
fundados por lei, enquanto as escolas profissionais de dois anos, os departamentos e as
divisdes sdo definidos pelo Conselho de Educacdo Superior (YOK).

Estrutura do Sistema Educativo Nacional

Tiirkiye - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
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Numero de escolas primarias na Turquia de 2015/16 a 2022/23, por tipo de escola
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Numero de Universidade por tipo (Publica & Privada)
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4. Abordagens da ansiedade em escolas de 7 paises

O estudo observacional foi elaborado para a recolha de dados. A metodologia é descrita
abaixo e foi utilizada por todos os parceiros nos 7 paises.

Populagao, amostra e recrutamento

A populagao-alvo do estudo "Praticas para Lidar com a Ansiedade nas Escolas — Um
Estudo de Caso Envolvendo 7 Paises" inclui profissionais de educacdo de adultos que
trabalham nos paises envolvidos: Portugal, Grécia, Lituania, Franca, Poldnia, Eslovénia e
Turquia. A amostra foi de conveniéncia, constituida por profissionais das escolas
secunddrias parceiras do projeto ou cuja administragdo aceitou participar no projeto. O
estudo teve como objetivo incluir pelo menos quatro profissionais de educagao de cada
pais. Foram recrutados profissionais de educagao de escolas cuja administragao autoriza
a participagdo e que manifestam interesse em colaborar. Foram fornecidas informagdes
sobre o estudo e o consentimento informado por escrito foi obtido antes de qualquer
recolha de dados. A recolha e o tratamento de dados ocorrem em cada pais e ndo foram
partilhados dados, exceto os incluidos neste relatoério.

Recolha, manuseamento e armazenamento de dados

A recolha e andlise de dados tiveram inicio em fevereiro de 2024 e foram concluidas em
julho do mesmo ano. As entrevistas individuais semiestruturadas foram conduzidas nas
linguas locais por um dos investigadores do projeto, conforme traduzido da proposta
original do guido de entrevista em inglés e apresentado no Anexo. 6.2 Foram também
recolhidas informagdes basicas sobre as escolas e as fungbes dos profissionais
participantes. As entrevistas puderam ser gravadas em audio, com o consentimento
expresso do participante, para posterior transcricdo e extragao de informagao. As
gravagoes foram destruidas apds o processamento.

Os dados recolhidos serdao utilizados exclusivamente para fins de investigagdo e
desenvolvimento, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protegdo de
Dados (RGPD), Lei n.2 58/2019, de 8 de agosto, e poderdo ser utilizados até ao final do
projeto WAI, previsto para 2026. Todas as informagdes pessoais recolhidas serao
estritamente confidenciais e armazenadas de forma segura, acessiveis apenas aos
investigadores. A identificagao dos participantes ndo serd armazenada apds a entrevista
e sera apenas do conhecimento dos investigadores que as conduziram. Os dados serdao
armazenados, transcritos e processados. As gravagdes audio serdo irremediavelmente
destruidas apds a transcri¢cdo. Os dados extraidos serdao combinados para o relatdrio do
estudo sem incluir qualquer informagao identificativa.

Consideragoes éticas
O estudo segue os principios da Declaracdo de Helsinquia e do RGPD. O estudo foi
submetido a Comissdo de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(Portugal) e recebeu um relatério de aceitacdo a 25 de janeiro de 2024
(230/CEFMUP/2024, Anexo 6.2). Os participantes foram informados sobre o estudo e
assinaram um consentimento informado antes de participarem. A ficha de informagao
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do participante e o consentimento foram traduzidos para a lingua local a partir do
modelo em inglés apresentado no Anexo 6.3.

- Co-funded by Prdticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.37

the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

4.1. FRANCA

4.1.1. Quadro institucional nacional

O sistema educativo francés
O sistema educativo francés assenta numa organizagdo centralizada, estruturada em
varios niveis, que vao desde o pré-escolar ao ensino superior. Assenta em principios
republicanos fundamentais: a laicidade, a educagdo gratuita e a escolaridade obrigatdria
até aos 16 anos.
1. Organizagao Institucional
1.1. Supervisdao Nacional

1.1.1. O Ministério da Educacdo Nacional e Juventude define as principais
orientagdes para o sistema educativo, os curriculos escolares e os exames
nacionais.

1.1.2. A uniformizagdo dos principios organizacionais, conteudos e avaliagdes
garante a igualdade de oportunidades para todos os alunos, seja na Franga
continental ou em territérios ultramarinos.

1.2. Estruturas Locais

1.2.1. Reitorias: Representantes locais do ministério, responsdveis pela
implementagao das politicas nacionais em cada regido académica. Cada reitor
garante a aplicagdo das orientagdes na sua area.

1.2.2. Autarquias locais: Desempenham um papel fundamental na gestao
material e financeira das escolas:

1.2.2.1. Os municipios gerem as escolas primdrias (infraestruturas, cantinas,
transportes).

1.2.2.2. Os departamentos gerem escolas de ensino primario.

1.2.2.3. As regides sao responsaveis pelas escolas secundarias, especialmente as
escolas profissionais.

2. Niveis de educacao
2.1. Educagdo Primaria
2.1.1. Pré-escolar (Ciclo 1: Aprendizagem Inicial):

2.1.1.1. Idade: 3 a 6 anos (Seccdo Petite, Seccao Moyenne, Seccdo Grande).

2.1.1.2. Objectivos: Desenvolver as competéncias sociais, linguisticas e motoras
das criangas.

2.1.2. Ensino Basico (Ciclos 2 e 3: Aprendizagem Fundamental e Consolidagdo):

2.1.2.1. Idade: 6 aos 11 anos (CP a CM2).

2.1.2.2. Objectivos: Adquirir competéncias basicas de leitura, escrita e aritmética,
bem como conhecimentos em ciéncias, histéria e geografia.

2.2. Ensino Secundario
2.2.1. Escolas Secundarias (Ciclos 3 e 4: Consolidagdo e Desenvolvimento)

2.2.1.1. Idade: 11 aos 15 anos (62 ao 92 ano).

2.2.1.2. Estrutura: Quatro niveis (69, 59, 42, 39),

2.2.1.3. Diploma: Diploma Nacional do Ensino Secunddrio Inferior (DNB) no final
do 92 ano.

2.2.1.4. Objectivos: Aprofundar os conhecimentos e preparar os alunos para
escolherem o seu percurso no ensino secundario (geral, tecnolégico ou
profissional).
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2.2.2. Ensino Secunddrio (Ciclos de Orientacdo e Especializacdo)
2.2.2.1. Idade: 15 a 18 anos (102 ao 122 ano).
2.2.2.2. Principais Percursos:
e Ensino Secundario Geral: Prepara os alunos para o ensino superior tedrico.
o Os alunos escolhem trés especializagdes no 112 ano e mantém duas
no 122 ano (por exemplo, matematica, ciéncias econdémicas e
sociais, histéria-geografia, etc.).
e Ensino Secundario Tecnoldgico: Prepara os alunos para o ensino superior
em areas aplicadas (saude, gestdo, ciéncias industriais).
e Ensino secunddrio profissional: prepara os alunos para a entrada direta no
mercado de trabalho com diplomas como o CAP ou o Bac Pro.
2.2.2.3. Diploma: Licenciatura (geral, tecnoldgica ou profissional).
3. Reformas do Ensino Secundario
3.1. Reforma Geral e Tecnoldgica do Ensino Secundario (2021)
3.1.1. Objectivos: Modernizar a educacao, diversificar os percursos e preparar
melhor os alunos para o ensino superior e para o mercado de trabalho.
3.1.2. Principais medidas:
3.1.2.1. Eliminagdo dos fluxos tradicionais (L, ES, S) e introdu¢do de um sistema
de especializagao.
3.1.2.2. Reforgo da avaliagdao continua na nota final do Bacharelato.
3.1.2.3. Orientagdao melhorada através da plataforma Parcoursup.
3.2. Reforma do Ensino Secundario Profissional (2023)
3.2.1. Objectivos: Melhorar o ensino profissional e melhorar a integracdo dos
jovens no mercado de trabalho.
3.2.2. Principais medidas:
3.2.2.1. Periodos prolongados de formag¢do no local de trabalho (PFMP) com
melhor supervisao.
3.2.2.2. Compensacgao financeira para estagios iniciados no primeiro ano.
3.2.2.3. Programas adaptados as necessidades do mercado de trabalho local,
como o ecoturismo ou os setores de energias renovaveis.
3.2.2.4. Percursos reforgados para o ensino superior (BTS, licengas profissionais).
4. Ensino superior
4.1. Estrutura Geral (LMD)
O sistema universitario francés segue o quadro europeu LMD: Licenca, Mestrado,
Doutoramento.
4.1.1. Licenga (Licenciatura — Bac +3): Formacgdo geral ou profissional (180
créditos ECTS).
4.1.2. Mestrado (Bac +5): Especializagdo avangada (120 créditos ECTS
adicionais).
4.1.3. Doutoramento (Bac +8): Educagdo focada na investigagdao culminando
numa dissertagao.
4.2. Programas Curtos
4.2.1. BTS (Certificado de Técnico Superior): Um programa profissional de 2
anos apo6s o ensino secundario (Bac +2).
4.2.2. BUT (Licenciatura em Tecnologia): Substituiu o DUT em 2021, um
programa profissional de 3 anos (Bac +3).
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4.3. Grandes Ecoles

4.3.1. Aulas Preparatdrias (CPGE): Programas de dois anos de preparagdo para
exames competitivos para as Grandes Ecoles.
4.3.2. Grandes Ecoles: Instituicdes de prestigio (Sciences Po, Ecole

Polytechnique, HEC) que oferecem educagao especializada.
4.4. Educacao Continua
Disponivel durante toda a vida para adultos que desejam retomar os estudos ou formar-
se numa area especifica.

5. Resumo dos Niveis de Educacdo

Idade Ciclo Chave ou Diploma

3 aos 6 anos Ciclo 1: Aprendizagem Precoce

IR MINENER 6 aos 11 anos | Ciclos 2 e 3: Fundamentos e Consolidagao

11 aos 15 anos: Diploma Nacional do Ensino Secundario
Inferior (DNB)

Sl NIl 15 aos 18 anos Licenciatura (geral, tecnolégica,

profissionalizante)

Ensmo Y[elclgle]lg 18 anos ou Licenca, Mestrado, Doutoramento, BTS,
E mais BUT, etc.

Schéma du systeme éducatif frangais

Age of students Programme duration (years)
001 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 B WIS B Y B Y WA N ¢ 4 2 % & 5 & T &
1 . BREERRINNE
Ecole maternelle  Ecole élementaire College Lycée géneral et technologique
Creche Lycée professionnel

LN
Sections de Techniclens Supérieurs (STS)

Centre de formation d'apprentis

EEEER
Instituts Universitaires de Technologie (IUT)

Note:  Additonal year (see Key) for university or UTISTS students who want fontegrale the Grandes Ecoles via eparale admission 1. students are admitted to te Grandes Ecoles on record and afte taking
a compefitve exam andlor an interview, without going through the CPGE stage)
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. Eary cnidhood education and care (for which e Ministry of Educaton is not respaonsibie) Secondary vocadonal education

[:] Eary onidhood education and care (Tor which the Ministy of Educabion s responsble) Post-secondary nor-terary educaion

. Primary educafion l Single stucture D Secondary general educaien

Mcabon e ISCED els: (MMM 5000 (OEMD 1sceDt R iscep2 (NMND SCED3 (LM iscepd [ SCEDS (MCM SceDs  ONDEDD ISCED7

Tertiary education (lkfims)

B Conpulsoyikimé edcatonianig 1 Mdto e Combined chonand worplace couses T
Compulsory pattme educalicavaining Dy Sty abroed “Inl- Compusry work experience + s dration Pased Qg 2

O sistema educativo francés oferece continuidade entre niveis e uma variedade de
percursos adequados as necessidades e ambigdes dos alunos, garantindo uma educagao
de elevada qualidade para todos.

4.1.2. Descrigdo da escola

Escola profissional
E uma escola de ensino secunddrio profissional. As escolas secundarias
profissionalizantes em Franga sdo instituigdes de ensino especializadas, concebidas para
preparar os alunos para a entrada direta no mercado de trabalho através de formagao
profissional especifica. Estas institui¢des visam dar resposta a uma série de objetivos
principais no ambito do ensino secundario.
O principal objetivo das escolas secundarias profissionais é proporcionar aos alunos
competéncias praticas e especializadas, alinhadas com as exigéncias do setor industrial.
Isto é conseguido através de um programa que integra a formacdo pratica com a
instrugdo tedrica, garantindo que os alunos adquirem as competéncias necessarias para
uma variedade de profissdes. Os cursos oferecidos conferem qualificacdes
reconhecidas, como o Certificat d'Aptitude Professionnelle (CAP) e o Baccalauréat
Professionnel, essenciais para garantir emprego e progredir em carreiras especificas.
As escolas secunddrias profissionais dao também grande énfase a melhoria da
empregabilidade dos alunos, preparando-os para as exigéncias imediatas do mercado
de trabalho. Isto inclui ndo sé competéncias técnicas, mas também competéncias
interdisciplinares essenciais, como a comunicacao, o trabalho em equipa e a resolucao
de problemas, cruciais para o sucesso em qualquer ambiente profissional. O curriculo é
constantemente atualizado para refletir os padrdes atuais da industria e os avancgos
tecnoldgicos, garantindo que os alunos recebem uma educagao relevante e moderna.
Além da educagdo técnica, as escolas secundarias profissionalizantes oferecem apoio e
aconselhamento profissional substancial. Isto inclui fornecer orientacdo para ajudar os
alunos a cruzar as suas escolhas profissionais e facilitar as ligagdes com os empregadores
através de estagios e programas de aprendizagem. Estas experiéncias sao essenciais
para preencher a lacuna entre a aprendizagem académica e a aplicacdo pratica,
melhorando a preparagao dos alunos para o mercado de trabalho logo apds o ensino
secunddrio. As escolas secundarias profissionais também dao grande énfase a inclusao
e a0 apoio a diversidade dos alunos. Ao oferecer assisténcia individualizada e adaptar o
curriculo para atender as diferentes necessidades de aprendizagem, estas escolas
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esforcam-se por criar um ambiente educativo equitativo que apoie todos os alunos na
realizacdo do seu pleno potencial.

COLLEGES, LYCEES DANS L'ACADEMIE

- 66 établissements du 2nd degré public répartis sur 3 bassins de formation (cf. Carte ci-dessous)
- 19 établissements du second degré privé dont 5 hors contrat

DBASSINS LT CIRCONSCRIPTIONS DU SECTEUR PUBLIC

sassm Moraatantique | Bassin Centre Nord Atlantique
17 atablissements publics

13 rolieges
1LGT
2P0
Circonscription i S 1tp
du Mome Rouge ; LYy

Bassin Centre Nord Caraibes

24 établisserments publics i = cmmserlpum ;
de Saint-Joseph
14 colleges de Trinké
ILGT \
2LPO
sLP
Bassin Mot Canaibe
Bassin Centre Sud
25 établiscements publics
16 collégas
3LGT
3LPO
3LP
°
Service Statistiques, Prospective
QGIS 2.30
0 10 20 km
|
Busiitiond N R o Répartition des diplémés de |'éducation nationale
VO n dunombre p e R 5 e
des sessions de juin de 2013 4 2023 a la session de juin 2023
{12000 - BP
I MC  05%
110 000 0.3%
8000 CAP
6,0%
6000
4000
DNB
39,7%

2000

2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

~BTS = Brevet Professionnel = MC

=BEP wuCAP mBac. professonnel
uBac. technologique = Bac. général =DNB

=»CFG
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auxquels sont rattachés les établissements du second degreé public de I'Academie

66 ETABLISSEMENTS

BASSIN BASSIN
CENTRE NORD BASSII;UCDE NTRE CENTRE NORD TOTAL
CARAIBE ATLANTIQUE
CLG 14 16 13 43
LGT 3 3 1 7
LPO 3 2 7
LP 5 3 1 9
TOTAL ETABLISSEMENTS 24 25 17 66
PROPORTION PAR BASSIN (%) 36,4% 37,9% 25,8% 100,0%
Source RAMSESE
29 184 ELEVES
CENTRE NORD | CENTRE NORD
ATLANTIQUE CARAIBE CENTRE SUD TOTAL
GG 3664 4646 5867 14177
LGT 1025 3361 1700 6086
LP 575 2003 1154 3732
LPO 973 1059 2327 4359
TOTAL ELEVES 6237 11069 11048 28354
PROPORTION PAR BASSIN (%) 22,0% 39,0% 39,0% 100,0%

Source : SCOLARITE - Constat second degré 2023-2024

4.1.3. Medidas concretas - estratégias e projetos

Medidas concretas — estratégias e projetos
A Academia Martinica, orientada pelo seu projeto académico, implementa uma variedade
de estratégias e iniciativas para melhorar a experiéncia educativa. Estas iniciativas estao
alinhadas com as politicas nacionais e, ao mesmo tempo, abordam os desafios sécio
econdmicos, culturais e ambientais especificos da regido. E dada especial énfase ao bem-
estar dos alunos, a saude mental e a aprendizagem sécio emocional para promover o

desenvolvimento integral.

1. Medidas Concretas — Estratégias e Projetos do Sistema Educativo Nacional

A nivel nacional, o Ministério da Educacdao Nacional francés lancou estratégias

ambiciosas para

modernizar

e reforcar

simultaneamente a equidade e a inclusao.

1.1. Modernizacdo Pedagdgica
Fortalecimento de competéncias fundamentais:

1.1.1.

o sistema

educativo,

promovendo

1.1.1.1. Implementacdo do "Plano de Leitura" para melhorar as competéncias de
literacia, escrita e matematica.
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1.1.1.2. Foco nas avaliagdes nacionais de proficiéncia em francés e matematica
no ensino basico e secundario.
1.1.2. Transformagao Digital:
1.1.2.1. Integracdo de ferramentas digitais nas salas de aula para facilitar a
aprendizagem personalizada.
1.1.2.2. Desenvolvimento de recursos educativos online acessiveis a todos os

alunos.
1.2. Inclusdo e Bem-Estar do Aluno
1.2.1. Educacgado Inclusiva:

1.2.1.1. Apoio melhorado para alunos com deficiéncia através de iniciativas como
a AESH (equipa de apoio para alunos com deficiéncia).
1.2.1.2. Formagao de professores para melhor acomodar e adaptar os métodos
de ensino as diversas necessidades dos alunos.
1.2.2. Bem-estar do aluno:
1.2.2.1. Campanhas nacionais para aumentar a consciencializagao sobre a saude
mental dos jovens.
1.2.2.2. Promogdo de programas de aprendizagem sécio emocional (SEL) para
ajudar os alunos a gerir o stress e a desenvolver a resiliéncia.
1.3. Apoio ao Professor
1.3.1. Desenvolvimento Profissional Continuo:
1.3.1.1. Alargamento dos programas de formagdo continua para auxiliar os
professores na implementacdo de reformas pedagdgicas.
1.3.1.2. Formagao em ferramentas digitais e estratégias de gestao de sala de aula
para situagdes complexas.
1.3.2. Incentivos de carreira:
1.3.2.1. Medidas para atrair novos talentos para a profissio docente,
especialmente em zonas educativas prioritarias.
1.4. Combate ao Abandono Escolar
1.4.1. Caminhos personalizados:
1.4.1.1. Implementagao de sistemas de apoio personalizados para alunos em
risco de abandono escolar.
1.4.1.2. Parcerias com associagdes e organizagdes locais para ajudar a reintegrar
os alunos em programas escolares ou de formagao profissional.
2. Principais objetivos do Projeto Académico da Martinica
O projeto académico da Academia Martinica esta construido sobre trés pilares
principais:
2.1. Garantir a equidade e a exceléncia na educagao:
2.2. Garantir o acesso a uma educagao de qualidade a todos os alunos.
2.3. Reduzir as desigualdades educativas e apoiar os alunos desfavorecidos.
2.3.1. Fortalecer os lagos entre a educagao e a sociedade:
2.3.1.1. Incentivar parcerias com as partes interessadas locais.
2.3.1.2. Alinhar a educagao com as necessidades socioecondmicas regionais.
2.3.2. Promover o bem-estar e a inclusao:
2.3.2.1. Melhorar o ambiente escolar.
2.3.2.2. Apoiar a saude fisica e mental dos alunos.
2.3.2.3. Celebrar aidentidade cultural e a diversidade.

Co-funded by Praticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.44
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

3. Medidas para Promover o Bem-Estar e a Saude Mental
3.1. Lidar com a ansiedade e desenvolver competéncias sdcio emocionais
3.1.1. Implementagdo de Programas de Aprendizagem Sécio emocional (SEL):
3.1.1.1. Atividades integradas no curriculo para promover a autoconsciéncia, a
regulacio emocional, a tomada de decisdes e as competéncias
interpessoais.
3.1.1.2. Workshops para estudantes sobre gestdo do stress, ansiedade e
resolugao de conflitos.
3.1.2. Apoio a Saude Mental:
3.1.2.1. Aumento da presenga de psicélogos e orientadores escolares nas
instituicdes educativas.
3.1.2.2. Formagao de professores para identificar sinais de ansiedade, stress ou
depressao nos alunos.
3.1.3. Sistemas de Apoio entre Pares:
3.1.3.1. Estabelecer programas de mentoria e mediacdo entre pares para
promover uma cultura de empatia e apoio mutuo.
3.2. Melhorar o ambiente escolar
3.2.1. Campanhas antibullying:
3.2.1.1. Programas e workshops regulares de sensibilizagdo para prevenir o
bullying e promover interagdes respeitosas.
3.2.1.2. Sistemas de denuncia andnima para garantir a seguranca e a
confidencialidade dos alunos.

3.2.2. Envolvimento dos pais:
3.2.2.1. Workshops para ajudar os pais a apoiar a saude mental e emocional dos
seus filhos.

3.2.2.2. Disponibilizar recursos para fortalecer a comunicagdo e promover um
ambiente familiar de apoio.
3.3. Atividades Fisicas e Programas Extracurriculares
3.3.1. Desenvolvimento de programas extracurriculares que combinam
desporto, artes e atividades de mindfulness para promover o bem-estar fisico
e mental.
3.3.2. Promogdo da educagao fisica focada na redugdo do stress, como o ioga e
as técnicas de relaxamento.
4. Adaptar a educacdo as necessidades locais
4.1. Formagao Profissional e Técnica
4.1.1. Alinhamento com as necessidades regionais:
4.1.1.1. Desenvolvimento de programas vocacionais em setores como a
agricultura, a eco-turismo e as energias renovaveis, reflectindo as
prioridades da economia da Martinica.
4.1.2. Parcerias com empresas locais:
4.1.2.1. Colaborar com o0s empregadores para proporcionar estagios,
aprendizagens,e experiéncias praticas para os alunos.
4.2. Celebrando a Identidade Cultural
4.2.1. Integragao da Cultura Local:
4.2.1.1. Ensinar a lingua crioula e incorporar a histdria, a literatura e as tradigdes
da Martinica no curriculo.
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4.2.1.2. Organizar eventos para celebrar o patriménio local, como festivais de
musica e arte.
Conclusao
A integragdo de medidas nacionais e regionais permite a Academia Martinica construir
um sistema educativo inclusivo e resiliente. Ao dar prioridade ao bem-estar dos
estudantes, celebrar a cultura local e desenvolver programas adaptados as realidades
socioecondmicas, a Academia garante um futuro promissor para todos os estudantes
martinicanos. Esta abordagem holistica contempla o desenvolvimento académico e
pessoal, preparando os alunos para enfrentar os desafios e as oportunidades do futuro.
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4.2. GRECIA

4.2.1. Quadro institucional nacional

O desenvolvimento de um sistema educativo equitativo e de elevada qualidade é uma
das missdes centrais que o Estado grego tem vindo a empreender ha muitas décadas.
Para que esta missao seja cumprida, foram introduzidas reformas significativas que
abrangem todos os aspetos do sistema educativo, procurando aumentar a participagao
e eliminar a exclusao dentro e fora da educagdo para todos os alunos. Ao longo destes
esforcos de reforma mais vastos, foi dada especial énfase as necessidades daqueles que
tradicionalmente se encontram em situagao de maior risco no processo de exclusao
educativa, por serem alunos com deficiéncia e/ou necessidades educativas especiais.
Especialmente no que diz respeito aos alunos com deficiéncias e/ou necessidades
educativas especiais, estes esforcos de reforma tém sido orientados ao longo dos
ultimos anos pela 122 meta do Plano de Acgdo Estratégica (“Educagdo e Formagao para
Todos”), que coloca uma clara énfase na promogao da educagdo inclusiva e constitui um
"roteiro" que fornece uma estrutura clara, coerente e sistematica para a acgao.
Enfrentar desafios na legislagao, politica educativa e pratica

Para a implementagao eficaz de diversas disposi¢des do Plano de Acgdao Nacional, e em
consonancia com as convengdes internacionais e as prioridades europeias, o Ministério
da Educacdo grego recebeu, nos ultimos anos, apoio técnico da Agéncia Europeia para
as Necessidades Especiais e Educagao Inclusiva, no ambito do Projecto REFORM do
SRSP, financiado pela UE, "Promover a Educagdo Inclusiva na Grécia: Enfrentar os
desafios da legislagao, das politicas e praticas educativas". Este projeto especifico teve
como objetivo prestar apoio técnico ao Ministério da Educagdao e Assuntos Religiosos
grego no que diz respeito a promocao de transformacdes inclusivas no sistema
educativo grego, com foco principal em:

a) Reforgo da perspetiva inclusiva e do funcionamento das estruturas educativas de
apoio, nomeadamente, os Centros de Avaliagdo e Apoio Interdisciplinar de
Aconselhamento (KEDASY), as ComissGes Interdisciplinares de Avaliagdo e Apoio
Educativo (EDY)

b) Refor¢o das escolas de educagdo geral para atender as necessidades heterogéneas
de todos os alunos, incluindo os que tém deficiéncia e/ou necessidades educativas
especiais.

Como resultado desta actividade, foram produzidos muitos resultados importantes, que
tiveram um impacto significativo nos niveis das politicas e praticas. Para citar apenas
alguns:

1.

Um documento conceptual foi formulado por especialistas nacionais sobre as etapas
necessarias para fazer avangar o campo.

2.

Foram criados protocolos de avaliagao para todos os anos de escolaridade que, apds a
sua implementagao piloto, serdao adotados pelos Centros de Avaliagdo Interdisciplinar e
de Apoio ao Aconselhamento.

3.

As orientagOes sobre como salvaguardar transi¢des inclusivas eficazes entre diferentes

séries foram formuladas e estdao atualmente sob revisao pelos comités legislativos.
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4.

Um guia para a educagao inclusiva que deve ser dirigido as escolas como um roteiro para
a inclusao.
Segunda Fase de Apoio Técnico da DG REFORM

Apds a implementagdo bem-sucedida do projeto acima referido, foi prestada uma
segunda fase de apoio técnico pela Direcdo-Geral de Apoio a Reforma Estrutural (DG
REFORM) da Comissdo Europeia. O apoio técnico é prestado no ambito do projeto
financiado pela UE intitulado «Implementag¢ao da Garantia Europeia para a Infancia -
Promogdo da Educagao Inclusiva na Grécia, Fase II».

O foco central do projeto ndao é apenas a implementagao dos resultados da FASE | a
titulo piloto, mas também a vertente inclusiva do projeto. Para tal, foram selecionadas
cinco (5) Diregdes Regionais de Educac3o (PDE da Atica, PDE da Maceddnia Central, PDE
da Grécia Ocidental, PDE do Egeu Setentrional e PDE de Creta) foram selecionadas com
o critério de representagao geografica igualitaria, de forma a atender aos critérios de
diversidade representativa, em termos de geografia e economias urbanas, rurais e
insulares, de modo a garantir a maior cobertura possivel das necessidades heterogéneas
da populagdo estudantil. Os resultados dos grupos de trabalho do projeto especifico
ainda estao em curso.

4.2.2. Descrigéio da(s) escola(s)/companheiro(s)
Para efeitos de exequibilidade, cinco escolas do distrito administrativo da Junta foram
inscritas apos a manifestagao de interesse em participar no projeto. Das cinco escolas:
trés eram escolas secundarias (alunos dos 12 aos 15 anos):

e 52 Escola Secunddria de Halandri
e Escola Secunddria Modelo Varvakeio
e 12 Escola Secundaria Experimental de Marousi
e duas eram escolas secundarias (alunos dos 15 aos 17 anos):

e 22 Escola Secundaria Geral de Halandri
e 42 Escola Secundaria Geral de Herakleion Attikis
Os dados foram recolhidos através de entrevistas a trés professores, realizadas

mediante autorizagdo das respetivas administragdes escolares. O tratamento dos dados
decorreu nas instalagdes das instituigdes envolvidas no projeto.

No 42 Liceu de Herakleion foi entrevistado Attikis, um professor de matematica com 20
anos de experiéncia no ensino e formador de alunos em mediagao.

Na 52 Escola Secundaria de Halandri foram entrevistados:

e um professor de informatica
e um professor de francés
Nas entrevistas, todos os professores afirmam ter uma experiéncia limitada em lidar

com a ansiedade dos alunos, mas utilizam técnicas para controlar a sua prdpria
ansiedade.

As principais situagdes de ansiedade dos alunos enfrentadas na escola incluem ataques
de panico durante os periodos de exames e dificuldade em falar na sala de aula. Nao
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existem protocolos especificos para lidar com estes incidentes; os alunos podem retirar-
se da aula e procurar apoio junto do subdiretor da escola ou dos seus colegas.

As escolas dispdem de um psicdlogo que oferece apoio prioritario uma vez por semana,
mas as necessidades excedem a sua disponibilidade, afirmando que existe uma
necessidade geral de apoio e recursos, como a presenca de um psicélogo permanente e
formagao adicional para os professores sobre como reconhecer e gerir a ansiedade dos
alunos. Além disso, sao também necessarios esforgos para aumentar a atividade fisica e
criar espagos especiais para relaxamento e alivio do stress.

4.2.3. Medidas concretas - Estratégias e projetos
Programas associados a saude emocional e mental dos estudantes na Grécia:

® Psicologo escolar, que apoia de forma sistematica e cientifica criangas,
adolescentes, pais, educadores e toda a comunidade escolar no seu
desenvolvimento académico, cognitivo, emocional, comportamental e social.

e Plataforma digital “STOP BULLYING”, que foi criada para denunciar incidentes de
violéncia escolar e bullying, juntamente com programas educativos especificos
oferecidos por organizacdes publicas e privadas com foco na gestao do stress,
empatia, resiliéncia mental e saude mental da comunidade estudantil.
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4.3. LITUANIA

4.3.1. Quadro institucional nacional

Entre muitos outros paises, a Lituania reformou a sua legislagdao educativa para melhor
servir o objectivo da educagao inclusiva. Nesta pesquisa, questionamos que tipos de
desafios os professores do ensino basico e das disciplinas encontram ao lecionar em
turmas heterogéneas. Na Lituania, a ideia de educacgdo inclusiva é relativamente nova.
O sistema educativo lituano tem vindo a evoluir para um sistema de justica democratico
desde a fuga do regime da Unido Soviética em 1990. Até entdo, as criangas com
deficiéncia eram colocadas em internatos especializados, e a educagao segregada criava
barreiras a inclusdao das pessoas com deficiéncia na sociedade. As criangas em idade
escolar com perturbacdes mentais moderadas ou graves, bem como aquelas que
necessitavam de cuidados e atengdo especiais, ficavam em casa ou eram levadas para
lares de idosos, onde eram cuidadas, mas ndo educadas. Devido aos arranjos escolares
segregados, a existéncia das pessoas com deficiéncia era invisivel para a maioria dos
lituanos. A Lei da Educagdo da Republica da Lituania (1991) validou o direito de as
criangas em idade escolar com diversas perturbagdes do desenvolvimento serem
educadas em escolas abrangentes ou em escolas especializadas proximas dos seus pais.
Em 1998, a Lei da Educagdo Especial da Republica da Lituania langou as bases juridicas
para a transicdo do modelo de educagdo integrada de um sistema estritamente
segregado para um sistema educativo aberto a todos os alunos em igualdade de
circunstancias. De seguida, os termos referentes a alunos com diversas perturbacdes do
desenvolvimento foram alterados para alunos com necessidades educativas especiais
(NEE). O objetivo era fundir a educagdo geral e a especial num espago educativo comum.
Além disso, verificou-se um intenso movimento de criangas e jovens em idade escolar,
de familias e lares de idosos para escolas regulares ou centros de educacado especial.

A Lei que altera a Lei da Educagdo da Republica da Lituania (2011) fundiu as duas leis
anteriores, a Lei da Educagdo da Republica da Lituania e a Lei da Educagao Especial da
Republica da Lituania. Evidenciam uma forte tendéncia para procurar a expansdo da
educagao inclusiva de alunos com NEE. Juntamente com a Estratégia Nacional de
Educagdo para 2013-2022, visam promover a diversidade nos estabelecimentos de
ensino, criando condigdes de aprendizagem favordveis para todos os alunos, de acordo
com as suas necessidades e capacidades. A terminologia legitima lituana nao inclui o
termo educagado inclusiva. S3o utilizados os termos necessidades educativas especiais
(NEE) e assisténcia educativa, que abrangem a assisténcia especial, pedagdgica especial,
psicoldgica e social. Existem duas formas de educagdo para alunos com necessidades
educativas especiais nas escolas de educagao geral: a educagao numa turma geral que
fornece o apoio necessario ao aluno e a educagdao numa turma especial, geralmente
para alunos com perturbagdes intelectuais.

Tal como determinado pela Lei que altera a Lei da Educagao da Republica da Lituania
(2011), existem agora trés formas de implementar os curriculos nas salas de aula
comuns: o curriculo comum e dois niveis de ajustamento. O programa ajustado cria as
condigBes para que um aluno adquira o ensino bdsico, secundario ou profissional e/ou
qualificagdes. Os programas individualizados constroem os estudos dos alunos com
perturbagdes mentais, individualizando os curriculos pré-escolar, primario e secundario
geral inferior. Os estudos sdo elaborados em colaboragao com os alunos e os seus
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encarregados de educagao. Os Comités de Bem-Estar da Crianga coordenam os arranjos
para a assisténcia educativa. Os comités sdao compostos por um diretor escolar, varios
especialistas, representantes dos professores e representantes dos pais dos alunos.

Na Lituania, a formacgdo de professores para a educagdo inclusiva é regulada por dois
documentos: o Regulamento de Formagao de Pedagogos de 2018 e o Descritor de
Requisitos de Qualificagao de Professores de 2014. A formagdo de professores lituana
consiste em estudos pedagodgicos, bem como em conhecimentos e competéncias
especificas para identificar “as especificidades do nivel psicofisico de maturidade e as
necessidades especiais de criangas e alunos de uma determinada idade, reconhecer as
dificuldades de socializagao, desenvolvimento e aprendizagem dos alunos e ajuda-los a
supera-las, sendo capaz de prestar assisténcia psicologica e pedagdgica”. Todo o
professor, quer durante a formacgao inicial, quer em exercicio, deve completar um curso
de 60 horas sobre Educagdao para Necessidades Especiais e Psicologia, aprovado pelo
Ministro da Educacao, Ciéncia e Desporto. (adaptado de
https://www.zurnalai.vu.lt/acta-paedagogica-vilnensia)

4.3.2. Descrigéio da(s) escola(s)/companheiro(s)

A Lituania ndo inclui as escolas como parceiras no projecto. Duas escolas, uma de Kaunas
e outra de Klaipéda, foram inscritas por convite direto. A recolha de dados ocorreu apds
a obtengdo da autorizagdo da respetiva administragao escolar, tendo o tratamento dos
dados sido efetuado nas instalacdes das instituicdes participantes no projeto.

O ginasio Varpas, de Kaunas, é uma instituicdo de ensino secundario financiada pelo
estado, fundada em 1981. E uma escola moderna, vocacionada para a formacdo de
alunos e professores contemporaneos, procurando a melhor qualidade de ensino. Os
alunos dos 14 aos 18 anos estudam no ginasio. O gindsio estd adaptado para deficientes.
Atualmente, conta com 578 alunos e 58 professores.

O ginasio Varpas participa em projetos internacionais desde 1995. E membro da rede
ELOS (Europa como Ambiente de Aprendizagem), o que significa que o objetivo do
gindsio é a internacionalizagdo das suas atividades. Assim, sao organizados
regularmente projetos de intercambio de estudantes com parceiros estrangeiros e
delegag¢Oes de outros paises visitam a instituicdo com frequéncia. Os alunos podem
escolher entre uma vasta gama de linguas estrangeiras. Além disso, os professores
implementam o CLIL ha mais de 10 anos.

Desde 2017, todos os alunos do ginasio devem escolher o tema do seu interesse e
desenvolver um projeto anual denominado Projeto Individual do Aluno, ou um projeto
de grupo. Desta forma, os alunos adquirem os conhecimentos basicos sobre como
conduzir pesquisas, recolher e analisar os dados obtidos. Além disso, desenvolvem a sua
capacidade de falar em publico ao apresentar o projeto ao publico no final do ano letivo.
Este ginasio pertence a rede de escolas promotoras da saude da Lituania. Uma enorme
variedade de temas relacionados com a saude estd integrada no curriculo escolar. O
gindsio faz também parte do MEPA (Embaixador do Parlamento Europeu), o que
significa que varias atividades relacionadas com o contexto europeu estao integradas na
educacdo formal e informal.

Ginasio Klaipéda Vytauto DidZiojo - o primeiro ginasio lituano em Klaipéda (terceira
cidade da Lituania), fundado em 1922. Atualmente, tem cerca de 600 alunos e 60
professores.
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Esta é uma instituicdo educativa moderna e humanistica que baseia as suas atividades nos
principios do humanismo, aprendendo constantemente, oferecendo uma educagdo de
qualidade, aplicando as mais recentes tecnologias e métodos educativos ativos, e
atendendo as disposigOes estratégicas do desenvolvimento educativo da Lituania. Em
cooperagao com instituicdes de ensino relacionadas dos paises da UE, centra-se nas
disposi¢des educativas europeias e implementa a estratégia nacional de educagao do
pais: desenvolver a liberdade, a criatividade e o pensamento critico; formar uma
personalidade independente, responsavel e autodidata, com um sistema de valores
perfeitamente formado, capaz de escolher um curso universitario.

O ginasio Klaipéda Vytauto DidzZiojo é conhecido pelo ensino de linguas estrangeiras:
inglés, lituano, latim, russo, francés, alemdo e sueco. Coopera ativamente com outras
escolas no estrangeiro, sendo a maioria dos contactos mantidos com a Suécia e Franga.
Neste ginasio foram implementados ou ainda estao em curso os seguintes projetos: MEPA
- Escolas - Embaixadores do Parlamento Europeu, projeto de investimento com fundos da
Unido Europeia; projeto Erasmus + "Chave para a Mudanga", projeto Erasmus "Os
Professores Participam na Mudanga".

Entrevistados:
No Varpas Gimnasium foram entrevistados:

e O professor especialista em quimica, a trabalhar na escola ha mais de 20 anos,
exerce fungdes de diretor de turma, com uma longa experiéncia em processos
mediativos.

e O professor de atividade fisica, jovem atleta, trabalha neste ginasio ha quatro
anos, tem especializagao pedagdgica, exceto mestrado em treinador.

No Gindsio Vytauto DidzZiojo foi entrevistado:

e Professor de geografia que trabalha na escola hd mais de 10 anos e ocupa
também diversos cargos de responsabilidade administrativa e de diregdo
intermédia.

Nenhum dos entrevistados referiu formagao especifica sobre a ansiedade no contexto
educativo e todos tém experiéncia em lidar com a ansiedade em alunos dos 15 aos 18
anos.

4.3.3. Medidas concretas - estratégias e projetos

Programas associados a saide emocional e mental na Lituania:
Segundo Passo. Trata-se de um programa de desenvolvimento de competéncias sécio
emocionais e de prevengdo da violéncia que ajuda a reduzir o comportamento agressivo
das criangas, ensinando-as a expressar os seus sentimentos e a resolver conflitos de forma
adequada, bem como a compreender as consequéncias do seu comportamento. O
Segundo Passo é um programa baseado em investigagao para criangas do ensino
primario. Os especialistas do centro, que coordenam a implementagdao do programa
"Segundo Passo" nas escolas lituanas, ensinam os professores do ensino primdrio a
trabalhar com o programa, fornecem as informagdes necessarias, orientagdes de
formacao e aconselhamento durante todo o processo. Apds a conclusdo da formacao, os
pedagogos sao preparados para ajudar as criangas a reconhecer e controlar os
sentimentos de raiva, a resolver situagdes problematicas de forma eficaz e a envolver os
pais num trabalho conjunto.
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O programa correcional do EQIUP visa ensinar os adolescentes a pensar e a agir de forma
responsdvel, motiva-los e capacita-los para se ajudarem uns aos outros. Durante as aulas
de grupo de autoajuda, aprendem: Criar e manter relagdes sociais positivas entre os
menores e 0 seu meio préximo; Corrigir erros de controlo da raiva/pensamento;
Desenvolver competéncias sociais; Tomar decisdes socialmente responsaveis.
O objetivo do programa internacional "Zipio friends" é ajudar as criancas dos 5 aos 7 anos
a adquirir competéncias para superar as dificuldades sociais e emocionais, de forma a
melhorar o seu bem-estar emocional. Este programa ensina as criancas a ultrapassar as
dificuldades emocionais do dia-a-dia: rejei¢do, solidao, bullying ou assédio e mudancas
dificeis. Ajuda a compreender e incentiva a falar sobre os seus sentimentos, a encontrar
formas de lidar com eles. Ensina a empatia as criangas, como encontrar amigos, como
pedir e aceitar apoio e como ajudar os outros. Ajuda ndo sé a evitar ser vitima de bullying,
mas também a evitar que se torne um agressor préprio.
O programa internacional "Apple friends" é a muito aguardada continuag¢do do programa
"Zipio friends" para criangas mais velhas, dos 8 aos 10 anos. Os dois programas estao
agora a fundir-se num programa continuo para a prevencao de problemas emocionais e
comportamentais em criancas de dois anos. A primeira parte é o programa "Zipio friends"
e a segunda parte é o programa " Apple friends ".
O programa do Lions Clube "Paauglystés kryzkelés" (Encruzilhada da Adolescéncia) é um
programa baseado em evidéncias que auxilia os professores a criar ambientes de
aprendizagem seguros e a desenvolver competéncias para a vida que ajudam os alunos a
navegar pela adolescéncia. Licdes abrangentes e materiais de apoio ao programa unem a
equipa escolar, a familia, a comunidade e os jovens. Este programa integra o
desenvolvimento sécio emocional, o desenvolvimento do caracter, a prevenc¢ado do abuso
de substancias e do bullying e a aprendizagem de servico no Curriculo Geral para
promover o desenvolvimento adequado dos adolescentes.

O numero de participantes nestes programas é apresentado na tabela. Infelizmente,

os principais programas sao para crian¢as em idade escolar e ja existem ha muito
tempo (8 a 14 anos).

Profissionais
Escolas Professores ] )
i i educativos Alunos (nimero)
(nimero) (ntimero) i
(ntimero)
Second
step
Paauglysté
s kryzkelés
Apple

friends
Zipio

friends
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Com base na opinido dos entrevistados, a ansiedade é um problema potencial. Observa-
se um aumento da ansiedade dos alunos nos ultimos anos, com varios alunos a
apresentarem ansiedade, incluindo casos graves, a receberem apoio externo. O
problema é que um funciondrio da escola nem sempre é a solugdo para o problema da
ansiedade.

As situagdes que resultam ou estdo relacionadas com a ansiedade sao: Aumento dos
niveis de stress e ansiedade na sala de aula, propriedades fisicas individuais,
agressividade, auséncia de disciplina na sala de aula ou aula de desporto.

O apoio da diregdo da escola permite o acesso a servigos psicolégicos dentro da escola,
mas os entrevistados indicaram que os psicdlogos internos ndo sao uma boa decisao,
pois, por vezes, saber que um aluno visitou essa pessoa pode levar ao bullying. Alguns
programas da mesa podem servir de apoio. Estratégias e projectos especificos
relacionados com o bem-estar e o controlo da ansiedade podem incluir o apoio ao
estudo, a promogao regular da actividade fisica, a nomeagdo de psicélogos e assistentes
sociais escolares e novos projectos nacionais e internacionais.

A necessidade de medidas mais proativas para evitar o aumento da ansiedade é
esperada por todos os intervenientes. Os projetos de formagdao para professores,
visando aumentar a sensibilizagao e lidar com estratégias praticas, sdo mais do que bem-
vindos.
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4.4. POLONIA

4.4.1. Quadro institucional nacional

O Quadro Nacional Polaco é um sistema de referéncia para as qualificagdes concedidas
na Poldnia. O quadro tem 8 niveis. Cada um é descrito com base em caracteristicas
gerais do ambito e da complexidade dos conhecimentos, capacidades e competéncias
sociais exigidos as pessoas com qualificagbes a um determinado nivel. Inclui
caracteristicas tipicas das qualificagdes concedidas no ensino geral, no ensino
profissional e no ensino superior.
Na Poldnia, existe uma distingdo entre qualificagdes totais e parciais.
Qualificagdes completas:
1. nivel | do Quadro de Qualificacoes Polaco é confirmado por:
e um certificado de conclusdao de um curso primario de seis anos,
e um certificado de conclusdo de uma escola de musica do primeiro grau,
e um certificado de conclusdo de uma escola de musica geral de seis anos
de primeiro grau.
2. nivel Il do Quadro de Qualificacées Polaco é confirmado por:
e um certificado de conclusdo de uma escola primaria de oito anos.
3. nivel lll do Quadro de Qualificacdes Polaco é confirmado por:
e um diploma que comprove as qualificagdes profissionais:
- apo6s a conclusao de uma escola profissional basica ou apds o cumprimento das
condicdes referidas no art? 10.2, n.2 3, alinea a), da Lei de 7 de setembro de 1991
relativa ao sistema educativo,
- apds a conclusdo de uma escola profissional do primeiro grau ou apds o
cumprimento das condi¢des referidas no art? 10, secg¢ao 3, item 2, alinea ab da
Lei de 7 de setembro de 1991 sobre o sistema educativo,
- e ap06s aprovagdo em exames que comprovem habilitagdes em determinada
profissdao;
- e apos aprovacao em exames que comprovem habilitacdes em determinada
profissao;
- diploma profissional apds a conclusdo de uma escola do primeiro grau ou apds
o cumprimento das condigdes referidas no art? 10 sec. 3 item 2 alinea b da Lei
de 7 de setembro de 1991 relativa ao sistema educativo e apds a aprovacao em
exames que confirmem qualificagdes numa determinada profissao;
- certificado de oficial emitido apds a conclusdo de uma escola profissional basica
ou de uma escola profissional de primeiro grau apds aprovagao em exames de
oficial em profissdes incluidas na classificagdo de profissdes de educagao
profissional com base nos requisitos especificados no curriculo basico de
educacdo em profissdes;
- certificado de oficial emitido apds a conclusdao de uma escola profissional de
primeiro grau apds aprovagao num exame de oficial em profissdes referidas no
art? 3 sec. 3b da Lei de 22 de Marc¢o de 1989 sobre oficios;
4. nivel IV do Quadro de Qualificacbes Polaco, é confirmado por:
e um diploma que comprove as qualificagdes profissionais:
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- apos a conclusdo de uma escola técnica ou de uma escola pds-secundaria ou
apds o cumprimento das condicdes referidas no art? 109, seccdo 3, alinea d), da
Lei de 7 de Setembro de 1991 relativa ao sistema educativo, ou
- ap6s a conclusdao de uma escola profissional de segundo grau ou apds o
cumprimento das condi¢des referidas no art2 10, seccdo 3, item 2, alinea c da Lei
de 7 de setembro de 1991 sobre o sistema educativo
- e apods a aprovagdao em exames que confirmam qualificagdes numa
determinada profissdao, um certificado de conclusao do ensino secundario.
5. nivel V do Quadro de Qualificacdes Polaco, é confirmado por:
e umdiploma de conclusdo de uma faculdade de formacdo de professores,
e um diploma de conclusao de uma faculdade de linguas estrangeiras,
e um diploma de conclusao de uma faculdade de assistentes sociais;
e um certificado de um perito certificado;
e um certificado de um tecndlogo especialista certificado;
e um certificado de conclusdo de uma escola de arte que confirme a
aquisicdo de um titulo profissional;
e um diploma profissional apds a conclusao de uma escola pds-secundaria
ou apo6s o cumprimento das condicdes referidas no art? 10 sec. 3 item 2
letra d da Lei do Sistema Educativo, e apds a aprovagdao em exames
profissionais numa determinada profissdo ensinada exclusivamente
numa escola pés-secundaria.
6. nivel VI do Quadro de Qualificacdes Polaco é confirmado por:
e um diploma de primeiro ciclo.
7. nivel VIl do Quadro de Qualificac6es Polaco é confirmado por:
um diploma de segundo ciclo e um diploma uniforme de mestrado.

8. nivel VIl do Quadro de Qualificacdes Polaco é confirmado por:
e diploma de doutoramento.
O nivel de diferengas na estrutura:
8.1. Nivel |
tarefas muito simples, de acordo com instrugdes detalhadas, sob supervisao
direta
8.2. Nivel Il
tarefas simples, de acordo com instrugdes gerais, sob orientagao
8.3. Nivel IlI
tarefas ndao muito simples, de acordo com instrugdes gerais, parcialmente de
forma independente
8.4. Nivel IV
tarefas ndao muito complexas, em parte sem instrugdes, de forma independente
8.5. Nivel V
tarefas seminstrugdes, liderar uma pequena equipa, avaliar as agdes das equipas
8.6. Nivel VI
desempenho inovador de tarefas, tomada de decisdao independente
8.7. Nivel VII
criando e desenvolvendo modelos de conduta adequada no trabalho e na vida
quotidiana, liderar um grupo e assumir a responsabilidade por ele
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8.8. Nivel VIl
resolugao de problemas de investigagdo, participagdo na troca de experiéncias e
ideias, também em ambiente internacional
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4.4.2. Descrigéio da(s) escola(s)/companheiro(s)

Nos anos de 1949 a 1950, as autoridades municipais de Wieruszéw esforcaram-se por
estabelecer uma Escola de Desenvolvimento Auténomo de nivel secunddrio, mas,
passados alguns meses, o Conselho de Educagdo do Distrito de tédz retirou a
autorizagao devido a falta de verbas e de professores qualificados. Nos anos de 1954 a
1955, foi criada a oitava classe da Escola de Desenvolvimento de nivel secundario. Ao
mesmo tempo, a cidade foi promovida a categoria de distrito, o que ajudou a manter a
nova escola. O nimero de turmas aumentou e rapidamente uma escola primaria de 7
anos e uma escola secunddria de 4 anos foram instaladas num unico edificio, criando
uma escola primaria e secundaria de 11 anos. O ensino era ministrado em dois turnos.
O primeiro exame final do ensino secundario foi realizado em 1958, e 20 formandos
receberam os seus certificados de conclusao do ensino secundario.
Em 1960, foi inaugurado um novo edificio para a escola primaria. A popularizagao da
educagao tornou-se mais realista com a criagdao de turmas paralelas. Em 1962, foi
construida a Escola Secundaria Geral Nicolau Copérnico. As duas escolas passaram a
funcionar em separado.
A1 desetembro de 1982, foi criado o Complexo de Escolas de Educacdo Geral, composto
pela Escola Primaria n2 2 e pela Escola Secundaria. A constru¢ao de uma nova escola na
cidade, destinada, em ultima instancia, a uma escola primaria, permitiu a separagao
entre a escola primaria e a escola secundaria. Desde 1 de setembro de 1999, a escola
funciona como Escola Secunddria Geral Nicolau Copérnico. Desde 1 de janeiro de 2008,
por resolugao do Conselho Distrital de Wieruszow, foi criado o Complexo de Escolas
Secundarias Gerais, que inclui a Escola Secundaria Geral Nicolau Copérnico e a Escola
Secundaria Complementar para Adultos.
Atualmente, a escola emprega 29 professores e 3,5 funciondrios de servico e de
administracao.

Experiéncia com Ansiedade em Estudantes
Os professores observam que alguns alunos vivenciam momentos de ansiedade na
escola. Os fatores que geram ansiedade durante o processo de ensino incluem o
controlo do conhecimento e a avaliagdo — questionamento dos professores ou testes.
Importantes sao também as interagdes entre professores e alunos, o clima de
competicao e a falta de relagdes amigaveis ou ainda a falta de aceitagdo por parte dos
colegas.
Além disso, a ansiedade decorre frequentemente de problemas familiares, violéncia
entre pares ou integracdao social mal sucedida. As consequéncias destes fatores
observam-se na baixa autoestima, medo do fracasso e falta de vontade de confiar nos
outros.

4.4.3. Medidas concretas - estratégias e projetos

Educagao sobre a Ansiedade
Na nossa escola, os professores nao frequentam nenhum curso obrigatério relacionado
com ansiedade e problemas de saide mental entre adolescentes. No entanto, a nossa
escola oferece acesso a algumas formagdes online que abordam o problema da saude
mental nos jovens. Os professores interessados no tema podem participar, mas também
contam com o apoio de orientadores escolares mais bem informados sobre o assunto,
especialmente a ansiedade e a depressao.
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Estrutura de suporte
O primeiro passo para lidar com a ansiedade dos alunos é falar com eles préprios. Um
professor titular também informa os pais sobre o problema e estes tentam ajudar. Se o
caso for mais complexo, ha um psicélogo escolar ou um pedagogo que estd na escola
durante as aulas e esta disposto a ajudar. Existe também um centro de aconselhamento
psicolégico e pedagdgico na nossa cidade. O servigo é gratuito, embora o atendimento
ndo seja imediato. Os utentes precisam de agendar. A prépria escola oferece
oportunidades para manter a saide mental em boas condi¢des, mantendo-se em forma.
Ha aulas de educagao fisica para todos os alunos, acesso ao ginasio e ao campo de ténis.
Os professores de educagao fisica garantem uma vasta gama de atividades para
promover o bem-estar fisico.

Protocolos existentes
Nao existem procedimentos detalhados para ajudar os alunos a lidar com a ansiedade
na escola. No entanto, os tipos de assisténcia e os principios para a oferecer aos alunos,
pais e professores sao especificados com base no Estatuto da Escola. As formas basicas
de assisténcia incluem a assisténcia psicoldgica e pedagdgica, prestada pela equipa de
assisténcia psicoldgica e pedagodgica, que inclui um pedagogo escolar, um pedagogo de
educagao especial e um psicdlogo.

Comportamento de procura de ajuda
A primeira pessoa com quem os alunos geralmente procuram ajuda é o professor titular
ou qualquer outro professor de confianga. Os professores estao disponiveis para
consulta durante o horario de atendimento especifico — é obrigatdrio um hordrio para
cada professor. Caso os alunos necessitem de ajuda mais profissional, podem recorrer
a especialistas da escola. As formas basicas de assisténcia incluem o apoio psicoldgico e
pedagdgico, prestado pela equipa de apoio psicolégico e pedagdgico, constituida por
um pedagogo escolar, um professor de educacdo especial e um psicélogo. As suas
principais atribuigdes incluem:

e -realizar atividades destinadas a prevenir as dependéncias, a violéncia e
0s comportamentos de risco entre os alunos,

e - avaliar as necessidades e capacidades dos alunos no contexto
emocional, cognitivo e social,

e - conduzir conversas individuais com os alunos para os ajudar a lidar com
dificuldades emocionais, como stress, ansiedade ou conflitos entre
colegas,

e - prestar assisténcia em situagbes de crise (por exemplo, perda de um
ente querido, situagdes traumaticas),

e -realizagdo de aulas de grupo na area de lidar com dificuldades (ex.: gerir
o stress, emocdes e ansiedade).

Além disso, de acordo com a Lei de 13 de maio de 2016 sobre o Combate a Ameaca de
Crimes Sexuais e Protecdao de Menores, a Escola implementou as Normas para a
Protecdo de Menores contra Abusos desde 15 de fevereiro de 2024. Definem os
procedimentos para responder em caso de suspeita de abuso contra alunos. No inicio e
no final do ano letivo, uma equipa de professores e um psicélogo realiza um inquérito
sobre o bem-estar dos alunos, as suas necessidades educativas e os obstaculos a
aprendizagem.
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Medidas Concretas
Para prevenir possiveis problemas, a nossa equipa de assisténcia, composta por dois
pedagogos e um psicélogo, organiza workshops para os alunos sobre como lidar com as
dificuldades de aprendizagem, como organizar a aprendizagem, gerir o tempo, sugerir
estratégias de aprendizagem e lidar com situagdes stressantes.
Também realizam palestras para pais em reunides de pais e professores para os
sensibilizar para os problemas dos adolescentes e sugerir algumas solugdes.

Necessidades nao satisfeitas
A nossa escola esforga-se para ajudar os alunos a lidar com os seus problemas. Devido
acrescente necessidade de oferecer mais apoio psicoldgico as criangas e jovens, a escola
participa em programas externos de apoio a jovens. A equipa pedagdgica e psicoldgica,
bem como os professores, estd constantemente a melhorar as suas competéncias para
oferecer um apoio mais eficaz aos jovens. Procuramos diferentes ideias e solu¢des para
ajudar quem necessita de apoio psicoldgico. Gragas ao pequeno numero de alunos e as
regras claras de funcionamento no ambiente escolar, criamos uma atmosfera baseada
no respeito, na abertura e na bondade, o que, por sua vez, se traduz em melhores
resultados académicos para os alunos, melhor desempenho e reducdo do risco de
perturbagcdes mentais, incluindo ansiedade e neurose. Regras claras para o
funcionamento da escola ajudardo certamente a lidar com o problema — quando um
aluno conhece as consequéncias do seu comportamento positivo e negativo, tem
controlo sobre as suas decisdes e consequéncias, o que reduz o nivel de ansiedade que
sente. O apoio e a generosidade dos professores e dos colegas construirdo a crenga de
gue nenhum aluno serd deixado sozinho em situagdes dificeis. Treinos de regulagdo
emocional — desenvolver as capacidades dos alunos em reconhecer, nomear, controlar
e expressar sentimentos permite-lhes lidar muito melhor com a ansiedade. Desafios
Encorajadores - Uma das formas mais importantes de lidar com a ansiedade é encarar
situagdes stressantes e enfrenta-las. Num ambiente amigdvel, € muito mais facil para os
alunos fazerem este esforco.
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4.5. PORTUGAL

4.5.1. Quadro institucional nacional

O Decreto-Lei n2 54/2018, publicado a 6 de julho de 2018, reforga a aposta do Governo
portugués na criacdo de um sistema educativo inclusivo. Este decreto esta alinhado com
a prioridade de criar escolas inclusivas onde todos os alunos, independentemente das
suas circunstancias pessoais e sociais, possam alcancar um nivel de educacdao que
promova a sua plenainclusdo social. Este decreto defende o direito a educagao inclusiva,
dando resposta as potencialidades, expectativas e necessidades dos alunos no ambito
de um projeto educativo comum.
O decreto determina a criagao de equipas multidisciplinares em cada escola. Estas
equipas sao responsaveis por identificar medidas de apoio, monitorizar a sua eficacia e
envolver professores, pais e alunos no processo. Estas equipas devem funcionar de
forma holistica, considerando os fatores académicos, comportamentais, sociais,
emocionais e ambientais na avaliagdo das necessidades dos alunos. E também reforgado
o papel dos pais ou encarregados de educagao, conferindo-lhes direitos e deveres
especificos para participarem ativamente na educagao dos seus filhos. As escolas sdao
incentivadas a desenvolver parcerias com entidades locais, alavancando os recursos da
comunidade para apoiar a inclusdao educativa. Estas parcerias visam implementar
medidas de apoio, programas educativos individuais e planos de transicdao para a vida
pos-escolar.
O Decreto-Lei n2 54/2018 estabelece orientagdes sobre diversas medidas de apoio a
aprendizagem e a inclusao, categorizadas em trés niveis principais: intervengdes
universais, seletivas e complementares. Estas medidas visam dar resposta as diversas
necessidades dos alunos, garantindo o acesso equitativo a educacado e promovendo a
sua plena participagao e sucesso no meio escolar:

Medidas Universais
As medidas universais sao elaboradas para beneficiar todos os alunos, promovendo um
ambiente inclusivo ao atender as necessidades gerais de todo o corpo discente. Estas
medidas sdao proativas e preventivas, visando promover a participagao e o sucesso na
aprendizagem. As principais medidas universais incluem:

e Instrucdo diferenciada: os professores adaptam os seus métodos e
estratégias de ensino para acomodar os diversos estilos de
aprendizagem, capacidades e interesses de todos os alunos.

e Adaptagdes Curriculares: Sao feitos ajustes na forma como a informagao
€ apresentada e avaliada, sem alterar o conteudo principal ou as
expectativas. Isto pode envolver o fornecimento de recursos visuais,
textos simplificados ou métodos de avaliagao alternativos para satisfazer
diferentes necessidades de aprendizagem.

e Atividades de enriquecimento: sdo oferecidas oportunidades de
aprendizagem e envolvimento alargados para além do curriculo padrao,
incluindo atividades extracurriculares, projetos especiais ou cursos
avangados que desafiam e estimulam o crescimento intelectual dos
alunos.

e Promogao do Comportamento Pré-Social: As escolas implementam
programas e atividades que estimulam interagdes e relagdes sociais
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positivas entre os alunos. Isto pode incluir mentoria entre pares, treino
de competéncias sociais e iniciativas para promover uma cultura escolar
de apoio e respeito.

e Intervengbes em Pequenos Grupos: Para os alunos que possam
necessitar de apoio adicional em areas especificas, sao implementadas
intervencdes em pequenos grupos. Estes grupos focam-se em
competéncias especificas, como a compreensao da leitura ou a resolugao
de problemas de matematica, proporcionando um ensino mais
personalizado.

Medidas Seletivas
As medidas seletivas sao intervengdes dirigidas a alunos que apresentam um maior risco
de insucesso escolar ou que tém necessidades educativas especificas que ndo sao
totalmente satisfeitas por medidas universais. Estas medidas exigem uma abordagem
mais individualizada e envolvem frequentemente recursos adicionais. As principais
medidas seletivas incluem:

e Percursos Curriculares Diferenciados: Os percursos educativos
personalizados sdao criados para atender as necessidades e objetivos
individuais dos alunos.

e Adaptagdes curriculares nao significativas: sdao feitos ajustes no conteudo
e nas metas curriculares sem alterar significativamente os resultados de
aprendizagem esperados (alteragdes na sequéncia de entrega do
conteudo ou priorizacdo de objetivos de aprendizagem especificos).

e Apoio psicopedagogico: Sao prestados servigcos de apoio especializados,
como aconselhamento, terapia ou orientagao académica, para atender
as necessidades psicoldgicas e educacionais dos alunos.

e Antecipagao e reforgo da aprendizagem: sao alocados tempo e recursos
instrucionais adicionais para ajudar os alunos a dominar conceitos e
competéncias essenciais.

e Apoio de tutoria: Sdo oferecidas sessdes de tutoria individuais ou em
pequenos grupos para fornecer assisténcia e orientacdo personalizadas.

Medidas adicionais
As medidas adicionais sdo intervengdes intensivas e individualizadas para alunos com
necessidades de aprendizagem significativas e persistentes. Estas medidas requerem
frequentemente recursos especializados e sdao implementadas quando as medidas
universais e selectivas sao insuficientes:

e Aprendizagem especifica de disciplinas: os alunos podem frequentar
aulas de disciplinas ou moddulos especificos, concentrando-se
intensivamente nas areas em que necessitam de mais apoio.

e Adaptagdes curriculares significativas: sdao feitas modificagdes
substanciais no curriculo para acomodar as necessidades especificas de
aprendizagem dos alunos.

e Planos de Transicdo Individuais: Para os alunos que se preparam para a
transicdo de uma fase educativa para outra (por exemplo, do ensino
basico para o ensino secundario ou da escola para o trabalho), sdo
desenvolvidos planos individualizados. Estes planos descrevem as etapas
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e 0s servigos de apoio necessarios para garantir uma transigao suave e
bem-sucedida.

e Metodologias de ensino estruturadas: estratégias de ensino especificas,
como a abordagem TEACCH para alunos com autismo, sao empregues
para proporcionar um ambiente de aprendizagem consistente e de
apoio.

e Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social: Os
programas e atividades sao elaborados para melhorar a independéncia e
as competéncias sociais dos alunos. Isto pode incluir formagdo
vocacional, educagcdo em competéncias para a vida e oportunidades de
interagao social e envolvimento comunitario.

A ansiedade dos alunos é uma preocupagao significativa que pode ter impacto no
desempenho académico, nas interagdes sociais e no bem-estar. Reconhecendo as
diversas manifestagdes de ansiedade - desde o stress generalizado e a ansiedade social
até as perturbagdes de ansiedade graves - o Decreto-Lei n? 54/2018 estabelece um
qguadro para uma educagao inclusiva que va ao encontro das necessidades de todos os
alunos. Este decreto destaca a importancia de criar um ambiente educativo que nao sé
seja acessivel a todos, mas também que ofereca apoio e seja recetivo aos desafios de
salde mental que os alunos possam enfrentar.

Estas medidas visam criar um ambiente escolar propicio ao sucesso de todos os alunos,
independentemente dos seus desafios individuais. As medidas universais promovem um
clima geral de bem-estar e de redugao do stress, enquanto as medidas selectivas
oferecem um apoio direccionado para aqueles que necessitam de ajuda adicional. Para
os alunos com ansiedade significativa e persistente, as medidas adicionais oferecem
intervengdes intensivas e individualizadas.

A implementacdao destas medidas passa pela colaboragcdo de educadores, pais,
profissionais de saude mental e dos prdoprios alunos. Ao promover uma abordagem
holistica, o Decreto-Lei n.2 54/2018 garante que as escolas estdo preparadas para lidar
com os varios tipos de ansiedade que os alunos podem sentir, melhorando assim os seus
resultados educativos e o seu desenvolvimento pessoal. Este enquadramento nao sé
destaca a importancia do desempenho académico, como também prioriza o bem-estar
mental e emocional de cada aluno, alinhando-se com os objetivos mais amplos de um
sistema educativo verdadeiramente inclusivo.

4.5.2. Descrigdio da(s) escola(s)/parceiro(s)

O consorcio portugués do projeto ndo inclui as escolas como parceiras. Para efeitos de
viabilidade, foram inscritas duas escolas da drea metropolitana do Porto, com o ensino
secunddrio, por convite direto. A recolha de dados ocorreu apds a obtengao da
autorizagao da respetiva administragdo escolar e o tratamento dos dados foi efetuado
nas instalagdes das instituicdes participantes no projeto.

A primeira escola foi criada em 1988/1989, com a designagdo de Escola Secundaria de
Arcozelo. Em 2000, a escola passou a designar-se Escola Arquiteto Oliveira Ferreira
(ESAOF), em homenagem ao arquiteto Francisco de Oliveira Ferreira, que se tornou o
seu patrono. A escola situa-se em Arcozelo, Vila Nova de Gaia, Portugal, e o seu territério
educativo estende-se pelas freguesias de Arcozelo, Gulpilhares, S. Félix da Marinha e
Serzedo, uma zona onde se cruzam o rural, a escassa industria e alguns servigos. No
entanto, a orla maritima potencia o desenvolvimento de uma zona balnear, com boas

Co-funded by Praticas para lidar com a ansiedade nas escolas — um estudo de caso envolvendo 7 paises- pag.63
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

infraestruturas e produtos inovadores, que atraem turistas durante todo o ano,
especialmente na época estival, altura em que a procura turistica aumenta, permitindo
um aumento do emprego sazonal. Os edificios escolares estao rodeados de espagos
verdes que incluem um jardim pedagdgico com estufa, criado no ambito do Projeto "Da
Semeadura a Colher". Este espaco é dinamizado por alunos de Educagdo Especial que
frequentam um curriculo Individual Especifico. Conta com seiscentos alunos do 72 ao
122 ano. O corpo docente é composto por oitenta e dois alunos. O corpo docente nao
docente conta com vinte e seis assistentes técnicos e operacionais.

O projeto educativo passa por orientar os jovens numa viagem de aprender a ser,
aprender a fazer, aprender a ser e aprender a aprender de forma motivada, rigorosa e
disciplinada. Assim, o processo educativo assenta em principios e valores de cidadania
democratica, humanismo, lideranga partilhada, primazia pedagdgica, tendo em vista a
autonomia, o pensamento critico, a responsabilidade, a disciplina e a promogao de uma
cultura de inclusdo. A escola tem recebido nas ultimas décadas varios alunos de
ascendéncia brasileira, venezuelana, chinesa e ucraniana, alguns deles nem sempre
fluentes em portugués. Para além da oferta educativa formal, existem também na Escola
varios clubes e oficinas que proporcionam aos alunos oportunidades de valorizacao
pessoal e de ocupacdo plena do seu tempo escolar, constituindo-se como dispositivos
de consolidagdo e enriquecimento das aprendizagens curriculares, assumindo-se ao
mesmo tempo como formas de educagao para uma cidadania mais informada e
participativa. Eco-Escola, Oficina de Leitura, Oficinas de Oralidade (Inglés/Alem3o),
Oficina de Artes Aplicadas, Oficina de Reciclagem, Clube Europeu, Clube de Jardinagem,
Clube de Xadrez, Clube de Ténis de Mesa e Oficina de Dinamizacdo Desportiva, que
constitui a Atividade Interna do Desporto Escolar, a TV na Escola, a Radio Escola e o Coral
Musical sdo exemplos de projetos em atividade na escola.

A segunda escola convidada foi a Escola Basica e Secundaria de Pedroucos (EBSP), que
é a escola principal de um agrupamento (Agrupamento de escolas de Pedrougos - AE
Pedroucos) cujo territério educativo se estende pelos dois concelhos, Maia e Gondomar,
servindo as freguesias de Pedroucos (Maia) e parcialmente Aguas Santas (Maia) e Rio
Tinto (Gondomar). Foi oficialmente anunciada sob a designacdo de Escola Basica de D.
Paio Mendes no ano lectivo de 1972/1973, com os anos de escolaridade a
corresponderem actualmente ao segundo e terceiro ciclos. A oferta educativa da EBSP
foi posteriormente alargada ao CITE 3, enquanto o CITE O e os primeiros 4 anos do CITE
2 sdo servidos pelas outras 8 escolas do agrupamento. Em conjunto, contam com cerca
de 1900 alunos, dos quais aproximadamente 10% tém nacionalidade estrangeira e 7%
beneficiam de apoios de aprendizagem seletivos e complementares e de medidas de
inclusdo, reforcando um cardter multicultural e inclusivo. Neste sentido, é dada especial
atencdo ao contexto socioecondmico e cultural da AE Pedroucos, uma vez que
aproximadamente 37% dos alunos dependem de apoio social escolar. Esta realidade
evidencia o aumento das dificuldades socioecondmicas, exacerbadas pela pandemia e
atualmente pelo conflito militar e pela crise inflacionista, que devem ser consideradas
pela AE Pedroucos, apelando a mais medidas de apoio que garantam condi¢des de
equidade e desenvolvimento humano integral para cada aluno. A AE Pedrougos
beneficia do TEIP (Territérios de Intervengdo Educativa Prioritaria) desde o quadro legal
de 2006/2007, um programa em Portugal que visa melhorar os resultados educativos
em escolas localizadas em zonas social e economicamente desfavorecidas. A iniciativa
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centra-se na abordagem de questdes como o insucesso escolar, o absentismo e a
exclusdao social, implementando intervengdes direcionadas e fornecendo apoio e
recursos adicionais a estas escolas.

As prioridades do TEIP que nortearam o Plano de Melhoria permitiram a implementagao
de diversas iniciativas de apoio e promog¢ao da qualidade, como a Comunidade em
Formagdo (Diversificagdo da oferta educativa e percursos educativos alternativos), o
Gabinete de Psicologia, o Gabinete Apazigua, o Clube de Apoio a Inclusdo, o apoio entre
pares para novos alunos e o Apoio Académico entre pares. A AE Pedrougos sempre
desempenhou um papel civico e cultural activo junto dos cidadaos da regido. Hoje,
continua a ser uma escola pluralista e multicultural, onde homens e mulheres livres
ensinam e estudam. De acordo com o Projeto Educativo para 2022-2025, a escola
ambiciona ser reconhecida pelo seu compromisso com a exceléncia, a inovacdo, a
inclusao e a responsabilidade social no desenvolvimento de cidadaos criticos.

Na ESAOF foram entrevistados:

e o diretor, cuja principal fungdo é organizar e gerir a escola, tem formagao em
filosofia e psicologia, com pds-graduagdo em deficiéncias multiplas e doengas
cognitivas.

® um psicologo que trabalha nesta escola ha cerca de quatro anos, que tem
especializagao em cuidar de criangas vitimas de abuso e lida com a ansiedade
relacionada com o desempenho académico, especialmente durante os testes e
exames.

Na EBSP foram entrevistados:

e professor de lingua espanhola nos niveis basico e secundario, que desempenha
também diversas fungdes de responsabilidade administrativa e de gestdo
intermédia como coordenador da Estratégia de Educagao para a Cidadania,
diretor de turma do 112 ano, coordenador do Centro de Formacao Interna e
orientador de estagios para mestrados de profissionalizagao de professores.

e professor de Biologia e Geologia nos niveis basico e secunddrio, e também
lecionou cursos profissionais e exerce fungdes de diretor de turma.

Nenhum dos entrevistados referiu formagao especifica sobre a ansiedade no contexto
educativo e todos tém experiéncia em lidar com a ansiedade em alunos dos 15 aos 18
anos.

4.5.3. Medidas concretas - estratégias e projetos

A opinido dos entrevistados é que, em geral, tanto os professores como as escolas estao
atentos a ansiedade como um potencial problema, embora haja espago para melhorar.
Nas entrevistas, percebe-se uma certa consciencializagdo sobre a ansiedade como algo
atil no contexto educativo, mas também como um potencial problema, se nao for
abordado. Observa-se um aumento da ansiedade dos alunos nos ultimos anos, com
varios alunos a apresentarem ansiedade, incluindo casos graves, a receberem apoio
externo.
Ainseguranga e o medo do desconhecido relacionados com a transi¢gdo do ensino basico
para o secunddrio e os resultados académicos sdao consistentemente mencionados
como potenciais causas e gatilhos para a ansiedade. Em relagdao ao desempenho dos
alunos e aos resultados académicos, foram explicitamente referidas: a pressao para
obter boas notas, completar os médulos dentro dos prazos, ter um bom desempenho
nos exames e atingir os niveis necessarios para entrar na faculdade. Isto relaciona-se
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com a ma gestao das expectativas e pressao para atingir metas, e dificuldade em lidar
com a frustragdo quando ndo é possivel atingir objetivos, que também foram
explicitamente notados. A pressdao é testemunhada como auto-imposta, bem como
gerada pelos ambientes escolar e doméstico. Os fatores familiares, incluindo ambientes
domeésticos instaveis e a exposicdo a violéncia, foram listados em ambas as escolas, com
o comportamento rebelde nos adolescentes listado como contribuindo também para o
stress. Por outro lado, a total falta de motivacao foi também incluida por um dos
entrevistados. Questdes patoldgicas especificas, como o medo de multiddes ou de falar
em publico e problemas sensoriais (por exemplo, luz e som) para alunos com condigdes
especiais também foram mencionadas.

Varias situagdes foram relatadas como problemas resultantes ou relacionados com a
ansiedade:

e aumento dos niveis de stress e ansiedade na sala de aula

e sentimentos de impreparagao, apesar de estarem bem preparados, com 0s
alunos a sentirem-se incapazes, apesar das suas capacidades

e picos de ansiedade durante as avaliagdes e classificagdes e até mesmo
dificuldades em completar avaliagdes formais.

e desafios na manutencdo de relagdes interpessoais adequadas, com
respostas agressivas aos professores

e aumento de conflitos entre pares, incluindo casos de agressao e confrontos
fisicos

e problemas disciplinares

e auséncias frequentes da escola.

Ha relatos de apoio consistente por parte da administragao escolar, bem como de
acesso a servigos psicolégicos em ambas as escolas. O programa TEIP é apontado como
uma oportunidade para implementar mais iniciativas relacionadas com o bem-estar.
As estratégias e projetos especificos relacionados com o bem-estar e o controlo da
ansiedade variam entre escolas e incluem:

e Apoio ao estudo com os professores para apresentar métodos de estudo e
ajudar a gerir o tempo e as expectativas de todos os alunos (por exemplo,
programa A2A) e programas de tutoria para alunos com dificuldades de
desempenho escolar (em ambas as escolas);

e Promocado regular da atividade fisica (em ambas as escolas), incluindo um
clube de dancga e desporto escolar organizado;

e Tempo de partilha semanal (1h30) para falar sobre o que os alunos
desejarem, sendo a soliddao e o bem-estar temas recorrentes;

e Atividades para facilitar a integragao social dos novos alunos com énfase no
servigo comunitdrio e no desenvolvimento pessoal (clube Ububtu), e planos
para o estender a mudanga de ciclo

e (Clube de jardinagem

e Clube de filosofia

e Projetos de educacdo para a saude e cidadania, incluindo parcerias com
organizagdes externas e outras atividades de curta duragao para lidar com
conflitos emocionais.

Intervengdes preventivas desde a educagao pré-escolar para evitar conflitos ebullying,
alguns dos quais no ambito do programa TEIP “Apazigua - Projeto Pacify”.
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Estratégias adicionais, com maior probabilidade de intervir apds a identificagao de um
potencial problema, também foram relatadas. No ambito do programa TEIP, o "Projeto
Apazigua - Pacify" oferece um servico de mediagao para auxiliar na gestao de conflitos
e apoio imediato, incluindo uma sala de calma, enquanto a outra escola dispde do GIP
(Gabinete de Intervencdo Prioritdria). Para além do psicélogo escolar, foram destacadas
a informacdo e o envolvimento do conselho de turma, a comunicagdo direta com os pais
e acdes de apoio na sala de aula. A ansiedade diagnosticada como patoldgica é
acompanhada por psicologos e médicos do centro de saude, estando em vigor
protocolos com hospitais e outras entidades para auxiliar no tratamento.

Ainda assim, todos os entrevistados identificaram necessidades a enfrentar, fontes
adicionais necessarias e reivindicam mais autonomia para implementar boas ideias de
forma eficaz. A implementagao mais ampla dos projetos exigiu mais recursos,
nomeadamente psicélogos estdveis nas escolas e mais horas de ensino alocadas a
programas de tutoria. E também expressa a necessidade de medidas mais proativas para
prevenir o aumento da ansiedade. Espera-se que isto inclua a promogdo de uma cultura
em que os erros sdo vistos como oportunidades de aprendizagem e a integracdo de
técnicas de mindfulness e relaxamento na sala de aula, particularmente antes da
avaliagdo formal. O foco dos recursos atuais é descrito como sendo nos anos de
transicdo do ciclo e no desempenho académico, pelo que se perdem projetos mais
especificos que visem a prevengao da ansiedade. Sugere-se énfase na abordagem da
ansiedade desde cedo para prevenir o seu aumento a medida que os alunos progridem
na escola.

Embora exista uma consciencializagdo geral entre os professores sobre a ansiedade dos
alunos, descreve-se uma certa relutdncia em implementar intervencdes que consomem
tempo, devido as pressdes curriculares, especialmente no ensino secundario. Além
disso, o equilibrio entre a necessidade de conhecimento tradicional de conteudos e de
métodos tradicionais de avaliagdo, conforme exigido pelos exames nacionais
obrigatdrios, e o desenvolvimento de competéncias e capacidades mais amplas é
descrito como um conflito atual que promove a ansiedade relacionada com a avaliagdo
entre os alunos. Tanto o ambiente escolar como o doméstico necessitam de reduzir a
pressao sobre os alunos para aliviar o stress e a ansiedade através de um ambiente mais
favoravel.

Iniciativas de formagdo para professores, visando aumentar a sensibilizagdo, mas
principalmente capacita-los com estratégias praticas, serao bem-vindas.
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4.6. ESLOVENIA

4.6.1. Quadro institucional nacional

No sistema educativo esloveno, a lei abrangente — a Lei sobre a Organizacdo e
Financiamento da Educacdo — define os objectivos da educacdo e da criacdo, que
incluem, entre outras coisas:

e Garantir o desenvolvimento ideal de um individuo, independentemente do
género, origem social e cultural, religido, raca, origem étnica e nacional,
constitui¢ao ou deficiéncia fisica e mental;

e Educar para a tolerancia mutua, desenvolver a consciéncia da igualdade de
género, respeitar as diferengas e cooperar com os outros, respeitar os
direitos das criancas e dos humanos e as liberdades fundamentais,
desenvolver a igualdade de oportunidades para ambos os géneros e, assim,
desenvolver a capacidade de viver numa sociedade democratica;

e Igualdade de oportunidades de criagdo e educagao em areas com problemas
especiais de desenvolvimento;

e Garantir oportunidades iguais de criagdo e educagdo para criangas de
ambientes sociais menos estimulantes;

e Garantir a igualdade de oportunidades de criacdo e educac¢do para criangas,
adolescentes e adultos com necessidades especiais;

e Educar e formar para o desenvolvimento sustentavel e a participagao activa
numa sociedade democratica, o que inclui uma compreensdo mais profunda
e uma atitude responsavel em relagao a si proprio, a sua saude, as outras
pessoas, a sua propria cultura e aos outros, ao ambiente natural e social e as
geracOes futuras.

Esta lei estipula ainda que as instituicdes de educagao e criagdo devem garantir um
ambiente de aprendizagem seguro e estimulante, de acordo com estes objectivos, onde
o castigo corporal de criangas e qualquer outra forma de violéncia contra e entre
criancas, bem como o tratamento desigual com base no género, orientacao sexual,
origem social e cultural, religidao, raga, origem étnica e nacional e diferengas no
desenvolvimento fisico e mental sdao proibidos.

Em 2018, uma resolugdo sobre o programa de saude mental declarou como um dos seus
principais objetivos a Promogao da Saude Mental, a Prevengao das Perturbagdes
Mentais e a Desestigmatizacao das Perturbagdes Mentais em Varios Grupos-Alvo.

Um objetivo especifico, direcionado para a saude mental das criangas e adolescentes,
era a promogao da saude mental e a prevengdao de problemas de saude mental em
criangas e adolescentes em instituicdes de ensino e comunidades locais.

Os principais ministérios envolvidos sdo o MIZS (Ministério da Educacdo, Ciéncia e
Desporto), MZ (Ministério da Saude), MDDSZ (Ministério do Trabalho, Familia, Assuntos
Sociais e Igualdade de Oportunidades) e MNZ (Ministério do Interior).

As medidas propostas na resolugao sobre o programa de saude mental, destinadas as
instituicdes de ensino, sao as seguintes:

e Medida 1: Elaboragao de protocolos de cooperagao mutua entre prestadores
e programas na area da promogao e prevengao.

e Medida 2: Introdugao sistematica do conceito de promogdo da saude mental
em jardins de infancia e escolas e tratamento transversal de temas de saude.
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e Medida 3: Introdugdo sistematica de programas testados e avaliados para a
promogdo da saude mental e a prevengao de problemas de saude mental em
criancas e adolescentes.

e Medida 4: Introdugdo sistematica de programas de intervengdo precoce
baseados na evidéncia, incluindo programas para pais, programas de
intervengdo precoce para criangas e adolescentes e programas para
professores.

e Medida 5: Teste piloto e introdugdo sistematica gradual de programas
comprovadamente eficazes para reduzir a violéncia entre pares, que
aumentem a sensibilidade das criancas para esta questdo e abordem
especificamente casos identificados de violéncia entre pares e violéncia
online, bem como programas que estabelegam com sucesso um ambiente
escolar seguro e encorajador.

e Medida 6: Capacitar e reforcar a cooperacao dos servicos de orientacao
escolar com o Centro de Saude Mental da Infancia e Adolescéncia (CDZOM),
incluindo as questdes de saude mental no conceito de trabalho dos servigos
de orientacdo escolar, e com o Centro de Assisténcia Social (CSA) no
atendimento a criancgas e adolescentes com dificuldades de aprendizagem e
problemas de saude mental. Elaborar protocolos de cooperacao para uma
colaboracdo mais eficaz.

e Medida 7: Desenvolvimento e implementagdo de programas para grupos
vulneraveis de adolescentes (por exemplo, abandono escolar, minorias,
migrantes).

e Medida 8: Desenvolvimento e introdugdao de novas abordagens e canais de
comunicagdo para a promog¢do da saude mental entre criangas e
adolescentes (TIC, e-saude mental).

e Medida 9: Elaboracdo de recomendacbes e medidas para a educacao e
protecao da saude mental de criangas e adolescentes na era dos media
digitais, com o objetivo de prevenir as dependéncias ndo quimicas (jogos de
computador, jogos de fortuna ou azar, redes sociais).

e Medida 10: Desenvolvimento de programas preventivos no ambito da
prevencado das dependéncias ndo quimicas.

e Medida 11: Garantir um ambiente de aprendizagem seguro e estimulante.

e Medida 12: Fornecer programas escolares hospitalares para integragao no
ambiente escolar doméstico durante o tratamento e depois, até que a
integracdo total na escola doméstica seja possivel, bem como
aconselhamento posterior e ligagao com a escola doméstica.

Uma vez que a Resolugdo sobre o Programa Nacional de Saude Mental (ReNPDZ18-28)
abrange até 2028, varias das medidas propostas ainda nao foram alcangadas.

4.6.2. Descrigéio da(s) escola(s)/companheiro(s)
A Srednja Sola Slovenska Bistrica foi fundada em 1998/1999. Esta localizado na cidade e
municipio de Slovenska Bistrica.
O municipio de Slovenska Bistrica, localizado no nordeste da Eslovénia, € um importante
centro econémico e educacional da regido. A economia local baseia-se na industria, no
artesanato, na agricultura e em atividades de servigos. Entre os principais setores
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industriais estdo o processamento de metais, a marcenaria e a producdo de
equipamentos elétricos. O concelho alberga diversas empresas de sucesso que operam
tanto no mercado nacional como internacional, contribuindo para elevadas taxas de
emprego e crescimento econémico.

Na area da educacdo, o concelho oferece um vasto leque de instituicdes de ensino,
incluindo pré-escolas, escolas primadrias e secundarias. As escolas do concelho estao
bem equipadas e seguem abordagens pedagdgicas modernas, garantindo um ensino de
gualidade e promovendo o desenvolvimento de jovens talentos.

A Srednja Sola Slovenska Bistrica oferece diversos programas educativos, incluindo o
Gindsio Geral, o Técnico de Metalurgia, o Técnico de Economia, o Técnico de Economia
(PTI) (Educacdo Profissional e Técnica) e o Retalho. Atualmente, existem 415 alunos em
18 turmas. O tamanho das turmas varia entre 15 (grupos de laboratério) e 28-30, sendo
gue algumas turmas atingem apenas sete alunos, devido a baixa inscrigao.

Programas Educativos
1. Ginasio Geral:

e Foca-se numa formagao ampla com possibilidade de continuidade dos
estudos a nivel universitario.

e Os alunos participam em diversos projetos de investigagao e concursos,
alcangando elevados resultados tanto a nivel nacional como
internacional.

2. Técnico Metaludrgico:

e Orientado para o ensino técnico com énfase na metalurgia e industria
transformadora.

e O programa inclui formagao pratica e colaboragao estreita com empresas
industriais, permitindo aos alunos ganhar experiéncia de trabalho
concreta durante a escolaridade.

3. Técnico Econdmico e Técnico Econdmico PTI:

e Foca-se na economia, empreendedorismo e gestdao empresarial.

e O programa inclui uma "Empresa de Formagado", onde os alunos criam
empresas simuladas e aprendem competéncias empresariais através de
exemplos praticos.

4. Retalhista:

e Formacado para trabalho no retalho e vendas.

e A énfase esta no conhecimento pratico diretamente aplicavel no local de
trabalho no setor do retalho.

A Srednja Sola Slovenska Bistrica € uma instituicao de ensino relativamente jovem. A
escola alcangou um elevado nivel de qualidade educativa e tornou-se reconhecida pelo
seu empenho no apoio aos alunos. A escola prima pela criatividade, abertura e
colaboragdo, como se comprova por inumeros projetos e realizagdes dos alunos. Para
além da oferta educativa formal, existem varios clubes e projetos onde os alunos podem
explorar os seus interesses e crescimento pessoal. Entre estes clubes encontram-se as
Oficinas de Leitura, o Clube Europeu, o Clube de Xadrez, o Clube de Voluntariado e varios
clubes focados no enriquecimento académico através da participagcdao em diferentes
competigdes.
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O corpo docente é composto por 45 funcionarios. O pessoal ndo docente é constituido
por quatro pessoas (2 assistentes de laboratério, 1 porteiro). A equipa administrativa é
constituida por sete pessoas: diretor, subdiretor, secretario escolar, contabilista e
equipa de orientagdo escolar (pedagogo, psicdlogo, pedagogo inclusivo). Diversos
funcionarios da administragao combinam as suas fungdes com as de ensino e, por isso,
estao fortemente envolvidos no processo educativo.

O processo educativo baseia-se em principios e valores de cooperacdo, criatividade e
conhecimento. A escola promove uma cultura de integragao. Nas ultimas décadas,
recebeu varios alunos imigrantes, a maioria oriundos do Kosovo ou de outros paises da
ex-Jugoslavia, que chegam a escola com diferentes niveis de proficiéncia em esloveno.
Para estes alunos, a escola oferece um curso de lingua e cultura eslovenas, bem como
outras adaptagdes (atraso no periodo de avaliagdo, ajustes de horario, aulas individuais,
etc.).

Na escola, existem atualmente 27 alunos com programas educativos individuais (PEI)
para diversas dificuldades de aprendizagem e mobilidade, problemas auditivos e/ou
dificuldades emocionais e comportamentais, distribuidos pelos programas. A escola
oferece ainda PEls para diversos atletas que competem a nivel estadual.

4.6.3. Medidas concretas — estratégias e projetos

Educagao sobre a Ansiedade
Os professores ndo receberam formacao sobre ansiedade e problemas de satide mental
durante a sua formacao inicial, mas existem varios programas de desenvolvimento
profissional focados na violéncia juvenil e nos problemas de salde mental. A
participacdo nestes programas é voluntaria e depende dos interesses e necessidades
individuais de cada professor. S3o abordados temas como a violéncia online, a violéncia
entre colegas e workshops sobre saude mental. Por exemplo, os orientadores escolares
participaram em diversos seminarios sobre como lidar com os problemas de saude
mental dos alunos, incluindo a ansiedade e a depressdo. Os servicos de orientacdao
escolar também oferecem formagao continua para os professores.

Experiéncia com Ansiedade em Estudantes
Os professores observam que muitos alunos sentem ansiedade, especialmente ao
ingressar na escola, devido a desconfianga e ao medo da integragdo. Outra fonte comum
de ansiedade sao as avaliagdes, quando o medo de falhar e o comportamento evitativo
impedem frequentemente os alunos de serem bem-sucedidos. A ansiedade decorre
frequentemente de problemas familiares, pressao académica, violéncia entre pares ou
integragdo social mal sucedida. Os alunos apresentam comummente sintomas como
baixa autoestima, medo do fracasso e relutancia em confiar nos outros. Os incidentes
especificos incluem violéncia familiar, abuso de substancias, doencgas graves e luto.

Estrutura de suporte
Os professores lidam principalmente com os casos de ansiedade, falando com os alunos
e, em casos mais complexos, encaminhando-os para o servico de aconselhamento
escolar, que também pode encaminhar os alunos para especialistas externos em casos
graves. As escolas dispdem de um servico de aconselhamento composto por um
pedagogo, um psicélogo e um pedagogo inclusivo. A escola também oferece uma sala
sensorial e planos educativos individualizados (PEls) para alunos com necessidades
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especiais, bem como para alunos-atletas, alunos com circunstancias de vida
extraordinarias e alunos sobredotados. A escola oferece oportunidades de exercicio
fisico, com aulas obrigatdrias de educagao fisica e atividades para promover o bem-estar
fisico.
Protocolos existentes

Embora ndo existam estratégias especificas exclusivamente direcionadas para a
ansiedade, existem protocolos para lidar com a violéncia e promover estilos de vida
saudaveis. As orientagdes para o encaminhamento para servigos de aconselhamento
fazem parte das regras da escola, e os professores utilizam técnicas de relaxamento e
apoio individualizado aos alunos durante avaliagdes stressantes.

Comportamento de procura de ajuda
Os alunos geralmente procuram ajuda primeiro junto do professor da turma ou de um
professor de confianga. Os professores estao disponiveis para consultas durante o
horario de atendimento especifico. Em casos urgentes, os alunos podem sair da sala de
aula para procurar ajuda imediata. A escola também facilita o acesso a recursos externos
de saude mental através de anuncios e canais de redes sociais verificados.

Medidas Concretas
As medidas preventivas incluem workshops, palestras para pais e alunos e atividades de
construgao de comunidades. A escola organiza workshops regulares sobre estratégias
de aprendizagem, definigdo de objetivos e saude mental. Existem esforgos para
desestigmatizar os problemas de saude mental através de campanhas de educacgao e
sensibilizagao. Para necessidades especificas, sdo elaborados PEl e os conselheiros
escolares medeiam conflitos que envolvem alunos, professores e pais. Os conselheiros
estao disponiveis para trabalho individual e em grupo com os alunos. A promogdo da
atividade fisica através de aulas de educagdo fisica e atividades extracurriculares é
também enfatizada.

Necessidades nao satisfeitas
Embora as escolas estejam a esforgar-se para lidar com a ansiedade, ha um
reconhecimento de que mais pode ser feito. Os professores manifestam a necessidade
de mais medidas preventivas e de educagdo regular sobre a saude mental. Realgam a
importancia de integrar o apoio a saude mental na sala de aula e utilizar as redes sociais
escolares para campanhas de sensibilizagdo.
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4.7. TURQUIA

4.7.1. Quadro institucional nacional

Apo6s a fundagao da Republica Turca, a organizagdo do Ministério da Educagao
desenvolveu-se gradualmente e foi reorganizada com a Lei n.2 2287 emitida em 1933.
Os objetivos do Sistema Nacional de Educagao Turco sao regulamentados pela Lei Basica
da Educagao Nacional n.2 1739. 2.1.

Objetivos Gerais
O objectivo geral da Educa¢do Nacional Turca é educar todos os individuos da Nacdo
Turca:

1. Criar cidaddos que sigam as reformas e os principios de Atatiirk e o nacionalismo de
Atatlirk expresso na Constituicao; adotando, protegendo e desenvolvendo os
valores nacionais, morais, humanitarios, espirituais e culturais da Nag¢ao Turca; que
amem a sua familia, patria e nagao e tentem sempre glorifica-los, que conhegam os
seus deveres e responsabilidades para com a Republica da Turquia, que é um Estado
democratico, secular e social governado pelo Estado de Direito com base nos
direitos humanos e nos principios basicos do inicio da Constituicdao, e que os
transformaram em comportamentos;

2. Ter uma personalidade e caracter equilibrados e sauddveis em termos de corpo,
mente, moral, espirito e emogdes, poder de pensamento livre e cientifico, ampla
visdo do mundo, respeito pelos direitos humanos, valorizagao da personalidade e
iniciativa, sentimento de responsabilidade perante a sociedade para os criar como
individuos construtivos, criativos e produtivos;

3. Prepara-los para a vida, desenvolvendo os seus interesses, talentos e competéncias,
proporcionando-lhes os conhecimentos, as competéncias, os comportamentos
necessarios e o habito de trabalhar em equipa, e garantindo que tém uma profissao
que os faz felizes e contribui para a felicidade da sociedade. Assim, por um lado,
aumentar o bem-estar e a felicidade dos cidadaos turcos e da sociedade turca; por
outro, apoiar e acelerar o desenvolvimento econdmico, social e cultural dentro da
unidade e integridade nacionais e, por fim, fazer da Nagdao Turca um parceiro
construtivo, criativo e distinto da civilizagdo contemporanea.

Objetivos Especiais

O sistema de educagdo e formagdo turco esta organizado para atingir estes objectivos

gerais, e 0s objectivos especificos das instituicdes educativas de varios graus e tipos sao

determinados de acordo com o0s objectivos gerais e os principios basicos do sistema
educativo nacional turco.

Principios basicos da educagao nacional turca
Os principios basicos do Sistema Nacional de Educagao Turco foram determinados pela
Lei Basica da Educagdao Nacional n? 1739. Consequentemente, a universalidade e a
igualdade, as necessidades do individuo e da sociedade, a orienta¢do, o direito a
educacdo, a igualdade de oportunidades e possibilidades, a continuidade, o
compromisso com as reformas e os principios de Atatiirk e o nacionalismo de Atatiirk, a
educacdo democratica, o secularismo, a cientificidade, o planeamento na educacao, a
coeducagao, os campus educativos, a cooperagao entre a escola e a familia e a educagdo
em todo o lado s3ao os principios basicos do sistema nacional de educagdo turco. 4.
Estrutura Geral da Educagao Nacional Turca O Sistema Nacional de Educagao Turco
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compreende dois aspectos principais: a educagdao formal e nao formal. A Figura 2
demonstra a estrutura geral do Sistema Nacional de Educagao Turco com base na idade
com niveis.

Curriculos e manuais didaticos
Na Turquia, o curriculo elaborado pelas unidades ministeriais relevantes as quais a
escola estd ligada e aprovado pelo Conselho de Educacao é implementado nas escolas
publicas e privadas. Os manuais dos cursos ministrados nestas escolas sdao elaborados
pelas unidades ministeriais ou pelo sector privado, de acordo com o curriculo aprovado,
e sao ministrados com a aprovagao do Conselho de Educagao. Na Turquia, o estado
fornece gratuitamente manuais escolares a alunos de todos os niveis de ensino.
No seu Documento de Visao Educativa para 2023, o Ministério da Educagao Nacional
incluiu o objetivo de abrir programas de pds-graduagdo, eliminando a aplicagao da
"Formagao Pedagodgica" com base em certificados. Neste contexto, foi abolida a
Educagdao em Formacgdo Pedagdgica, em conformidade com a Decisdao do Ministério da
Educagdo Nacional, Conselho de Educacéo e Disciplina, de 29/06/2020, com o nimero
12.
A reunido do Conselho de Educagao Superior de 09.02.2012 concluiu que os programas
de formagao de professores que sao abertos ou orientados a distancia ndao aceitariam
estudantes até aos anos académicos de 2012-2013, pelo que os programas da Faculdade
de Educagao Aberta da Universidade Anadolu, como os programas de Educagao Infantil
e de formagao de professores de lingua inglesa, ndo aceitaram estudantes. Além disso,
0s programas noturnos de todos os programas de formagao de professores foram
encerrados, exceto os programas de formacdo de professores de Primeira Infancia,
Aconselhamento e Aconselhamento Psicolégico, Educacao Especial, Religido, Cultura e
Etica. No entanto, apenas os programas de educacdo especial e de formacdo de
professores de lingua drabe aceitam alunos para os programas noturnos. Além disso,
um regulamento emitido pelo Conselho em 22.05.2015 declarou que os programas de
formacdo de professores com deficiéncia mental, auditiva e visual foram colocados em
programas de Educagao Especial.
O Quadro Institucional Nacional da educagdo turca refere-se a estrutura, as politicas e
aos regulamentos abrangentes que regem o sistema educativo na Turquia. Foi
elaborado para garantir uma educagdo padronizada e de alta qualidade em todo o pais.
Os principais componentes deste quadro incluem:
1. Ministério da Educacdo Nacional (Milli Egitim Bakanligi - MEB)
Autoridade primaria: O MEB é o 6rgao do governo central responsavel por formular

politicas educativas nacionais, implementar programas educativos e supervisionar todas
as instituicdes educativas, desde o pré-escolar até ao ensino secundario.
Desenvolvimento Curricular: O MEB é responsavel por desenvolver e aprovar o curriculo

nacional, os manuais escolares e os materiais educativos.
Formacdo de Professores e Desenvolvimento Profissional: O MEB define os padrdes

para a educacgao de professores, certificagao e desenvolvimento profissional continuo.
Exames e Avaliacdes: O ministério supervisiona os exames nacionais, como o Exame de

Admissdo ao Ensino Secundario (LGS) e o Exame de Admissdo a Universidade (YKS).
2. Conselho de Ensino Superior (Yiiksekddretim Kurulu - YOK)
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0 YOK regula as universidades e instituicdes de ensino superior na Turquia, garantindo
padrdes de qualidade no ensino superior. O YOK é responsdvel pela acreditagdo das
universidades e dos seus programas. O conselho participa na formulagao de politicas
para o ensino superior, incluindo o financiamento de investigagao e colaboragdes
internacionais.
3. Direccoes Provinciais e Distritais da Educacdo Nacional
Estas direcgGes actuam como representantes locais do MEB, implementando politicas
nacionais a nivel provincial e distrital. S3o organismos publicos responsaveis pelos
assuntos administrativos da educacdo formal e ndao formal, incluindo o ensino basico,
secundario, profissional e técnico, a educagao especial, os servigos de aconselhamento
escolar e a aprendizagem ao longo da vida. A formulagao de politicas, a monitorizagao
da implementagao de politicas educativas; a monitorizagdo e a avaliagao de ambientes
educativos, programas, materiais, assuntos estudantis e atividades sociais; a realizacao
de investigacdo, o planeamento e o desenvolvimento de projetos para responder as
necessidades educativas estdo entre as atividades da direcao.
4. |InstituicOes de ensino

4.1. Educagdo formal
A educagao é realizada regularmente nas escolas, no ambito de programas elaborados
para individuos de uma determinada faixa etaria e ao mesmo nivel. A educagao formal
abrange as instituicdes de ensino pré-primario, bdsico, secundario inferior, secundario
superior e superior.

4.2. Educagdao Nao Formal
A educagao nao formal abrange todas as atividades educativas organizadas em paralelo
ou fora da educagdo formal.
O propdsito especifico da educacdo ndo formal, de acordo com os objectivos gerais e
principios basicos da educacao nacional, é ajudar os cidaddos que nunca ingressaram no
sistema de educacdo formal ou que estdo em ou fora de qualquer nivel de educacao
formal préximo ou fora da educacao formal.
5. Quadro Legislativo
A Lei Basica da Educacdo Nacional (n2 1739) define os principios e objetivos
fundamentais do sistema educativo turco, enfatizando a igualdade, o secularismo e a
modernidade. Uma série de regulamentos e orientacdes emitidas pelo MEB e pelo YOK
orientam a implementagao das politicas educativas.
6. Reformas e Programas Educativos

6.1. Inovagao e Tecnologia
Iniciativas para integrar a tecnologia na educag¢do, como o Projeto FATIH (Movimento
para Ampliar Oportunidades e Melhorar a Tecnologia).

6.2. Educacgdo Inclusiva
Programas que visam garantir a igualdade de acesso a educagao para todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia e de meios desfavorecidos.
7. Colaboragdes Internacionais
Erasmus+ e Outros Programas: Participagdo em programas e parcerias educativas
internacionais para melhorar a qualidade educativa e as competéncias globais. Esta
estrutura garante que o sistema educativo na Turquia é coerente, padronizado e
alinhado com os objectivos nacionais de desenvolvimento, além de ser adaptdvel a
mudangas e melhorias ao longo do tempo.
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O regulamento do Quadro de Qualificagbes Turco (doravante TQF) refere que o
regulamento sobre a inclusao de todas as qualificacdes de qualidade garantida obtidas
através de programas de educagao e formagao e outros percursos de aprendizagem no
TQF e a garantia de qualidade das qualificagdes a incluir no TQF devem ser publicados
no Jornal Oficial apds a aprovagao do Conselho de Coordenagao do TQF.

4.7.2. Descrigéio da(s) escola(s)/companheiro(s)

A Direcgdo de Educagao Nacional de Darica é um organismo publico local sem fins
lucrativos, afiliado no Ministério da Educacdo Nacional (MONE), responsavel pelos
assuntos administrativos da educagao formal e ndao formal, incluindo o ensino primario,
secunddrio, profissional e técnico, educagdo especial, servigos de aconselhamento
escolar e aprendizagem ao longo da vida na regido.
Liderada por um Diretor-Chefe e apoiada por 4 codiretores e uma equipa de 58 pessoas,
a diregdo gere todas as atividades educativas de 2.548 professores e 41.619 alunos em
137 instituicdes de ensino, gerindo, orientando, supervisionando e coordenando as
politicas educativas e os planos estratégicos do Ministério, em conformidade com a
legislagao e os programas, e implementando-os de forma eficaz e eficiente. Além disso,
oferecemos formacado, semindrios, cursos de atualizacdo e outras atividades aos nossos
professores para os motivar, promover e incentivar o seu desenvolvimento profissional
de acordo com as suas necessidades e exigéncias.
Além disso, o DIMEM tem vindo a realizar 7 projetos Erasmus+ KA2SCH e KA2VET sobre
diferentes temas, como a digitalizagdo, a gamificagao, a inteligéncia artificial, a loT, o
ambiente, etc., em colaboracdao com universidades, empresas, ONG e escolas na Europa.
Dada a sua significativa capacidade, o DIMEM tem o potencial de contribuir para o
projeto através da divulgagao e exploragdo dos resultados.
Neste projeto, a Darica llge Milli Egitim Miidiirliigii (DIMEM) formou um consércio
composto por trés tipos diferentes de escolas secundarias, incluindo escolas secundarias
da Anatdlia e escolas de educacdo e formacdo profissional (EFP) com foco no
departamento de salde. O projeto teve como objetivo abordar questdes relacionadas
com a ansiedade entre os alunos.
O processo de recolha de dados envolveu a obtengao da autorizagdo das respetivas
administragdes escolares para garantir a conformidade ética e o consentimento dos
participantes. Posteriormente, o processamento e analise dos dados foi realizado nas
instalagdes das instituigdes participantes, garantindo que o trabalho estava alinhado
com os objetivos e normas do projeto.
1. Escola secunddria da Anatdlia Goksen Mustafa Yiicel
Sob a égide do DIMEM, a escola tem a visao de criar uma escola Unica que crie
geragdes que criam o seu futuro, e ndo aquelas que o predizem. A missdao da nossa
escola é formar individuos que possam questionar, produzir, utilizar o seu préprio
potencial ao mais alto nivel e que estejam em paz consigo préprios e com o meio
envolvente, com uma abordagem educativa centrada no aluno, seguindo inovagdes.
A escola estd entre as maiores do distrito, acomodando uma comunidade
diversificada com 4 administradores, 76 professores e um corpo discente de 1.210
alunos. O ensino na escola abrange quatro anos, do 92 ao 1292 ano.
No 112 ano, os alunos especializam-se selecionando um dos quatro departamentos
com base nos seus interesses e aspiragdes profissionais: Ciéncias, Matematica,
Ciéncias Sociais ou Linguas Estrangeiras. Esta estrutura permite que os alunos se
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concentrem nas suas dreas de estudo preferidas, promovendo a exceléncia
académica e a preparagdo para futuros empreendimentos.

Além das atividades letivas, a escola da énfase as atividades extracurriculares,
especialmente as desportivas. Os alunos apaixonados pelo atletismo sao
identificados e selecionados pelos professores de Educacao Fisica para integrarem
as equipas escolares. Estas equipas participam ativamente em torneios desportivos
a nivel distrital e municipal, representando a escola com entusiasmo e competéncia.
Este equilibrio entre o rigor académico e o envolvimento extracurricular torna a
escola num ambiente de aprendizagem dinamico e inclusivo.

O Servigco de Orientagao da escola é um recurso vital, composto por trés conselheiros
profissionais dedicados a apoiar os alunos. O servico oferece sessdes de
aconselhamento individual abordando temas como a ansiedade, a gestao do stress
e 0 sucesso académico. Além disso, organiza semindrios regulares para alunos,
professores e pais, com o objetivo de promover um ambiente educativo acolhedor.
Todos os meses de maio, o Servigo de Orientagao aplica um "Inquérito de Avaliagao
das Necessidades de Orientagao" abrangente para alunos, professores e pais. Este
inquérito identifica as principais dreas que requerem atengdo para o préoximo ano
letivo. Com base nos resultados do inquérito deste ano, o foco para o préoximo ciclo
letivo sera a "Autoeficdcia Académica" e o "Uso Consciente da Tecnologia". O servico
desenvolvera iniciativas e atividades direcionadas para atender a estas prioridades
de forma eficaz.

2. Ogretmen Fusiin Erdemir Escola Secunddria Profissional e Técnica da Anatdlia
Sob a égide da DIMEM, que é uma das cinco escolas veterindrias do distrito, com a
visdo de ser a Unica morada e uma distinta Escola Secundaria Profissional e Técnica
da Anatdlia na nossa regidao, onde sao formados profissionais de saude competentes,
combinando o conhecimento dado na escola com as suas capacidades, adotando
valores morais e assumindo responsabilidades; tem como missdo, em linha com os
Principios e Reformas de Atatiirk, formar profissionais de saude equipados com
conhecimentos e competéncias profissionais para satisfazer as necessidades de
saude da sociedade, que irdo melhorar ainda mais a qualidade dos servigos de saude,
aumentar a confianca nos servicos de saude, estar em paz consigo préprios e com a
sociedade, acompanhar de perto os desenvolvimentos na sua profissdao, renovar-se
continuamente e adoptar valores nacionais, espirituais, morais e humanos.

A nossa escola conta com 36 professores e 610 alunos. Dispde de 21 salas de aula, 1
sala de conferéncias, 3 laboratérios de praticas de saude, 1 biblioteca, 1 campo de
futebol, 1 campo de voleibol e 1 campo de basquetebol. Oferecemos formagao em
periodo integral.

Existe um total de trés departamentos na nossa escola: Auxiliar de Enfermagem,
Auxiliar de Obstetricia e Técnico de Saude.

O servigo de orientagdo escolar oferece semindrios anuais sobre como lidar com a
ansiedade e o stress em relagao aos exames, com especial enfoque nos alunos do
119 e 122 anos. Além disso, oferece sessdes de aconselhamento individual para os
alunos que procuram assisténcia personalizada. No final do ano letivo, é realizado
um inquérito para avaliar as necessidades de orientagao dos alunos e, com base nos
resultados, é formulado um plano para o ano seguinte, de forma a satisfazer essas
necessidades de forma eficaz. A nossa escola também organiza diversas atividades
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sociais, competicdes e excursdes em intervalos regulares para evitar que os alunos
se aborregam devido a carga de trabalho académica.

3. Deniz Yildizlari Escola Secunddria Profissional e Técnica da Anatdlia:

Com a visao de ser uma escola lider que forma mao de obra qualificada e se orgulha
de ser membro da nossa escola; tem como missdo proporcionar inovagdo e
desenvolvimento continuos na educagao e formagao para o futuro do nosso pais,
prestando servicos de educacado profissional e técnica de qualidade em linha com as
necessidades da nossa sociedade e regido a luz dos objetivos gerais e especificos da
Educagao Nacional e formando pessoal intermédio para a nossa industria e
estudantes para o ensino superior que estejam comprometidos com os valores
nacionais e morais.

A escola conta com 109 professores e 2.109 alunos. DispOe de 32 salas de aula, 21
oficinas, 1 sala de conferéncias, 1 gindsio, 13 laboratérios de pratica profissional, 1
laboratdério de quimica, 1 laboratdrio de fisica e 1 biblioteca. O curso é ministrado
em regime integral.

Existem 4 departamentos na escola: Departamento de Tecnologias de Radio e
Televisao, Departamento de Automacao Industrial, Departamento de Tecnologias
Elétricas e Eletronicas, Departamento de Tecnologias de Informagao.

O nosso servico de orientacdo escolar oferece semindrios sobre ansiedade e gestao
do stress nos exames todos os anos, especialmente para os alunos do 112 e 122 ano.
Além disso, realiza entrevistas individuais com os alunos que se inscrevem
individualmente. No final do ano, é aplicado um inquérito de avaliacdo das
necessidades de orientagao aos alunos; o plano para o ano seguinte é elaborado de
acordo com os resultados obtidos.

4.7.3. Medidas concretas - estratégias e projetos

Educacao sobre a Ansiedade
Nas escolas turcas, lidar com a ansiedade tornou-se uma prioridade através de uma
educacdo estruturada e de intervencdes direcionadas. Os Servicos de Orientacdo e
Aconselhamento Psicolégico estdo no centro destes esforcos, oferecendo
aconselhamento individual e em grupo sobre ansiedade, gestao do stress e sucesso
académico. Programas como "Dias de Exames Sem Stress" ajudam os alunos a preparar-
se para exames de alto risco num ambiente acolhedor. As escolas também realizam
Inquéritos Anuais de Avaliagao das Necessidades de Orientagdo para identificar areas
especificas que requerem intervengao, com iniciativas recentes focadas na
"Autoeficacia Académica" e na "Utilizacdo Consciente da Tecnologia". Projetos
internacionais, como as iniciativas Erasmus+, facilitam a colaboracdo com as escolas
europeias para implementar estratégias inovadoras. Além disso, foram introduzidas
praticas de mindfulness, workshops de envolvimento dos pais e parcerias com
universidades para equipar os estudantes e as suas familias com ferramentas para gerir
a ansiedade de forma eficaz. Estas medidas realgam a crescente énfase na educagdo
para a saude mental no sistema educativo turco.
Experiéncia com Ansiedade em Estudantes

Os professores das escolas turcas deparam-se frequentemente com alunos a enfrentar
a ansiedade, principalmente em relagao a pressao académica e aos testes. As suas
experiéncias revelam desafios e estratégias para apoiar os alunos:
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1. Aumento da pressao do exame

Os professores observam que os exames nacionais como o LGS e o YKS contribuem

significativamente para a ansiedade dos alunos. Muitos alunos sentem-se

sobrecarregados pelas elevadas expectativas das familias e da sociedade, o que

afeta o seu bem-estar emocional e o seu envolvimento na sala de aula.

2. Alteracoes comportamentais em alunos

Os professores relatam sinais comuns de ansiedade, como retraimento, dificuldade

de concentracao, irritabilidade ou queixas fisicas (por exemplo, dores de cabeca ou

de estdmago). Costumam atuar como socorristas, identificando esses sinais e

encaminhando os alunos para os orientadores escolares.

3. Apoio e Intervencoes

Os professores trabalham em estreita colaboragao com os servigos de orientagao

para criar um ambiente de apoio. Utilizam estratégias como oferecer incentivo,

promover uma atmosfera positiva na sala de aula e incorporar técnicas de

relaxamento, como atividades de mindfulness, no dia escolar.

4. Necessidade de formacao

Muitos professores expressam a necessidade de formagdao adicional para

reconhecer e gerir a ansiedade nos alunos. Embora algumas escolas oferecam

workshops sobre saide mental, os professores acreditam que é necessario mais

desenvolvimento profissional para enfrentar estes desafios de forma eficaz.

5. Expectativas Culturais e Parentais

Os professores lidam frequentemente com a complexidade adicional das atitudes

culturais em relagcdao a saude mental. As familias nem sempre reconhecem ou

abordam a ansiedade, deixando aos professores um papel mais significativo na

defesa das necessidades dos alunos.

Estrutura de suporte
Nas escolas turcas, os professores contam com o apoio de diversas estruturas para
ajudar a gerir a ansiedade dos alunos de forma eficaz. Os servigcos de orientagao e
aconselhamento desempenham um papel central, oferecendo apoio profissional tanto
aos alunos como aos professores através de aconselhamento individual, workshops e
intervencdes personalizadas. Os professores também participam em programas de
formagao concebidos para melhorar a sua capacidade de identificar e lidar com
problemas relacionados com a ansiedade, incorporando estratégias como a atengao
plena e o alivio do stress nas suas salas de aula. A colaboragao com as familias é outro
aspeto fundamental, com as escolas a organizarem reunides de pais e professores e
workshops para criar uma abordagem unificada ao bem-estar dos alunos. As redes de
pares e administrativas proporcionam apoio adicional, permitindo aos docentes
partilhar experiéncias e solugdes, enquanto as parcerias com universidades, ONG e
programas internacionais como o Erasmus+ oferecem acesso a recursos e
conhecimentos especializados. Estas medidas, combinadas com o acesso a materiais
como guias de relaxamento e folhetos de gestao da ansiedade, capacitam os professores
para promover um ambiente educativo mais favoravel e consciente da ansiedade.
Protocolos existentes

Na Turquia, os protocolos existentes para lidar com a ansiedade dos alunos sao
orientados por politicas estabelecidas pelo Ministério da Educagdo Nacional (MEB) e
implementados através de estruturas a nivel escolar. O Ministério exige que cada escola
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tenha uma unidade de orientagdao dedicada, responsavel por abordar a saude mental
dos alunos. Estes servicos operam de acordo com as orientagdes nacionais, que incluem
procedimentos para identificar alunos com ansiedade, conduzir sessGes de
aconselhamento individuais e em grupo e organizar programas de sensibilizagcdo para a
saude mental para alunos, pais e professores. Além disso, as escolas sao obrigadas a
utilizar ferramentas padronizadas, como formularios de observagao dos alunos e
inquéritos de avaliagdo da saude mental, para detetar sinais de ansiedade
precocemente. Uma vez identificados, os alunos sao encaminhados para o orientador
educativo da escola, que segue passos especificos para a intervengao, incluindo o
envolvimento da familia e, se necessario, o encaminhamento para profissionais de
saude mental externos. Para casos agudos de ansiedade ou crises de saude mental, as
escolas seguem protocolos detalhados de gestdo de «crises. Estes incluem
aconselhamento imediato, notificagdo aos pais e, em casos graves, colaboragdao com
instituicdes de saude locais para prestar apoio psiquidtrico profissional. O Ministério
atualiza e divulga regularmente mddulos de formagao para os professores, de forma a
ajuda-los a identificar a ansiedade nos alunos e a aplicar estratégias de apoio na sala de
aula. Estes protocolos também enfatizam a importancia de manter um ambiente de
aprendizagem positivo para reduzir os gatilhos de stress.
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Comportamento de procura de ajuda
Na Turquia, os protocolos para lidar com a ansiedade nas escolas sao complementados
pela compreensao dos comportamentos de procura de ajuda, que desempenham um
papel crucial para garantir que os alunos recebem o apoio de que necessitam. O
Ministério da Educagdo Nacional (MEB) enfatiza as abordagens estruturadas de
intervengdo, incluindo o papel dos Servicos de Orientagdo e Aconselhamento
Psicolégico, que servem como primeiro ponto de contacto para os alunos que
apresentam sintomas de ansiedade. Estes servigos incentivam o comportamento de
procura de ajuda, promovendo a confianga e a confidencialidade, fazendo com que os
alunos se sintam seguros para discutir as suas preocupacoes.
O comportamento de procura de ajuda é influenciado por factores culturais e sociais, e
os estudantes hesitam frequentemente em procurar aconselhamento directamente
devido ao estigma. Para lidar com isto, as escolas implementam campanhas de
sensibilizacdo, seminarios sobre salde mental e iniciativas de apoio entre pares para
normalizar a procura de ajuda. Os professores, atuando como figuras de confianga, sao
treinados para identificar sinais de ansiedade e orientar os alunos para os recursos
apropriados, estreitando o fosso entre alunos e conselheiros.
Os pais sao também alvos deste esforgo, com workshops que os educam sobre como
reconhecer os sintomas de ansiedade e incentivam os seus filhos a procurar ajuda. Além
disso, os inquéritos andnimos e os formularios de feedback oferecem formas indiretas
para os alunos comunicarem as suas necessidades sem medo de julgamento.
Apesar destas medidas, ainda existem desafios, uma vez que alguns alunos podem
depender mais de fontes informais de apoio, como amigos ou familiares, do que de
ajuda profissional. Para atenuar esta situagdo, as escolas utilizam cada vez mais
plataformas tecnoldgicas, como portais de aconselhamento online e aplicagdes de
salde mental, para tornar a procura de ajuda mais acessivel e menos intimidante.
Ao combinar protocolos estruturados com esforgos para reduzir o estigma e promover
a educagdo para a saude mental, as escolas turcas pretendem criar um ambiente onde
a procura de ajuda seja uma resposta natural e encorajada a ansiedade.

Medidas Concretas
Para lidar eficazmente com a ansiedade nas escolas turcas, as medidas concretas podem
incluir a implementacdo de programas de formagao para os professores, de forma a
ajuda-los a reconhecer e a gerir 0s sinais de ansiedade, e a promogao de ambientes de
sala de aula acolhedores. A criagao de equipas de saude mental nas escolas, compostas
por conselheiros, psicologos e administradores, garante uma intervengao e orientagao
consistentes. Integrar técnicas de mindfulness e relaxamento, como exercicios
respiratorios ou ioga, nas rotinas diarias pode ajudar os alunos a gerir o stress. As escolas
podem também organizar workshops de educagao para pais para sensibilizar e equipar
as familias com ferramentas para apoiar a saude mental dos seus filhos. Os programas
de mentoria entre pares permitem que os alunos oferegam apoio emocional uns aos
outros, enquanto as solugdes tecnoldgicas, como as aplicagdes de saude mental e o
aconselhamento virtual, tornam a ajuda mais acessivel e confidencial. Iniciativas como
preparagdes para exames "sem ansiedade", incluindo simulagdes em ambientes sem
stress, podem aliviar a pressdao académica. Os inquéritos anuais padronizados sobre
salde mental ajudam a identificar necessidades e a orientar intervengdes
personalizadas. A incorporacao da literacia emocional no curriculo promove a resiliéncia
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e as competéncias para lidar com a ansiedade desde a infancia. As parcerias com
profissionais de saude mental, universidades e ONG potenciam estes esforgos,
oferecendo formagdo e apoio especializados. Em conjunto, estas medidas criam uma
abordagem proativa e holistica para reduzir a ansiedade e promover o bem-estar mental
nas escolas.

Necessidades nao satisfeitas
Uma lacuna significativa é a falta de conhecimento generalizado sobre saude mental
entre os alunos, pais e educadores, o que leva a atrasos na identificagao e intervengdo
para a ansiedade. Embora algumas escolas oferegam formacgdo bdsica aos professores,
muitas ainda ndo tém competéncias ou confianga adequadas para lidar com os desafios
de saude mental de forma eficaz.
Outro problema é a escassez de conselheiros profissionais, com muitas escolas a contar
com uma equipa limitada, que pode nao ter formagao especializada em perturbagdes
relacionadas com a ansiedade. Além disso, o estigma cultural em torno da saude mental
impede os alunos e as familias de procurar ajuda, deixando muitos casos sem notificagao
ou tratamento.
Além disso, os recursos para apoio a longo prazo sao frequentemente insuficientes. As
intervengdes atuais centram-se mais nos fatores de stress imediatos, como as provas,
em vez de abordar as causas subjacentes da ansiedade ou oferecer cuidados
psicoldgicos continuos. As escolas rurais e subfinanciadas, em particular, enfrentam
disparidades de recursos, com menos pontos de acesso para orientagao profissional ou
programas avangados.
Por fim, as intervengdes baseadas em dados ainda estdo em evolugdao; embora as
escolas realizem avaliacdes de necessidades, a falta de recolha sistematica de dados a
nivel nacional limita a capacidade de criar solugdes escaldaveis e direcionadas. A
abordagem destas lacunas exige reformas abrangentes, incluindo o aumento do
financiamento, campanhas de sensibilizagdo mais intensas e uma colaboragao reforgada
entre escolas, profissionais de saude mental e decisores politicos.
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5. Consideracgoes Finais

O projeto WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) destacou o papel crucial da
abordagem da ansiedade dos alunos em ambientes educativos, especialmente a luz dos
desafios agravados pela pandemia de COVID-19 e pela crescente integracao de
ferramentas digitais nas escolas. Através desta colaboragao internacional, exploramos
uma variedade de abordagens para a gestdo da ansiedade nas escolas, com foco nas
experiéncias e estratégias implementadas em sete paises: Portugal, Franga, Grécia,
Lituania, Poldnia, Eslovénia e Turquia.

A nossa investigacdo demonstrou que a ansiedade é um problema generalizado em
contextos educativos, com implicagdes significativas tanto para o desempenho
académico como para o bem-estar emocional dos alunos. O projecto revelou que,
embora os sintomas de ansiedade se possam manifestar de forma diferente entre
culturas e sistemas educativos, os factores subjacentes — a pressao académica, as
expectativas sociais e os desafios de navegar em ambientes digitais — sdao pontos em
comum.

Principais conclusoes:
1. O Impacto da Ansiedade na Educacdo
A ansiedade ndao é apenas um desafio pessoal para os alunos, mas também uma
barreira a aprendizagem eficaz. Afeta negativamente as fungdes cognitivas como a
memoria de trabalho, a atencdo e a tomada de decisdes, vitais para o sucesso
académico.
2. Estratégias diversas entre paises
O estudo revelou varias estratégias empregues por diferentes paises, incluindo a
formagao de professores, a implementagcdo de programas de bem-estar e a
integracdo de ferramentas digitais para monitorizar e apoiar a saude mental dos
alunos. Estas abordagens realgam a importancia de prestar apoio personalizado,
alinhado com as estruturas educativas e os contextos culturais locais.
3. O papel da tecnologia e da IA
A Inteligéncia Artificial (IA) tem um potencial significativo para mitigar a ansiedade,
oferecendo apoio personalizado e intervengdes precoces através de ferramentas
educativas inteligentes. O foco do projeto WAI em solugdes baseadas em IA, como
sistemas de recomendagao personalizados, demonstra a promessa da tecnologia na
promogdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor e inclusivo.
4. Consideragdes éticas
Ao longo do projeto, as consideragdes éticas relacionadas com a privacidade dos
dados, o consentimento e a utilizagao responsavel da IA foram primordiais. Garantir
a transparéncia e proteger a privacidade dos alunos durante a utilizagdo de
ferramentas de IA é crucial para manter a confianga nas tecnologias educativas.
5. Formacao de Professores e Desenvolvimento Profissional
Um tema crucial em todos os resultados foi a necessidade de dotar os educadores
das ferramentas, conhecimentos e competéncias necessarias para identificar e
abordar os sintomas de ansiedade nos alunos. O desenvolvimento profissional
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continuo em saude mental e ferramentas tecnoldgicas é essencial para promover
um ambiente educativo compassivo e eficaz.

Recomendacgoes
1. Colaboracdo e partilha de conhecimento melhoradas
O projeto WAI enfatiza o valor da colaboragdo intercultural para enfrentar os
desafios comuns. A partilha continua de melhores praticas e estratégias entre paises
pode melhorar a compreensao colectiva sobre como lidar com a ansiedade nas
escolas.
2. Investimento em IA e ferramentas de saude mental
Os sistemas educativos devem continuar a explorar e a investir em solugdes de 1A
que oferegam apoio personalizado em matéria de salude mental aos alunos. Estas
ferramentas devem ser concebidas com a colaboragao de educadores, profissionais
de saude mental e estudantes para garantir a sua relevancia e eficdcia.
3. Praticas de Educacao Inclusiva
Os esforgos para promover a educagao inclusiva, especialmente para os alunos com
necessidades educativas especiais, devem ser intensificados. A integracdo de
programas personalizados que atendam as necessidades académicas e emocionais
pode ajudar a reduzir a exclusao e a promover um sentimento de pertenga entre os
estudantes.
4. Apoio Politico e Estrutural
Os decisores politicos devem priorizar a saude mental e o bem-estar como parte de
uma agenda educativa mais ampla. Isto inclui o estabelecimento de quadros claros
para aintegracdo do apoio a saude mental e a garantia de que as politicas educativas
reflectem a necessidade de uma abordagem equilibrada ao desenvolvimento
académico e emocional.

Conclusao

O projeto WAI fornece informacdes valiosas sobre os desafios enfrentados pelos alunos
que lidam com a ansiedade e o papel dos sistemas educativos na abordagem destas
questdes. A medida que avancamos, torna-se evidente que uma abordagem
multifacetada — combinando ferramentas de IA, formacdo de professores e praticas
educativas inclusivas — sera essencial para criar ambientes de aprendizagem favoraveis,
onde os alunos possam prosperar académica e emocionalmente. As licdes aprendidas
com esta colaboragao internacional oferecem um modelo para os esforgos futuros para
melhorar o bem-estar dos alunos, garantindo que a saude mental recebe a atengao que
merece no setor da educagao.
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7. Anexos

7.1.1. Guido de entrevista semiestruturada
Entrevista_estruturada_com_logotipos.docx
https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZ0jO2skMx0snAtdGg751sdcghE9/edit?
usp=drive link&ouid=116470601382900771807 &rtpof=true&sd=true

7.1.2. Relatério de aceitagdo da Comissdo de Etica da Faculdade de

Medicina da Universidade do Porto (Portugal)
Oficio Parecer_230_CEFMUP_24
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-
vh93ThvwijNI7rCHXW/view?usp=drive link

7.1.3. Folha de informacgdo do participante e formuldrio de

consentimento
Logotipos do formulario de consentimento de informagao
https://docs.google.com/document/d/100-UX5yws_EMR2-IFwUgXO-
mqg4DJOKkO/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=tru
e
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