WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

PRAKTYKI RADZENIA SOBIE Z
LEKIEM W SZKOtACH

STUDIUM PRZYPADKU OBEJMUJACE
7 KRAJIOW

Co-funded by
the European Union




WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Niniejsza publikacja zostata opracowana w ramach projektu ERASMUS+
WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE 2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442,
koordynowanego przez Instituto Politécnico do Porto. Publikacja odzwierciedla
wyfacznie poglady autorow, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak pogladami i
opiniami wytgcznie autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej
ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia

Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Autorzy

= [APORTO A
p. p() R | () EM Acuionepe Mt Q \3 SUCESS0S
up \

criativos

kzrmsl of
{$
Ktu | e
1922

Contact: https://wellbeing-ai.eu/
This publication is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International

080

- Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 2

the European Union


https://wellbeing-ai.eu/

WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Index

IR (o 41 1= 1] 2
2. Lek w srodowisku szkolnym: podejscie teoretyczne ..........cceeueereannnns 4

3. Globalna charakterystyka systemu edukacyjnego w krajach

(o4 (011 (G YV 1o T Yo of [V 4 SRRt 7
3.1. FRANCIA ... ciiiritieeeneieessttnesnnsssssssssssesnnssssssssssssssnsssssssssannes 7
3.2. GRECJA ... iiireeteeciieitteenenesssesesessnnsssssssssssssnnsssssssssssssnnnes 10
3.3. LITWA . ittt nneennsssssssessssnnssssssssssssnnnnssssssssnans 13
3.4. POLAND.....ccuuuiiiiiiiiirnnneiissetneennnssssssssssesnnsssssssssssssnnsssssssssnans 19
3.5. PORTUGAL.....cuciiiiiiirnnnniiiiiitieeenssssssssssnssnssssssssssssssnnssssssssssans 24
3.6. SEOWENIA ... eeeeciiinirrnreeeeceestnseennssssssssssesnssssssssssssssnnnes 27
3.7. TURCIA ... cciinitttrrneeeisisiesesnsssssssssssssssnsssssssssssssssnnnsssnsns 31

4. Podejscie do leku w szkotach z 7 Krajow ........cceeeeereenncriencienncnennnens 36
4.1. FRANCIA.....cociiitittteeeesissensseensssssssessssnssssssssssssesnnnsssssssnnans 37
4.2, GRECJA ... iirtereeeiieenitterenessseseseesnnsssssssssssssnnssssssssssassnnnns 46
4.3. LITWA. . eccirtttrereeesess e seesnnssssssssssssnnsssssssssssssnnnssssssssnans 49
4.4, POLSKAL. .....cceeieiiiiiiiteneeisisieineeennsssssstssssnnsssssssssssennnsssssssssnans 54
4.5. PORTUGALIA ......oirrreeeciieiinitennnesisssesnesnnsssssssssssssnsnssssssssnnns 59
4.6. SEOWENIA ... ceeeeciiinirttreeescsesereeenasssssssssessnnssssssssssassnnnns 66
L By R U 1 (o . TN 71

5. ROzZWazania KOACOWE .......ciceuueiiiinnnniinineneiininenninimenssnimensssssenssses 80

T 1 0=Y =1 =T o o] P 82

S &1 £ L o7 4 41| 84

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 3
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 1
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

1. Kontekst

Projekt WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) zajmuje sie coraz wazniejszym
problemem w edukacji: zdrowiem psychicznym uczniéw, zwtaszcza w odniesieniu do
leku. Europejskie systemy edukacyjne odnotowaty gwattowny wzrost leku wsrod
uczniow, zaostrzony przez wyjgtkowa presje srodowisk cyfrowych. W miare jak szkoty
wiaczajg wiecej narzedzi i metodologii cyfrowych, krajobraz akademicki, spoteczny i
emocjonalny dla uczniéw szybko sie zmienia. Podczas gdy narzedzia te wprowadzity
liczne korzysci edukacyjne, zwiekszyty rowniez wymagania wobec ucznidéw, czesto
tworzgc atmosfere, w ktorej stres i lek s wzmacniane. Pandemia COVID-19 nasilifa te
wyzwania, zwiekszajac izolacje ucznidow od rowiesnikdw i nauczycieli, co dodatkowo
uwydatnia potrzebe dostepnych i skutecznych mechanizméw wsparcia zdrowia
psychicznego w systemach edukacyjnych. Ten kontekst podkresla koniecznosc
innowacyjnych podejsé¢, aby pomdc nauczycielom wspieraé dobre samopoczucie ich
uczniow, dostosowujac sie do zmieniajgcego sie krajobrazu cyfrowego w sposdb, ktory
tagodzi stres, a nie przyczynia sie do niego. W odpowiedzi na te rosngce potrzeby
konsorcjum WAI zgromadzito rdznorodne doswiadczenia, t3czac spostrzezenia z
instytucji szkolnictwa wyzszego, szkét srednich, lokalnych organdéw zarzadzajacych i
prywatnych przedsiebiorstw technologicznych z siedmiu krajow europejskich.

Ta multidyscyplinarna wspotpraca ma na celu wspieranie holistycznego podejscia do
zrozumienia i radzenia sobie z lekiem uczniéw w $rodowisku edukacyjnym. Konsorcjum
obejmuje partneréw o réoznym pochodzeniu w zakresie edukacji, zdrowia psychicznego
i technologii, zapewniajac kompleksowg perspektywe potrzeb, rozwigzan i
potencjalnych wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w szkotfach.

Gtéwnym celem WAI jest zapewnienie nauczycielom praktycznych narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji, aby skutecznie wspieraé dobre samopoczucie psychiczne ucznidw.
Kluczowym elementem tego wysitku jest stworzenie zestawu narzedzi i towarzyszacego
mu programu edukacyjnego. Zestaw narzedzi zapewni nauczycielom dostep do wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, a takze strategii opartych na sztucznej inteligencji, ktére
moga wigczy¢ do swoich klas. Bedzie to obejmowaé konkretne podejscia do
identyfikowania i radzenia sobie z objawami leku, pomagajac nauczycielom wczesnie
rozpoznawac i zaspokajac potrzeby ucznidw. Ponadto program edukacyjny ma na celu
wyposazenie nauczycieli w umiejetnosci potrzebne do pewnego i odpowiedzialnego
stosowania narzedzi sztucznej inteligencji, promujac bezpieczne i wspierajace
srodowisko dla ucznidw. Kolejnym istotnym elementem WAI jest opracowanie systemu
asystenta osobistego (PA- Personal Assistant), ktéry wykorzystuje sztuczng inteligencje
do udzielania rekomendacji dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznidw.

Ten system rekomendacji zostanie zaprojektowany w oparciu o podejscie
partycypacyjne, uwzgledniajgce opinie nauczycieli, ekspertéw ds. zdrowia psychicznego
i tworcow sztucznej inteligencji, aby zapewni¢, ze spetnia on rzeczywiste potrzeby
klasowe. PA wykorzysta okreslone algorytmy i dane, aby oferowac wskazowki i zasoby
wspierajgce dobre samopoczucie ucznidéw, pomagajac im skuteczniej radzi¢ sobie z
lekiem. System zostanie zaprojektowany z silnym naciskiem na etyczne wykorzystanie
sztucznej inteligencji, zapewniajac, ze jego zalecenia sg przejrzyste, szanujg prywatnos¢
i s3 zgodne ze zrownowazonymi praktykami w edukacji.
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To podejscie nie tylko bezposrednio wspiera ucznidw, ale takze podnosi Swiadomosc
wsrod partnerdw edukacyjnych na temat pozytywnej roli, jaka sztuczna inteligencja
moze odgrywac w zdrowiu psychicznym.

Projekt WAI ostatecznie ma na celu stworzenie zrownowazonych ram dla wifaczania
narzedzi sztucznej inteligencji do systemdéw edukacyjnych w catej Europie, rozwigzujac
bezposrednie problemy ze zdrowiem psychicznym, jednoczes$nie przygotowujac sie na
przyszte potrzeby. WAI ma na celu promowanie odpowiedzialnej integracji sztucznej
inteligencji w edukacji poprzez rozwigzania, ktdre ktadg nacisk na etyczne wykorzystanie
i prywatnos¢ danych. Ponadto nacisk projektu na swiadomosc¢ i szkolenia ma na celu
promowanie szerszego zrozumienia, w jaki sposdb sztuczna inteligencja moze wspierac
dobre samopoczucie psychiczne, zachecajac instytucje edukacyjne do rozwaznego
przyjmowania tych innowacji. Dzieki wspolnym wysitkom WAI zamierza wnies$¢ znaczacy
wkfad w rozwdj technologii edukacyjnej i zdrowia psychicznego, promujac zdrowsze i
bardziej odporne srodowiska edukacyjne.
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2. Lek w srodowisku szkolnym: podejscie teoretyczne

Raport OECD i Komisji Europejskiej (OECD/Unia Europejska, 2022) stwierdza, ze objawy
leku i depresji wéréd mtodych ludzi wzrosty ponad dwukrotnie w kilku krajach
europejskich podczas pandemii, podkreslajac, ze reakcje na zdrowie psychiczne s3
niewystarczajgce w stosunku do potrzeb. W tym kontekscie lek, jako stan zorientowany
na przygotowanie sie na mozliwe negatywne wydarzenia w przysztosci, przedstawia sie
jako problem, ktéry mozna rozwigzaé na wczesnym etapie.

Zaburzenia lekowe s3g zbiorowo najczestszym rodzajem zaburzen psychicznych wsrod
mtodych ludzi, ze $rednig globalng czestotliwoscig wystepowania wynoszaca 6,5%

w réznych okresach (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye i Rohde, 2015). Wiekszos$¢
szacunkow populacji opartych na wywiadach diagnostycznych wskazuje, ze okoto 5 do
10% mtodych ludzi w wieku od 6 do 18 lat spetnia kryteria diagnostyczne zaburzen
lekowych w okresie 12 miesiecy (Canino i in., 2004; Vicente i in., 2012).

Czestos$¢ wystepowania leku i depresji rozni sie w zaleznosci od ptci, czesciej u kobiet
(Canals i in., 2019). Istnieje powszechna zgoda, ze wiekszo$¢ zaburzen psychicznych
pojawia sie okoto 14 roku zycia. W szczegolnosci problemy z lekiem majg tendencje do
pojawiania sie wczesnie, przy czym okoto 50% zaburzen lekowych rozpoczyna sie przed
ukoniczeniem 18 roku zycia, a prawie 75% przed ukoriczeniem 25 roku zycia (Solmi i in.,
2022).

Obawy nastolatkdw sg na ogdf zwigzane z ich samooceng. Ci mtodzi ludzie mogg martwic
sie wynikami w nauce i presja, aby sie wyrdzniac, tym, jak s postrzegani przez innych, a
takze o swodj obraz ciata, zwtaszcza w odniesieniu do zmian fizycznych zwigzanych z
rozwojem. Nie zawsze tatwo jest zidentyfikowac lek u nastolatkdw, poniewaz majg oni
tendencje do ukrywania swoich mysli i uczu¢ (Weems, C. F., Costa, N. M., 2005).
Niezaleznie od konkretnych objawdw u nastolatkow, lek moze negatywnie wptywaé na
ich mysli, emocje i zdrowie fizyczne. To z kolei moze zaktéca¢ ich zdolnos¢ do
funkcjonowania zaréwno w nauce, jak i w zyciu spotecznym. Niektdre oznaki, ktére
moga wskazywac na ten stan, obejmujg ciggte martwienie sie o codzienne czynnosci,
wycofanie sie ze znajomych i aktywnosci spotecznych, drazliwos¢ lub agresywnosc,
trudnosci w nauce lub pogarszajgce sie wyniki, nieche¢ do chodzenia do szkoty,
problemy ze snem, uzywanie substancji psychoaktywnych i ciggta potrzebe
potwierdzenia/walidacji. Niezaleznie od tego, jak lek objawia sie u nastolatkéw, moze
on negatywnie wptywac na ich mysli, emocje i zdrowie fizyczne, co ma konsekwencje
dla wynikéw w nauce i w kontaktach spotecznych (Essau i in., 2014; Rapee, M.,
Schniering, A., Hudson, L., 2009).

W kontekscie szkoty, a takze biorgc pod uwage uczniéw w wieku od 15 do 18 lat, lek
moze ogranicza¢ rozwdj poznawczy ucznidw, poniewaz odwraca uwage od zajec
dydaktycznych i uczenia sie. Niektdre z najczestszych problemow, z jakimi borykajg sie
uczniowie, powodujgc u nich lek, s3 zwigzane z wynikami w nauce, Srodowiskiem
spotecznym i presjg, jakg mogg odczuwaé z powodu odpowiedzialnosci za
podejmowanie decyzji, ktére moga wptyngé na ich przyszto$é. Po latach globalnej
pandemii kwestie zwigzane z katastrofami srodowiskowymi, ktére staty sie czestsze w
ostatnich latach, oraz trwajgca wojna w Europie, z niepewnoscia co do tego, co
przyniesie przysztos¢, mogg by¢ czynnikami zwiekszajgcymi poziom leku w populacjach,
szczegolnie u mtodych ludzi, ze wzgledu na ich podatnos¢ na zagrozenia w odniesieniu
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do ich oczekiwan na przysztosé. Kilka badan wskazuje na lek jako jeden z gtéwnych
inhibitorow pamieci roboczej, powodujacy, ze uczniowie osiggaja wyniki ponizej
oczekiwanych i rzeczywistych mozliwosci (Moran, 2016; Lukasik, 2019). Zapobieganie
temu jest niezbedne, poniewaz wczesne interwencje moga zmniejszyc¢ ryzyko przysztych
powiktan, takich jak powazniejsze zaburzenia emocjonalne i negatywny wptyw na
nauke. W zdrowiu publicznym interwencje zapobiegawcze klasyfikuje sie jako
uniwersalne, selektywne i wskazane (Piqueras, J. A.iin., 2024).

W zdrowiu psychicznym podejscie selektywne jest skierowane do grup o wyzszym
ryzyku rozwoju zaburzen emocjonalnych ze wzgledu na okreslone czynniki ryzyka.
Podejscie wskazane jest skierowane do grup z fagodnymi, ale zauwazalnymi objawami
zaburzen emocjonalnych (Stockings EAiin., 2016).

Szkolenie nauczycieli odgrywa kluczowa role w zapobieganiu i leczeniu leku. Nauczyciele
przeszkoleni w zakresie rozpoznawania oznak leku i wdrazania odpowiednich strategii w
klasie moga stworzy¢ zdrowsze i bardziej wspierajgce srodowisko edukacyjne. Ponadto
ksztatcenie nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego umozliwia im skuteczniejsze
rozwigzywanie probleméw emocjonalnych, przyczyniajac sie do dobrego samopoczucia
uczniow.

W tym kontekscie nowe technologie, zwtaszcza sztuczna inteligencja (Al), wytaniajg sie
jako potezne narzedzia wspierajace zardwno nauczycieli, jak i uczniow. Al moze by¢
wykorzystywana do opracowywania spersonalizowanych systemdéw wsparcia, takich jak
wirtualni asystenci, ktdrzy identyfikujg wczesne oznaki leku i oferujg zalecenia dotyczace
interwencji. Szkolenie nauczycieli w zakresie nowych technologii, w potaczeniu ze
szkoleniem w zakresie zdrowia psychicznego, pozwala na wdrazanie innowacyjnych
rozwigzan, takich jak platformy Al, ktére promujg dobre samopoczucie i pomagaja
stworzy¢ bardziej zrdwnowazone i mniej stresujgce srodowisko nauki.

Technologie informacyjno-komunikacyjne i sztuczna inteligencja (Al) zyskaty znaczaca
role w zarzadzaniu i $wiadczeniu opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, jako czesc
rozwigzan w zakresie zdrowia cyfrowego (digital healthdHealth). Ze wzgledu na ostatnie
osiggniecia technologiczne, kilku badaczy zaprojektowato innowacyjne narzedzia, ktoére
poprawiajg dostepnos¢ i jakos¢ opieki dla oséb z problemami zdrowia psychicznego
(Caldeira, C. i in., 2018; Bucci S, Schwannauer M, Berry N., 2019). Aplikacje mobilne
wydajg sie rowniez pomagac uzytkownikom w podejmowaniu zachowan sprzyjajacych
zdrowiu poza kontekstem klinicznym (Carl JR i in., 2022).

W kontekscie zdrowia psychicznego potencjat nowych technologii zyskat uwage,
zwtaszcza biorgc pod uwage wrazliwe aspekty zwigzane z radzeniem sobie z depresjq i
lekiem (Mclntyre RSiin., 2023; De Angel Viin., 2022). Coraz wiecej publikacji podkresla
transformacyjny potencjat sztucznej inteligencji w edukacji, w szczegdlnosci jej zdolnos¢
do ulepszania spersonalizowanych doswiadczen edukacyjnych i wspierania
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych (Chen L, Chen P, Lin Z., 2020). Sztuczna
inteligencja moze znaczaco przyczynic sie do dobrego samopoczucia uczniéw, oferujac
spersonalizowane wsparcie edukacyjne, wczesne wykrywanie probleméw ze zdrowiem
psychicznym i interwencje dostosowane do indywidualnych profili uczniow.
Opracowanie kompleksowego zestawu narzedzi jest wazne dla skutecznego wdrazania
strategii edukacyjnych. Zestaw ten bedzie stuzyt jako centralny zaséb, wyposazajac
nauczycieli w narzedzia i wytyczne, aby zintegrowad Al z ich praktykami nauczania.
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Podsumowujac, zapobieganie lekowi wsrdd ucznidow wymaga wieloaspektowego
podejscia, a rola nauczycieli, w powigzaniu z nowymi technologiami, jest kluczowa dla
zapewnienia, ze mtodzi ludzie otrzymajg niezbedne wsparcie w swojej edukacyjne;j i
emocjonalnej podrézy. W tym kontekscie niniejszy projekt ma na celu nie tylko
rozwigzanie tego problemu, ale takie zapobieganie jego rosnacej czestosci
wystepowania, wykorzystujgc potencjat sztucznej inteligenc;ji (Al).
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3. Globalna charakterystyka systemu edukacyjnego w krajach
cztonkow konsorcjum

W tym rozdziale przedstawiono struktury systemoéw edukacji i szkolen od przedszkola
do szkoty sredniej w krajach partnerstwa: Portugalii, Polsce, Grecji, Litwie, Francji,
Stowenii i Turcji. Dla kazdego kraju zostang przedstawione zasady i organizacja systemu
edukacji, zgodnie ze strukturg i konczac na kwalifikacjach nauczycieli. Przedstawione
dane pochodzg z réznych zrédet, w ktdrych dane Eurostatu i raporty Eurydice byty
uprzywilejowane. Kazdy partner uzupetnit je danymi zebranymi z oficjalnych
dokumentéw krajowych.

3.1. FRANCIA

3.1.1. Zasady | organizacja
Instytucjonalne ramy francuskiego systemu edukacji opierajg sie na réznych zasadach
i organizacjach, ktére zapewniajg realizacje polityki edukacyjnej. Oto szczegdtowa
prezentacja tych ram:
Zasady zatozycielskie
Bezptatna edukacja: Edukacja publiczna jest bezptatna, zapewniajac dostep do
nauczania wszystkim dzieciom.
Sekularyzm: Edukacja jest Swiecka, co oznacza, ze jest niezalezna od wptywoéw
religijnych, zapewniajac w ten sposdb neutralnos¢ panstwa w kwestiach religii.
Obowigzkowa edukacja: Edukacja jest obowigzkowa dla wszystkich dzieci, niezaleznie
od tego, czy sg Francuzami, czy obcokrajowcami, zamieszkujgcych we Francji, w wieku
od 3 do 16 lat.
Ministerstwo Edukacji Narodowej
Ministerstwo Edukacji Narodowej jest gtdwnym organem odpowiedzialnym za edukacje
we Francji. Jego zadaniem jest definiowanie, wdrazanie i zarzadzanie krajowa polityka
edukacyjna. Jego obowigzki obejmuja:
e Opracowywanie programdw nauczania.
® Zarzadzanie personelem dydaktycznym i administracyjnym.
e Koordynacja z innymi ministerstwamii organizacjami w celu zapewnienia spéjnej
polityki edukacyjnej
Akademie
Francja jest podzielona na akademie, ktére s3 jednostkami administracyjnymi
Ministerstwa Edukacji Narodowej. Kazda akademia jest kierowana przez rektora,
mianowanego przez Prezydenta Republiki, ktory reprezentuje ministerstwo na szczeblu
lokalnym. Gtéwne funkcje akademii obejmuja:
e \Wdrazanie dyrektyw krajowych.
® Zarzadzanie szkotami w ramach swojej jurysdykcji.
e Nadzorowanie i ocenianie wynikow szkoty i nauczycieli.
Role kluczowych postaci
1. Dyrektor szkoty podstawowej:
1.1. Wdrazanie dyrektyw krajowych.
1.2. Zarzadzanie szkotami w ramach swojej jurysdykcji.

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 7
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

1.3. Nadzorowanie i ocenianie wynikow szkoty i nauczycieli.
1.4. Role kluczowych postaci
2. Dyrektor gimnazjum:
2.1. Kieruje kolegium i nadzoruje personel dydaktyczny i administracyjny.
2.2. Koordynuje dziatania edukacyjne i zapewnia realizacje programu nauczania.
2.3. Zarzadza relacjami z rodzicami i partnerami zewnetrznymi.
2.4. Podejmuje decyzje dyscyplinarne i zapewnia sprawne funkcjonowanie szkoty.
3. Dyrektor szkoty Sredniej:
3.1. Nadzoruje ogdlne zarzadzanie szkotami $rednimi, w tym liceami ogdélnymi,
technicznymi i zawodowymi.
3.2. Nadzoruje personel, program nauczania i dziatania edukacyjne.
3.3. Dziata jako facznik z rodzicami, uczniami i wtadzami akademickimi.
3.4. Zarzadza aspektami finansowymi i administracyjnymi liceum.
4. Nauczyciel szkoty podstawowej:
4.1. Uczy na poziomie podstawowym (maternelle i élémentaire).
4.2. Wdraza krajowe programy nauczania w swojej klasie.
4.3. Ocenia postepy uczniow i dostosowuje metody nauczania do indywidualnych
potrzeb.
4.4, Przyczynia sie do zarzadzania pedagogicznego i koordynacji z dyrektorem szkoty.
5. Nauczyciel szkoty Sredniej:
5.1. Uczy na poziomie college'u i licedow (w tym licedw zawodowych).
5.2. Wdraza programy nauczania i przygotowuje ucznidw do egzaminow.
5.3. Ocenia wyniki uczniow i odpowiednio dostosowuje metody nauczania.
5.4. Wspotpracuje z innymi pracownikami edukacyjnymi i uczestniczy w zyciu szkoty.
6. Doradca edukacyjny (Conseiller Principal d'Education - CPE) w szkole $redniej i
gimnazjum.
6.1. Zarzadza zyciem ucznidw w liceum, w tym dyscypling i opieka duszpasterska.
6.2. Nadzoruje obecno$¢ i zachowanie uczniéw oraz pracuje nad rozwigzywaniem
konfliktow i problemow.
6.3. Koordynuje dziatania z nauczycielami, rodzicami i administracja w celu
wspierania dobrego samopoczucia uczniow i sukcesow w nauce.
6.4. Organizuje i nadzoruje zajecia pozalekcyjne i zapewnia sprawne funkcjonowanie
ustug studenckich.
Organy konsultacyjne i regulacyjne
Kilka organdw uczestniczy w regulacji i konsultacjach sektora edukacji bodies:
e Najwyzsza Rada Edukacji (CSE): Organ konsultacyjny, ktéry wydaje opinie na
temat gtéwnych kierunkéw polityki edukacyjne;.
® Rady akademickie: Lokalne struktury, ktdre przyczyniajg sie do rozwoju i oceny
polityki edukacyjnej na poziomie akademickim.
e Komitety techniczne i komitety ds. zdrowia i bezpieczerstwa: Zajmujg sie
kwestiami zwigzanymi z warunkami pracy personelu i bezpieczenstwem w
instytucjach edukacyjnych.
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Partnerstwa i wspoétpraca
Instytucjonalne ramy edukacji we Francji obejmujg rowniez partnerstwa z:
e Wiadze lokalne: Przyczyniajg sie do finansowania i zarzagdzania materiatami
instytucji edukacyjnych.
e Stowarzyszenia rodzicow: Petnig role konsultacyjng i partycypacyjng w radach
szkolnych i zarzgdach administracyjnych.
® Przedsiebiorstwa i organizacje zawodowe: Szczegdlnie zaangazowane w
szkolenia zawodowe i technologiczne.
Whnioski
Instytucjonalne ramy francuskiego systemu edukacji zostaty zaprojektowane tak, aby
zapewni¢ wysokiej jakosci edukacje dostepng dla wszystkich, przy jednoczesnym
poszanowaniu zasad S$wieckosci i bezptatnej edukacji. Poprzez scentralizowang
organizacje w Ministerstwie Edukacji Narodowej, zdecentralizowane zarzgdzanie na
poziomie akademii i partnerstwa partycypacyjne, francuski system edukacji ma na celu
zaspokojenie potrzeb edukacyjnych wszystkich ucznidow, jednoczesnie przygotowujac
ich do peftnego uczestnictwa w spoteczenstwie. Szkota zawodowa odgrywa kluczowa
role, zapewniajgc uczniom Sciezke bezposredniego przygotowania sie do zycia
zawodowego. Role dyrektora szkoty, kierownika szkoty, doradcy edukacyjnego (CPE),
nauczyciela szkoty podstawowe] i nauczyciela szkoty sredniej s3 niezbedne do
skutecznego funkcjonowania i jakosci edukacji.

3.1.2. Struktura

Instytucje edukacyjne
Francuskie instytucje edukacyjne dzielg sie na kilka poziomdw, z ktérych kazdy ma
wtasng strukture administracyjna:

e Przedszkola i szkoly podstawowe: zarzgdzane przez dyrektora, te instytucje
odpowiadajg za edukacje dzieci w wieku od 3 do 11 lat.

e Gimnazjum: zarzgdzane przez dyrektora, opiekujg sie uczniami w wieku od 11 do
15 lat.

® liceum: zarzadzane przez dyrektora, opiekujg sie uczniami w wieku od 15 do 18
lat. Licea dzielg sie na Sciezki ogdlne, techniczne i zawodowe.

e Szkoty zawodowe: specjalizujag sie w edukacji zawodowej, przygotowujac
uczniéw do konkretnych karier poprzez dyplomy, takie jak CAP (Certificat
d'Aptitude Professionnelle) i matura zawodowa. Zazwyczaj opiekujg sie uczniami
w wieku od 15 do 18 lat i sg zarzagdzane przez dyrektora.

»Edukacja na poziomie szkoty Sredniej jest zorganizowana w trzech gtéwnych sciezkach

edukacyjnych: sciezka ogodlna, sciezka technologiczna i Sciezka zawodowa. Wyrdznia sie
trzy gtéwne kategorie szkot Srednich: — liceum ogdlnoksztatcace i techniczne; — liceum
zawodowe; — liceum ogolnoksztatcace, ktére faczy programy z dwodch poprzednich
kategorii szkot srednich”.
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3.2. GRECIA

3.2.1. Zasady | organizacja
Edukacja podstawowa
Edukacja podstawowa obejmuje przedszkola (obowigzkowe dla wszystkich 4-letnich
dzieci) i szkoty podstawowe (obejmuje 6 lat. Dotyczy dzieci w wieku od 6 do 12 lat).
Wszystkie przedszkola i szkoty podstawowe oferujg fakultatywny program catodniowy.
Edukacja srednia
Edukacja $rednia obejmuje dwa cykle nauki:
1. Gymnasio
Pierwszy cykl jest obowigzkowy i odpowiada gymnasio (gimnazjum).
1.1. Trwa 3 lata
1.2. Zapewnia edukacje ogdlng
1.3. Obejmuje wiek 12-15 lat
1.4. Jest warunkiem wstepnym do zapisania sie do szkét srednich ogdlnoksztatcacych
lub zawodowych
1.5. Réwnolegle do imerisio (dzienne) gymnasio, dziata esperino (wieczorowe)
gymnasio. Uczeszczanie do szkoty rozpoczyna sie w wieku 14 lat i trwa réwniez 3
lata.
2. Lykeio
Drugi cykl to fakultatywne geniko lub epangelmatiko lykeio (szkota srednia
ogolnoksztatcaca lub zawodowa).
2.1. Trwa 3 lata
2.2. Uczniowie zapisujg sie w wieku 15 lat
2.3. Istniejg dwa rdzne typy:

2.3.1. Geniko (ogdlne) lykeio. Trwa 3 lata i obejmuje zaréwno przedmioty
podstawowe, jak i fakultatywne przedmioty specjalizacyjne
2.3.2. Epangelmatiko (zawodowe) lykeio. Oferuje dwa cykle studidw:

2.3.2.1. Cykl sredni
2.3.2.2. Opcjonalny cykl podyplomowy, tzw. ,klasa praktyk”.
2.4. Rownolegle do dziennej lykeia istniejg réwniez:
2.4.1. Esperina genika (wieczorowe ogdlne licea) lykeia
2.4.2. Esperina epangelmatika (wieczorowe zawodowe licea) lykeia.
3. Szkoty drugiej szansy (SDE)
SDE are public and target persons aged 18 years or older, who have not completed the
nine-year compulsory education and hold the primary school leaving certificate.
Attendance lasts 2 years.
SDE to szkoty publiczne i skierowane do oséb w wieku 18 lat lub starszych, ktére nie
ukonczyty dziewiecioletniej obowigzkowej edukacji i posiadajg swiadectwo ukonczenia
szkoty podstawowej. Nauka trwa 2 lata
4. Post lower secondary vocational education and training, level 3
It is provided in:
4.1. Szkotach ksztatcenia zawodowego (ESK)
4.2. Szkotach praktyk zawodowych (EPAS) Organizacji Zatrudnienia Cztowieka (OAED)
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Nauka trwa 2 lata i obejmuje stopnie A i B. Osoby posiadajgce swiadectwo ukonczenia
szkoty $redniej lub jego odpowiednik mogg zapisac sie do klasy A bez egzamindw. ESK
moze by¢ publiczne lub prywatne, dzienne lub wieczorowe. EPAS sg publiczne.
5. Ksztatcenie zawodowe po ukonczeniu szkoty Sredniej, poziom 5
Prowadzone jest w:
5.1. Instytutach ksztatcenia zawodowego (IEK)
5.2. Studia podyplomowe - klasa praktyk zawodowych
IEK zapewniajg wstepne szkolenie zawodowe absolwentom szkét ponadgimnazjalnych,
tj. ogdlnoksztatcagcych szkdét ponadgimnazjalnych  (GEL), zawodowych szkét
ponadgimnazjalnych  (EPAL), a takize osobom posiadajgcym réwnowazine
certyfikaty/stopnie naukowe. Nauka zawodowa trwa 4-5 semestréw. Dla absolwentéw
EPAL i posiadaczy réwnowaznych certyfikatéw lub stopni zawodowych, szkolenie
zawodowe moze trwac 2-3 semestry. IEK moze by¢ publiczne lub prywatne.
Cykl studiow podyplomowych - klasa praktyk zawodowych zapewnia poczatkowe
szkolenie zawodowe absolwentom szkét zawodowych lub posiadaczom réwnowaznych
certyfikatow lub stopni, ktérzy majg podstawowy poziom wiedzy, umiejetnosci.
i kompetencji. Program praktyk zawodowych podyplomowych trwa 11 miesiecy.
6. Szkolnictwo wyzsze
Szkolnictwo wyzsze jest ostatnim poziomem formalnego systemu edukacji. Wiekszos¢
programow studiow licencjackich trwa 4 lata studidw stacjonarnych.
Studia podyplomowe trwajg od jednego do dwdch lat, podczas gdy doktoraty co
najmniej 3 lata.
HE obejmuje:
6.1. Sektor uniwersytecki (panepistimio):
6.1.1. Uniwersytety (AEI)
6.1.2. Uniwersytety techniczne
6.1.3. Athens School of Fine Arts (ASKT)
6.2. Sektor technologiczny:
6.2.1. Technologika  ekpaideftika idrymata (technologiczne instytuty
edukacyjne TEI)
6.2.2. Szkota Edukacji Pedagogicznej i Technologicznej (ASPETE).
Odnotowano, ze instytuty edukacyjne potaczyty sie z instytutami szkolnictwa wyzszego
(AEL).
7. Uczenie sie przez cate zycie
Polityka uczenia sie przez cate zycie w Grecji jest czescig szerszego planu rozwoju.
Ustawa 4763/2020 ma na celu dalszg reforme struktur LLL i utatwienie wdrazania
polityki LLL. Sekretariat Generalny ds. Ksztatcenia Zawodowego, Szkolenia i Uczenia sie
przez Cate Zycie oraz Miodziezy planuje polityke publiczng dotyczacg LLL i mtodziezy.
Edukacja pozaformalna moze prowadzi¢ do certyfikacji uznawanych na szczeblu
krajowym. Ksztatcenie ustawiczne jest gtdwnie zapewniane przez:
7.1. Scholeia defteris efkairias (szkoty drugiej szansy - SDE)
7.2. Institouta epangelmatikis katartisis (instytuty ksztatcenia zawodowego - IEK)
7.3. Epangelmatikes Scoles Katartisis i Epangelmatikes scholes Mathitias OAED (szkoty
ksztatcenia zawodowego, ESK i szkoty ksztatcenia zawodowego, EPAS of OAED)
7.4. Kentra dia viou mathisis (centra ksztatcenia ustawicznego, KDVM)
7.5. Kollegia (kolegia).
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Ustawg 4763/2020 wprowadzono Krajowy System Edukacji i Szkolenia, ktory jest
rozwijany na podstawie pozioméw 3, 4 i 5 Europejskich Ram Kwalifikacji (EQF). Struktury
LLL wtgczone do formalnego systemu edukacji to Szkoty Drugiej Szansy (SDE) i Instytuty
Ksztatcenia Zawodowego (IEK). Reforma przewiduje utworzenie nieobowigzkowych
szkét policealnych dla oséb w wieku od 16 do 23 lat (ESK i EPAS), ktére sg czescig

formalnego systemu edukacji.
Osrodki ksztatcenia ustawicznego (KDVM) i kolegia sg czescig nieformalnego systemu

edukacji.

3.2.2. Struktura krajowego systemu szkolnictwa
| Structure of the national education system

Greece - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 u 72 33 M 1 B 17 B 1B N0 A 2 ] 1 2 3 4 5 & 7 a
Nipisgogeio Dimotiko scholeio Gymnasio Geniko lykeio / Esperino geniko lykeio Anotato Ekpeideftiko Tdryms (AET)
Paidikos stathmos Espenino gymnasto
Virefonipiakos stathmos Epangeimatikes Sxoles Katartiss (ESK) /

Epangeimatkes Sxoles Mathitias {DYPA|

Viefikes stathmos
Epangelmatiko lykeio (EPAL) /
Esperino epangeimetiko lykeio

Trstitouto epangelmatikis katartisis (TEK)

B Eary chitchood education and care (for vhich the Ministry of Educaton and Felgious Affairs is not responsible) Bl  Secondary vocational education
D Early chiidhood sducation and care (for which the Ministry of Educaton and Religious Affairs is responsitie) . Post-secondary non-tatiary edication
B  Frimery education B Singestructure [ Secondary general education [  Teriary education iful-ime)
l‘::gcbz‘bul’mks OEX ISCEDO OOn 1SCED1 @ ISCED2 MW ISCED3 (CCID ISCED4 O 1sCED S W ISCED6 UIIn ISCEDT
= [= y Nuil-tme T Possibie additioral year Combined school and workplace courses iveys  Prosamme beng
C
Ci ¥ partdime L ini > Study sbrood -inl-  Compulisory work expefience + ts duration phased out In (year)

Sourge. Eurydice
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3.3. LITWA

3.3.1. Zasady I organizacja
System edukacji na Litwie jest bardziej zdecentralizowany niz scentralizowany. Wtadze
publiczne, gminy i instytucje edukacyjne wspdlnie odpowiadajg za jakos¢ zapewnianej
edukacji. Polityke oswiatowg na szczeblu krajowym ustala Sejm. Przyjmuje ustawy
i deklaracje w sprawie zmian politycznych. Rzad w korporacjach oraz Ministerstwo
Edukacji, Nauki i Sportu (oraz inne odpowiednie ministerstwa) rdwniez formutuja
i wdrazajg polityke edukacyjng oraz przyjmuja i wdrazajg ustawodawstwo rzagdowe.
Edukacja przedszkolna jest obowigzkowa, a dzieci muszg uczeszcza¢ do edukacji
przedszkolnej w wieku 5 lat. Nauka jest obowigzkowa do 16 roku zycia, tj. edukacja na
poziomie podstawowym i $rednim | stopnia jest obowigzkowa. Postepy i osiggniecia
uczniow oceniane sg w klasach 4. i 8. za pomocg standardowych testéw.
Obowigzkowa ocena osiggnie¢ w szkole Sredniej | stopnia przeprowadzana jest w klasie
10 (w gimnazjum w klasie 1l). Ksztatcenie w szkole sredniej Il stopnia konczy sie
obowigzkowymi egzaminami maturalnymi, ktdére stuzg ocenie dotychczasowych
osiggnie¢ uczniow i, w razie potrzeby, przyjeciu na studia wyzsze. W ciggu ostatnich
dwéch lat szkoty sredniej Il stopnia uczniowie majg pewng swobode w zakresie
przedmiotow. Swoboda ta jest znacznie rozszerzona w szkolnictwie srednim i wyzszym.
Organizacje gimnazjow, szkét $rednich i ksztatcenia zawodowego na Litwie regulujg
nastepujace gtdwne akty prawne: Ustawa o oswiacie (2011), Ustawa o szkoleniu
zawodowym (2018) oraz Rozporzadzenie Rzadu: Zasady tworzenia sieci szkot
prowadzacych ksztatcenie formalne programy (2011).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej, Nauki i Sportu: Harmonogram
Programéw Szkolnictwa Podstawowego, Sredniego i Wyzszego (2015), Plan Centralny
dla Szkolnictwa Podstawowego, Sredniego i Wyzszego na lata 2023-2024 i 2024-2025
(2023). ), Opisu Programoéw Formalnego Ksztatcenia Zawodowego (2012), Centralnego
Planu Programdw Ksztatcenia Zawodowego na lata 2023-2024 i 2024-2025 (2023), Opisu
Procedur Ksztatcenia Sekwencyjnego w Programach Ksztatcenia Ogdlnego (2012),
Koncepcji Edukacji Niestandardowej (2010).

Wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem
Edukacja przedszkolna

Edukacja ogdlna

Edukacja podstawowa

Wyksztatcenie gimnazjalne
Wyksztatcenie $rednie

Edukacja nieformalna dzieci
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3.3.2. Struktura krajowego systemu szkolnictwa
Zgodnie z Konstytucjg, edukacja podstawowa jest obowigzkowa dla wszystkich dzieci w
wieku od 7 do 16 lat. Niektdre dzieci rozpoczynajg edukacje podstawowa, gdy koriczg 6
lat. Edukacja $rednia nizszego stopnia obejmuje dzieci w wieku od 11 (10) do 16 (15) lat,
a edukacja srednia wyzszego stopnia obejmuje dzieci w wieku od 17 (16) do 19 (18) lat.

Wczesna edukacja i opieka nad dzie¢mi
Na Litwie ustugi edukacji przedszkolnej i opieki sg podzielone na dwie czesci. Pierwsza
czes$¢ to nieobowigzkowa edukacja przedszkolna (jako wyjgtek). Edukacja przedszkolna
jest przeznaczona dla dzieci od urodzenia do momentu rozpoczecia nauki w programie
edukacji przedszkolnej (okoto 6 roku zycia). Obowigzkowy rok przedszkolny to druga
czes¢ edukacji przedszkolnej i opieki. Dzieci muszg rozpocza¢ edukacje przedszkolng w
roku kalendarzowym, w ktérym konczg 6 lat. Rodzice mogg zdecydowaé o przyjeciu
swoich dzieci do edukacji przedszkolnej rok wczesniej, ale nie wczesniej niz w wieku 5
lat. Edukacja przedszkolna trwa rok i ma na celu przygotowanie dzieci do edukacji
podstawowej.
Edukacje przedszkolng zapewniajg przedszkola panstwowe i miejskie oraz prywatne
instytucje edukacji przedszkolnej i moze by¢ prowadzona przez rdine szkoty
ogoblnoksztatcace.
Edukacja przedszkolna jest prowadzona zgodnie z ogdlnym programem nauczania
edukacji przedszkolne;.
Edukacja przedszkolna od urodzenia do 2 lat wtgcznie jest klasyfikowana na poziomie
ISCED 010. Edukacja przedszkolna od 3 roku zycia i edukacja przedszkolna sg
klasyfikowane na poziomie ISCED 020.

Edukacjia ogdlna
1. PEdukacja podstawowa
Edukacja podstawowa to obowigzkowy czteroletni program nauczania (obejmujgcy
klasy 1-4), prowadzacy do edukacji podstawowej. Jest to pierwszy etap formalnej
edukacji i stanowi ogniwo faczace edukacje przedszkolng z podstawowa. Zgodnie
z Miedzynarodowg Standardowa Klasyfikacja Edukacji (ISCED 2011), edukacja
podstawowa jest klasyfikowana na poziomie ISCED 1.
Edukacje podstawowg zapewniajg nastepujace rodzaje szkot: szkoty podstawowe
(realizujace edukacje przedszkolna, wczesnoszkolng i podstawowg); szkoty podstawowe
(realizujgce edukacje podstawowg); progimnazja (realizujgce pierwszg czes¢ programu
nauczania podstawowego lub pierwszg czes¢ programu nauczania podstawowego i
program nauczania podstawowego); szkoty podstawowe (realizujgce program edukacji
podstawowe] lub program edukacji podstawowej i program edukacji podstawowej);
szkoty $rednie (realizujgce program edukacji sredniej lub program edukacji sredniej i
program edukacji podstawowej lub program edukacji sredniej, program edukacji
podstawowej i program edukacji podstawowej); szkoty z alternatywnymi systemami
edukacji (szkoty waldorfskie, znane rowniez jako szkoty Rudolfa Steinera, szkoty Marii
Montessori, szkoty Shin'ichi Suzuki lub szkoty tradycyjnych wyznan religijnych i
wspdlnot, ktére zapewniajg uczniom ogdlny lub dostosowany program nauczania
podstawowego, oparty na koncepcji alternatywnego systemu edukacji zatwierdzonej
przez Ministra Edukacji, Nauki i Sportu); szkoty specjalne (realizujgce programy edukacji
przedszkolnej, podstawowej, podstawowej i sSredniej); osrodki edukacji dorostych
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(realizujace programy edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej, podstawowej, sredniej);
szkoty wielofunkcyjne (realizujgce programy edukacji przedszkolnej i/lub podstawowej;
Edukacja podstawowa jest regulowana nastepujacymi przepisami: Prawo oswiatowe
(2011), Uchwata Rzadu Republiki Litewskiej ,W sprawie zatwierdzenia zasad tworzenia
sieci szkot realizujgcych programy edukacji formalnej” (2011), Rozporzadzenia
ministerialne, w tym dotyczace opisu programéw nauczania szkéf podstawowych,
podstawowych i $rednich (2015) oraz opisu procedur uczenia sie sekwencyjnego w
ramach programu edukacji ogdlnej (2012), Ogdlne programy nauczania dla edukacji
podstawowe] i podstawowe] (2008), Ogdlne programy nauczania, Ogdlne programy
nauczania dla gimnazjow i szkét srednich na lata akademickie 2023-2024 i 2024-2025
(2023), Koncepcja edukacji pozaformalnej dla dzieci (2012), Koncepcja edukacji
niekonwencjonalnej (2010), Koncepcja edukacji talentéw na Litwie oparta na modelu
Suzuki (2005).), Koncepcja pedagogiki Montessori na Litwie (2004), Koncepcja
pedagogiki waldorfskiej (2004) i Koncepcja edukacji wedtug jezuickiego wyksztatcenia
pedagogicznego (2008).

2. Szkota Srednia i stopnia

Na Litwie szkota srednia | stopnia jest klasyfikowana jako poziom ISCED 2. Jest to drugi
etap formalnej edukacji, realizowany poprzez szescioletni program nauczania w
gimnazjum. Druga cze$¢ programu nauczania w szkole $redniej | stopnia moze
obejmowac¢ moduty z programéw ksztatcenia zawodowego, ktére beda zaliczane do
ksztatcenia ustawicznego w programach ksztatcenia zawodowego.

Szkota $rednia | stopnia ma na celu zapewnienie osobie podstaw dojrzatosci moralnej,
spofeczno-kulturowej i obywatelskiej, a takze ogdlnej i technologicznej znajomosci
jezyka, rozwijanie tozsamosci narodowej, wspieranie intencji i umiejetnosci
podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw oraz kontynuowania edukacji.
Instytucje zapewniajace edukacje Srednig | stopnia obejmujg przedszkola, szkoty
podstawowe i gimnazja. Szkoty ksztatcenia zawodowego moga rowniez zapewniac
edukacje srednig | stopnia i program ksztatcenia zawodowego.

3. Upper Secondary Education

4. Edukacja Srednia

Na Litwie edukacja ponadgimnazjalna jest klasyfikowana jako poziom ISCED 3. Edukacja
$rednia jest zdobywana w ramach dwuletniego programu edukacji $redniej. Program
nauczania sktada sie z obowigzkowych i fakultatywnych przedmiotéow
ogoblnoksztatcgcych oraz mozliwych modutéw ksztatcenia zawodowego.

Edukacja srednia ma na celu pomdc jednostkom w zdobyciu ogdlnej wiedzy
akademickiej, spoteczno-kulturowej i technologicznej, dojrzatosci moralnej, narodowej
i obywatelskiej oraz podstaw kompetencji zawodowych.

Programy edukacji sredniej sg realizowane w szkotach srednich. Szkoty zawodowe moga
rowniez zapewniac edukacje Srednig wraz z programem ksztatcenia zawodowego.

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 15
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Lithuania - 2023/2024

Age of students

Ikimokyklinio ugdymo mokykia Pradine / P

Progimnazija / i I
Pagrindine mokykla

Pagrindiné mokykla
Kolegija
ur
Profesine mokykla
Note Gimnazija might cover pnimary education programme (ISCED 1) and basic education programmes.
[ Early chilahood education and care (for which public are not B  Secondary vocational education
[ Earty childhood education and care (for which public are B Post y non-tertiary
[ Primary education [  Single structure [] sSecondary general education B  Tertiary education (full-time)
o e vels. [IIW ISCED0  OOEM ISCED1 ~ (ECH ISCED2? (NN ISCED3 (LLD ISCED4 CECH ISCEDS  CMCM ISCED6 [N ISCED7
o < y full-time Possible additional year Combined school and workplace courses bl Years  Programme being
Compulsory part-time educationAraining >> Study abroad -in/-  Compulsory work experience + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice.

W 2022 r. w pordwnaniu z 2021 r. liczba szkét ogdlnoksztatcgeych zmniejszyta sie z 957
do 910 (nadal brak takich danych na lata 2023—-2024, ale tendencje sg takie same). Na
poczatku roku szkolnego 2022-2023 wedtug programow ksztatcenia ogoélnego ksztatcito
sie 344,5 tys. uczniow. W 2022 r. Swiadectwa ukonczenia gimnazjum w szkotach
ogodlnoksztatcgcych otrzymato 25,3 tys. uczniow (w 2021 r. 24,8 tys.), a
ponadgimnazjalnych — 20,1 tys. (w 2021 r. 19,8 tys.). Ponad dwie trzecie absolwentéw
szkét ogdlnoksztatcgeych (72,3 proc.) kontynuowato nauke w placéwkach oswiatowych

kraju w tym
wyzszych, 12,

samym roku: 38,5 proc. — na uniwersytetach, 21,4 proc. — w szkotach
3 proc. —w szkofach zawodowych.

Changes in the number of pupils and students with basic, secondary and higher education

108,000
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12,000

0

Co-funded by

35,492

29,300

32,578 50,749

2013 2014 0158 201€ 2017 2018 2019 2020

@ Lowsr secondary @ Secondary @ Highat college @ Higher college Higher university (basic studias) P

Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 16

the European Union



General education institutions data

\

\§

2017

2014 2015 2016 2018 2019

2020

WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

\‘>::; )

2021 2022 2023

~o- Number of institution —a- of ical staff

*Working at the main workplace

Non-formal education institutions data

| //

/\

A\‘

/'\ /--—/

-u- of students

l—/.

2015

Co-funded by

L

2021

2016 2017 2018 2019 2020 2022 2023

-~ Number of institutions —a- Number of pedagogical staff -m- Number of students

Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 17

the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Liczba szkdt/ucznidow na Litwie (dane historyczne)

Number of educational Number of pupils and
institutions | units students | persons

473698

2021-2022 460349

Total by educational | 5459 5021 458868
establishment

2019-2020 459443

2018-2019 467759

2021-2022 330262
General school 2020-2021 327022
2019-2020 325677

2018-2019 322344
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3.4. POLAND

3.4.1. Zasady I organizacja
Obowigzek szkolny w petnym wymiarze godzin trwa 9 lat. Obejmuje ostatni rok edukacji
przedszkolnej i 8 lat edukacji w szkole podstawowe;.
W polskim ustawodawstwie oswiatowym obowigzek szkolny w petnym wymiarze godzin
i obowigzek szkolny w niepetnym wymiarze godzin sg definiowane nastepujaco:
® Obowigzek szkolny w petnym wymiarze godzin
o Obowigzek uczeszczania do szkoty przez ucznidow w wieku 7-15 lat.
e Obowigzek szkolny w niepetnym wymiarze godzin
o Obowigzek kontynuowania nauki w jakiejkolwiek formie przez uczniow w
wieku 15-18 lat;
O Moze by¢ realizowany w srodowisku szkolnym (uczen uczeszcza do szkoty
$redniej) lub pozaszkolnym (np. uczen odbywa szkolenie zawodowe
oferowane przez pracodawcow)

3.4.2. Struktura

ECEC
1. Placowki dla dzieci w wieku 0-3 lat:
1.1. ztobek
1.2. klub dzieciecy.
Uczeszczanie do ztobka/klubu dzieciecego nie jest obowigzkowe, placéwki te nie s

czescig systemu oswiaty, poniewaz podlegaja nadzorowi Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;.
2. Placdéwki dla dzieci w wieku 3-6 lat:
2.1. przedszkole
2.2. oddziat przedszkolny w szkole podstawowej
2.3. zespot wychowania przedszkolnego
2.4. punkt przedszkolny.
Edukacja przedszkolna jest fakultatywna dla dzieci 3-, 4- i 5-letnich, a obowigzkowa dla

6-latkdw. Kazdy 3-, 4- i 5-latek ma jednak prawo do miejsca w placéwce przedszkolnej
W swojej spotecznosci.
Obowigzek ksztatcenia rozpoczyna sie w wieku 7 lat w pierwszej klasie szkoty
podstawowej. Wszystkie 6-latki muszg uczeszcza¢ do przedszkola przez rok, aby naby¢
podstawowe umiejetnosci przed rozpoczeciem szkoty.

Edukacja podstawowa (ISCED 1+2)
Edukacja podstawowa obejmuje 8 lat szkoty podstawowej (8-letnia edukacja w ramach
jednolitej struktury), ktéra jest obowigzkowa dla wszystkich uczniéw (zwykle) w wieku
7-15 lat. Obejmuje:

1. klasy 1-3 (edukacja wczesnoszkolna)
2. klasy 4-8 (nauczanie przedmiotowe).
Pod koniec 8 klasy szkoty podstawowej uczniowie przystepuja do obowigzkowego
egzaminu zewnetrznego — egzaminu osmoklasisty. Wyniki egzaminu wraz z
osiggnieciami na koniec szkoty wptywajg na przyjecie do szkét Srednich.

Edukacja srednia (ISCED 3)

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 19
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Chociaz ten etap edukacji nie jest obowigzkowy (lub w rzeczywistosci obowigzkowy w
niepetnym wymiarze godzin do 18 roku zycia, ani w szkole, ani poza szkotg),
zdecydowana wiekszos¢ uczniow kontynuuje nauke w szkotach srednich.
Struktura szkolnictwa sredniego (ISCED 3) obejmuje nastepujace typy szkot:
3. 4-letnie liceum ogdlnoksztatcgce [ISCED 344]
4. 5-letnie technikum [ISCED 354]
5. 3-letnia branzowa szkota zawodowa | stopnia [ISCED 353]
6. 2-letnia branzowa szkota zawodowa Il stopnia [ISCED 354].

Egzaminy
Absolwenci licedw ogdlnoksztatcgcych i technikdw moga przystgpi¢ do zewnetrznego
egzaminu maturalnego, aby uzyska¢ swiadectwo maturalne, ktére daje dostep do
szkolnictwa wyzszego. Taka mozliwos¢ przystuguje réwniez absolwentom branzowych
szkét zawodowych Il stopnia.
Uczniowie szkét zawodowych - branzowych szkét zawodowych i technikdw - przystepuja
do obowigzkowych egzaminéw zawodowych i po ich zdaniu otrzymuja dyplom
zawodowy.

Poland - 2023/2024

Age of students Programme durstion (years)
0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ¥ 18 @1 20 2a 2 0 1 2 3 4 5 6 ? 8

Zlobek / 1 - ssssssmssnnnny
Kiob dziaciqey  Pr2edszkole / Szkola podstawowa Liceum ogélnoksztakace
¥ Oddziat przedszkoiny

w szkole podstawowe] /

Punkt przedszkainy / Technikum Uczelnia

Zespdt wychowania

2edszkolne
P » Branzowa szketa I stopala Kolegium Pracownikéw

Shuzb Spotecznych (KPSS)
=l 2024

Branzowa szkoda I1 stopnia

SZoly policealne

[ =any chichood ecucation and care (for which public arenct Bl secondary vocations! education
[C]  Eany chikchood ecucation and care (for which public ies are i B e tertiary
[ Frimery education [ single structure [ secondary general education [ Temtiary education (fullime)
gl:fgé?Dul,mmls‘ CEXM ISCED O X I1SCED 1 s ISCED2 (X0 ISCED3 (D ISCED 4 =3 ISCED 5 CECm  ISCEDS (XXXD ISCED7
o [¢ v fulltime i " Possible additional year Combined school and workplace courses 4l Vears  Progiamme being
G y part-time i 35 Studyabroad -fnl-  Compuisory work experience + its duration phased cutin (year)

Source: Eurydice.

System edukacji w Polsce przeszedt wiele zmian w programie nauczania, zarzadzaniu,
administracji i strukturze od czasu transformacji systemu w 1989 r. Podczas pandemii
koronawirusa (COVID-19) Ministerstwo Edukacji i Nauki wprowadzito e-learning. W
rezultacie szkoty w Polsce musiaty kilkakrotnie przenosi¢ nauke ze szkoty do domu, aby
powstrzymac wzrost zakazen w latach 2020-2021. Wydatki publiczne na edukacje i
wychowanie wyniosty 106,3 mld zt w 2022 r., co stanowito 4,3 proc. polskiego produktu
krajowego brutto.
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Table 1. Pre-primary education

As of 30 September
SPECIFICATION
a-2022/23 Establishments Sections Children
b -2023/24
a 22505 76002 1534212
Total
b 22505 76276 1512017
a 13756 60538 1249173
Nursery schools
b 13888 60788 1228695
Pre-primary sections a 7305 14020 260235
in primary schools b 7218 14089 260026
. o a 45 45 664
Pre-primary education units
b 37 37 522
) a 1399 1399 24140
Pre-primary centres
b 1362 1362 22774

Chart 1. Pre-primary education in urban and rural areas
As of 30 September

Establishments Children

Nursery schools

Pre-primary sections
in primary schools

Pre-primary education
units

Pre-primary centres

% 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 %

- Urban areas - Rural areas
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Table 2. Primary schools for children and youth
As of 30 September

SPECIFICATION Pupils Graduates
a-2022/23 Schools | Sections — of which by of which
b - 2023/24 o girls L girls
— 14073 184105 | 3122826 1510787 512489 252618
ota
14000 | 180881 | 3007434 1451572 . .
of which:
a 186 742 7523 3617 322 159
Branch schools
b 167 680 7073 3423 . .
a 55 612 10210 6252 488 297
Art schools @
b 55 659 11200 6880 . .
) a 951 15005 51830 17568 6970 2389
Special schools
b 947 15649 53456 17890

a Not leading to professional certification.
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Table 3. Post-primary schools for youth

As of 30 September
SPECIFICATION Students . Graduatesf
a-2022/23 Schools | Sections o4 9
total which total which
b -2023/24
females females

a 6819 70693 | 1671187 | 816920 | 330430 | 166819

Total
b 6935 76518 | 1818934 | 888209

. . a 560 3813 | 12713 | 4924| 2868| 1135
Special job-training
schoots b 565 3807 | 12483 | 4733

al| 1672 9257 | 195097 | 63930 | 46799 | 15261

Stage | sectoral vocational
schools

b 1695 10259 217499 | 72405

Stage Il sectoral a 226 585 11375 3167 1372 399

vocational schools

b 261 766 12973 3832

a 2398 27646 | 726386 | 455213 | 159937 | 101861
General secondary

schools

b 2449 30173 | 806123 | 501589

; a 1861 28603 | 711140 | 277608 | 117346 | 46546
Technical secondary

schools

b 1858 30612 | 755167 | 293021

a 102 789 14476 | 12078 2108 1617

General art schools ?
b 107 811 14689 | 12629

a3 laadina tn nrafaccinnal rartifiratinn

Table 4. Post-secondary schools

As of 30 September
SPECIFICATION 2022/23 2023/24

Schools 1287 1248
Sections 9932 10130
Students 234817 243129

of which females 168275 173466
Graduates 68788

of which females 53349
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3.5. PORTUGAL

3.5.1. Zasady i organizacja

Edukacja w Portugalii jest zorganizowana zgodnie z demokratycznymi zasadami
ustanowionymi w Konstytucji Republiki (1976), a mianowicie wolnoscig nauczania i
uczenia sie, a takze prawami obywateli i obowigzkami pafstwa w tym zakresie. Te same
zasady byly podstawa Ustawy o edukacji (1986), ktéra okresla cele, struktury i tryby
organizacji edukacji.

Ministerstwo Edukacji (ME) jest agencja rzagdowa odpowiedzialng za definiowanie,
koordynowanie, wdrazanie i ocene polityki krajowej dotyczacej systemu edukacji
(edukacja przedszkolna, podstawowa, $rednia i pozaszkolna), a takze za artykulacje
polityki edukacyjnej z polityka kwalifikacji i szkolenia zawodowego.

Sie¢ szkdt jest zorganizowana w grupy szkolne (Agrupamentos), ktére majg wtasne
organy administracyjne i zarzadzajgce.

3.5.2. Struktura

Obowigzkowa edukacja trwa 12 lat, w wieku od 6 do 18 lat (ISCED 3). Edukacja publiczna
jest zazwyczaj bezptatna i powszechna od czwartego roku zycia.

Portugalski system edukacji jest podzielony w nastepujacy sposéb:

1. Edukacja przedszkolna (ISCED 0)

Edukacja przedszkolna obejmuje dzieci w wieku od trzech lat do obowigzkowego wieku
szkolnego (szesc¢ lat). Uczeszczanie do edukacji przedszkolnej jest opcjonalne, uznajac
prymat roli rodziny w edukacji wczesnoszkolnej. Jednak sie¢ placowek rozszerza sie w
ramach ogdlnej polityki dostepnosci ustug. Zapewnienie opieki dla dzieci ponizej
trzeciego roku zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem opieki nad dzie¢mi (ISCED 010)
(ztobek), nie jest czescig systemu edukacji.

2. Edukacja podstawowa (ISCED 1 2)

Edukacja podstawowa jest powszechna, obowigzkowa, bezptatna i trwa dziewiec¢ lat.

Jest podzielona na trzy kolejne cykle; kazdy musi ukonczy¢ i rozwija¢ powyisze z
globalnej perspektywy: pierwszy cykl (ISCED 1) odpowiada pierwszym czterem latom
nauki (klasy od 1 do 4). Drugi cykl (ISCED 1) odpowiada kolejnym dwém latom (piaty i
szosty rok). Trzeci cykl (ISCED 2) trwa trzy lata i odpowiada nizszemu poziomowi szkoty
sredniej (klasy od siddmej do dziewiatej).

3. Liceum (ISCED 3)

Szkota srednia trwa trzy lata i odpowiada klasom 10, 11 i 12 szkoty S$redniej,

zorganizowanej w réznych profilach. Niektére sg ukierunkowane na dalszg nauke, inne
poprzez podwadjna certyfikacje (akademicka i zawodowa), ta ostatnia tgczaca szkolenie
ogolne, techniczne i stazowe. Przejscie miedzy réznymi Sciezkami jest gwarantowane, a
takze dostep do wszystkich szkét wyzszych poprzez egzaminy krajowe.

Ponizszy wykres przedstawia strukture portugalskiego systemu edukacji, okreslajac
poziomy, ktore sg przedmiotem tego badania (ISCED 2 i 3).
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Portugal - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
o 1 2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2 o 1 2 3 4 5 6 7 8

(Enswng seclinadtio) m

(Cursos cientifico-humanisticos)

Escolas Secundarias (Ensinc universiténo)
Universidades / Faculdades /
Institutos Superiores Universitérios

-
Jardim de
infancia

5
(Cursos artisticos especializados)
Escolas / Escolas / Agr cle Escolas (Ensino politécnico)

/ Escolas Sup

(Cursos profissionais)
Escolas Profissionais / Escolas Secunddrias / Agrupamentos de Escolas

(Cursos de especializacBo tecnolégica)
Escolas Secundanas / Centros de Formagao Profissional

Note. Agrupamentcs de Escolas (School chusters) are units that can several schocls and leaming cycles, from toupper v
The institutions in the diagram are examples of some of the learning spaces where each type of education is offered; Ihe diagram does nel indicate il existing in the system
[ Eary childhood education and care (for which public ies are not B secondary vocational education
[C]  Eary childhood education and care (for which public s a 1 Y tertiary
[ Primary ecucation [ single structure ] Secondary general education B Temary education (Tulltime)
N i, OEEN SCEDC  OEED |SCEDY ~ [BCB ISCED?  ODOKNI SCED? CCLT ISCEDA == |SCED5S ~ [WCW ISCEDS NN [SCED?
s C ful-time i "7 Possible additional year Combined school and workplace courses i years  Programme being
= y part-time i >>  Studysbroad -int- Compuisory work experience + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice.

Adapted from https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/portugal/overview on December, 2023.

N° OF STUDENTS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

[SCED 3 URPER SECONDARY EDUCATION “

ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION n

PERCENTAGE OF COMPLETION RATE
(ISCDE 1-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION

ISCED 2: LOWER SECONDARY
EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 25

Co-funded by
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

N° OF TEACHERS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION
ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION
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3.6. StOWENIA

3.6.1. Zasady i organizacja
System edukacji Republiki Stowenii jest zorganizowany jako ustuga publiczna
Swiadczona przez instytucje publiczne i prywatne, ktore zapewniajg oficjalnie uznane lub
akredytowane programy.
Zgodnie z prawem szkoty publiczne sg swieckie, a przestrzen szkolna jest autonomiczna.
Panstwo dziata jako zatozyciel publicznych:

Szkét ponadgimnazjalnych

Kolegidow krotkoterminowego ksztatcenia wyzszego

Instytucji szkolnictwa wyzszego

Instytucji edukacyjnych dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

akademikéw dla studentéw

Wspierajacych instytutéw zawodowych w edukacji.

Gmlna dziafa jako zatozyciel publicznych:

1. Przedszkoli

2. Szkoét podstawowych (jednolita struktura edukacji podstawowej i Sredniej)

3. internatow dla uczniow

4

5.

OU A WN R

Szkét muzycznychii
Organizacji edukacji dorostych.

Instytucje publiczne s3 kontrolowane przez panstwo poprzez mianowanie
przedstawicieli do organdéw zarzadzajgcych, finansowanie publiczne, system
wynagrodzen, przyjmowanie wspdlnych zasad i wytycznych stuzby publicznej, centralnie
przyjetych programodw nauczania itp. Dostawcy ustug publicznych podlegaja nadzorowi
inspektoratu szkolnego.
Organem zarzadzajacym publicznymi przedszkolami i szkotami jest rada, a organem
zarzadzajacym dyrektor szkoty, ktory jest réwniez liderem pedagogicznym. Nauczyciele
korzystaja z autonomii zawodowej, a dyrektor szkoty ma autonomie zgodnie z
wymogami zatrudniania nauczycieli wedtug wtasnego wyboru.
Zgodnie z Konstytucja Republiki Stowenii zagwarantowana jest wolnos¢ wyboru w
edukacji i autonomia instytucji szkolnictwa wyzszego.

Przepisy dotyczgce mniejszosci
Jezykiem wyktadowym jest stowenski. Cztonkowie wioskiej i wegierskiej spotecznosci
narodowej na obszarach o mieszanym pochodzeniu etnicznym majg prawo do edukacji
w swoich jezykach. Konstytucja chroni réwniez status i przyznaje specjalne prawa
cztonkom spotecznosci romskiej.

Uprawnienia prawne do edukacji przedszkolnej
Dzieci w Stowenii majg prawo do miejsca w przedszkolu od 11. miesigca zycia (koniec
urlopu wychowawczego) do wieku obowigzkowej nauki szkolnej. Dokumentem
sterujgcym publiczng edukacjg przedszkolng jest program nauczania przedszkola.

Rozszerzony program szkoty podstawowej
Wszystkie szkoty podstawowe muszg zapewnia¢ bezptatne, nieobowigzkowe zajecia
rozszerzonego programu, a mianowicie zajecia wyrdwnawcze i uzupetniajace, zajecia
pozalekcyjne, nieobowigzkowe przedmioty fakultatywne, a takze opieke poranng (klasa
1) i zajecia pozalekcyjne (klasy 1-5). Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw uczestniczy
w zajeciach. Program jest realizowany przez wykwalifikowanych nauczycieli zgodnie
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z oficjalnie przyjetymi wytycznymi i koncepcjami edukacyjnymi.

Ocena krajowa
Pod koniec klas 6 i 9 uczniowie przystepuja do obowigzkowej oceny krajowej z trzech
przedmiotow. Gtéwnym celem jest poprawa jakosci nauczania i uczenia sie, a tym
samym zapewnienie wyzszej jakosci wiedzy i kompetencji ucznidéw. Wyniki nie wptywajg
na oceny ani nie majg bezposredniego wptywu na sciezke edukacyjng ucznidw. Przyszty
status i wptyw oceny krajowej sg obecnie przedmiotem debaty.

Edukacja muzyczna
Dobrze rozwinieta sie¢ publicznie finansowanych szkdét muzycznych zapewnia lekcje
muzyki i baletu entuzjastycznym uczniom, ktdérzy z kolei nie muszg uczeszczac na jeden
z dwéch obowigzkowych przedmiotow fakultatywnych.

Podejscie integracyjne dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi

Zapewnienie edukacji specjalnej w Stowenii obejmuje wielotorowe podejscie do
integracji: przedszkola i szkoty zapewniajg dzieciom ze specjalnymi potrzebami dostep
do zajec integracyjnych i specjalnych, a takze istniejg instytucje edukacji specjalne;j.

Kolejne wybory
Kolejny wybor ucznidw rozpoczyna sie w szkole sredniej Il stopnia, zazwyczaj w wieku
15 lat. Uczniowie mogg swobodnie wybiera¢ sposrod programow ogdlnych i
zawodowych. Jesli liczba kandydatéw przekracza liczbe miejsc, szkoty mogg ograniczy¢
liczbe zapisOw w pierwszym roku.

Egzaminy o wysokim poziomie na koniec szkoty Sredniej Il stopnia
Na koniec szkoty sredniej Il stopnia uczniowie przystepujg do egzamindw koricowych. W
dwu- i trzyletnich programach zawodowych uczen konczy nauke egzaminem koncowym.
Po pomysinym ukonczeniu czteroletniego programu edukacji ogdlnej i technicznej na
koniec szkoty sredniej Il stopnia uczniowie przystepujg do matury ogdlnej lub matury
zawodowej. Matura jest krajowym egzaminem zewnetrznym. Uczniowie, ktorzy zdadzg
mature, moga zapisac sie na studia wyzsze.

Oficjalnie uznane nieformalne programy edukacji dorostych
Istnieje znaczna réznorodnos¢ programoéw i instytucji edukacji dorostych. Oprdcz
programow formalnych istniejg rowniez oficjalnie uznane programy nieformalne
skierowane do specjalnych grup dorostych, w szczegdlnosci tych, ktérzy musza poprawic
swoje podstawowe kompetencje lub umiejetnosci czytania i pisania lub ktdrzy prébuja
zintegrowac sie ze spoteczenstwem i potrzebujg pomocy

Edukacja wyzsza
W Stowenii prawie potowa wszystkich oséb w wieku od 19 do 24 lat jest zapisana na
studia wyzsze. Wiekszo$¢ z nich (75,6% w roku akademickim 2021/22) nie ptaci
czesnego. Publiczna agencja ds. zapewniania jakosci w szkolnictwie wyzszym (SQAA)
zostata zatozona w 2009 r. i zarejestrowana w Europejskim Rejestrze Agencji
Zapewniania Jakosci w Szkolnictwie Wyzszym (EQUAR) w 2013 r. SQAA jest czescig
europejskiego systemu zapewniania jakosci w szkolnictwie wyzszym od 2013 r., jej role
obejmujg akredytacje instytucji szkolnictwa wyzszego i programoéw studiéw oraz
zewnetrzng ocene instytucji szkolnictwa wyzszego i programow studiow.
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Whioski

e Woczesne konczenie szkoty jest rzadkim zjawiskiem w Stowenii, z 3,1% 0sdb
wczesnie opuszczajgcych szkote w 2021 r., co jest drugim najlepszym wynikiem
w UE. Niemniej jednak odsetek oséb wczesnie konczacych szkote wsrdd dzieci
urodzonych za granicg byt znacznie wyzszy (8,7% w 2020 r.).
e Niskie wyniki w zakresie umiejetnosci czytania i pisania (24,9% ponizej poziomu
2) dorostych w PIAAC s3 znacznie ponizej pozadanego poziomu umiejetnosci
czytania i pisania. Mtodsze pokolenia uzyskaty stosunkowo lepsze wyniki.
® (Odsetek 0so6b z wyksztatceniem wyzszym w wieku od 30 do 34 lat znacznie wzrést
w ciggu ostatniej dekady, z 37,9% w 2011 r. do 49,2% w 2021 r. Jednak rdznica
miedzy mtodymi mezczyznami i kobietami w zakresie wyksztatcenia wyzszego
jest uderzajgca, mianowicie tylko 37,7% meziczyzn w tej grupie wiekowej
ukonczyto studia wyzsze w pordwnaniu do 62,9% kobiet.
Zawdd nauczyciela
Kadra edukacyjna w przedszkolach i szkotach musi posiada¢ odpowiednie kwalifikacje
edukacyjne (ISCED 6 dla nauczycieli przedszkolnych i niektérych nauczycieli
przedmiotow praktycznych w VET, ISCED 7 dla innych nauczycieli), odpowiednie
kwalifikacje pedagogiczne i musi zdaé¢ panstwowy egzamin zawodowy dla kadry
edukacyjnej.
Ciggty rozwdj zawodowy jest prawem i obowigzkiem catej kadry edukacyjnej,
a uczestnictwo w programach CPD jest warunkiem wstepnym awansu na stanowiska
zawodowe (mentor, doradca i radca).

3.6.2. Struktura

Etapy systemu edukacji
Stoweniski system edukacji jest podzielony na kilka poziomoéw edukaciji.

Edukacja przedszkolna
Edukacja przedszkolna (predsolska vzgoja) jest opcjonalna i obejmuje wczesng ogding
edukacje przedszkolng i opieke w osrodku. Dzieci moggy zapisac sie juz w wieku 11
miesiecy i uczeszczac do niej do momentu rozpoczecia szkoty podstawowej.

Obowigzkowa edukacja podstawowa
Obowigzkowa edukacja podstawowa (obvezno osnovnosolsko izobraZevanje) jest
zorganizowana w jednolitg dziewiecioletnig szkote podstawowa, do ktdrej uczeszczajg
uczniowie w wieku od 6 do 15 lat.

Edukacja ponadgimnazjalna
Edukacja ponadgimnazjalna (srednjeSolsko izobraZevanje) trwa od 2 do 5 lat (typowy
wiek uczniéw: 15-19 lat). Programy edukacyjne obejmujg programy zawodowe,
zawodowe i gimnazja (ogdlne).

Edukacja wyzsza
Edukacja wyzsza (terciarno izobraZevanje) obejmuje programy studidw wyzszego
ksztatcenia zawodowego (viSje strokovno izobraZevanje) i wyzszego wyksztatcenia
(visokosolsko izobrazevanje). Programy studiéw wyzszego pierwszego stopnia obejmujg
programy studiow zawodowych i akademickich (typowy wiek studentéw: 19-22). Kroétki
cykl wyzszego ksztatcenia zawodowego jest zapewniany przez wyzsze szkoty zawodowe,
ktére oferuja dwuletnie ksztatcenie zawodowe (typowy wiek studentéw: 19-21).
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Programy studiow pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia sg oferowane przez
uniwersytety publiczne lub prywatne oraz pojedyncze instytucje szkolnictwa wyzszego.
Ksztatcenie dorostych
Ksztatcenie dorostych (izobraZevanje odraslih) charakteryzuje sie znaczng
réznorodnoscig programow i instytucji.
Struktura krajowego systemu edukacji

Slovenia - 2023/2024

Age of students Programme duraticn (years)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 M 15 16 17 18 19 20 2a 22 0 1 2 3 4 § 8 7 a

Osnovna Sola

Univerza / VisokoSolski zavod

Viifa strokovna Sola

Srednja poklicna in strokovna Sola

B8  Eerly chilchood education and care (for which public arenot [ Secondary vocational education
arly childhood education and care (for which public P ities are resp tertiary
E: i i i Post
rimary educal ngle structure lary general educal ertiary education (fulltime
P tion Singl Second | tion T fulk-time)
a":f;gggfwds X3 ISCED D OO ISCED 1 =3 |ISCED2 OONW ISCED3 [OIIT ISCED4 == ISCED 5 W ISCEDS I I1SCED7
C full-time Araini Possible additional year 7 Combined school and workplace courses
= ye 74 P — Yeors Programme being

C part-time 9 55 Studyabroad -in/-  Compulsory work expedence + its duraticn phased out in (yean)

Source: Eurydice.
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3.7. TURCIA

3.7.1. Zasady i organizacja
Edukacja w Turcji jest regulowana przez system krajowy, ktory zostat ustanowiony
zgodnie z reformami Atatirka. Jest to system nadzorowany przez panstwo, ktérego
celem jest wyksztatcenie wykwalifikowanej klasy zawodowej dla instytucji spotecznych i
ekonomicznych kraju.
Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEB) zarzagdza administracjg edukacyjng kraju i jest
odpowiedzialne za opracowywanie programdéw nauczania, koordynowanie pracy
organizacji oficjalnych, prywatnych i wolontariackich, projektowanie i budowe szkof,
opracowywanie materiatéw edukacyjnych itd. Najwyzsza Rada Edukacji Narodowej
omawia i podejmuje decyzje w sprawie programOw nauczania i przepisow
przygotowanych przez Ministerstwo. W prowincjach sprawy edukacyjne s3g
organizowane przez Kuratorow Edukacji Narodowej mianowanych przez Ministra, ale
dziatajgcych pod kierownictwem gubernatora prowingji.
Rzad centralny odpowiada za wszystkie wydatki edukacyjne spoteczenstwa, okoto 10%
ogoblnego budzetu jest przeznaczane na edukacje narodowa.
Kalendarz akademicki zazwyczaj zaczyna sie w pofowie wrzes$nia i trwa do poftowy
czerwca, z pewnymi réznicami miedzy obszarami miejskimi i wiejskimi. Dzien szkolny
zazwyczaj sktada sie z sesji porannej i popofudniowej, ale w przepetnionych szkotach
sesja jest podzielona. Zajecia w szkotach trwajg pie¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do
pigtku) w sumie 35-40 godzin. Dwutygodniowa przerwa zimowa trwa od stycznia do
lutego, a tydzien w potowie kazdego semestru. Uniwersytety zazwyczaj organizujg rok
akademicki w dwéch semestrach, zwykle od pazdziernika do stycznia i od lutego/marca
do czerwca/lipca.

3.7.2. Struktura

Turecki system edukacji jest zorganizowany na podstawie
e Konstytucji Republiki Tureckiej

Ustaw regulujacych edukacje

Programow rzagdowych

Planéw rozwoju

Narodowych Rad Edukacji

Ministerstwo Edukacji Narodowej (MoNE) prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjng na szczeblu
centralnym w Republice Turcji.

Cykle edukacji sktadajg sie z wczesnego dziecinstwa, szkoty podstawowej i gimnazjum,
szkoty Sredniej i wyzszej.

Pierwszy etap to 4-letnia szkota podstawowa (1., 2., 3. i 4. klasa), drugi etap to 4-letnia
szkota srednia (5., 6., 7. i 8. klasa), a trzeci poziom, czteroletni to szkota $rednia (9., 10.,
11. i 12. klasa). Ponadto, edukacja wczesnoszkolna jest rowniez obowigzkowa wraz z
edukacja podstawowgq i srednig dla 0sdb, ktore potrzebuja edukacji specjalne;j.

Od roku akademickiego 2012-13 obowigzkowa edukacja w Turcji wzrosta do 12 lat i jest
podzielona na trzy etapy.

Pierwszy etap to 4 lata szkoty podstawowej (klasy 1, 2, 3 i 4), drugi etap to 4 lata szkoty
Sredniej (klasy 5, 6, 7 i 8), a trzeci etap to 4-letnie liceum (klasy 9, 10, 11).i 12).

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 31
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Etapy systemu edukacji
Przedszkola (ISCED 0)

Woczesna edukacja dzieci w naszym kraju obejmuje ztobki i przedszkola dla dzieci w
wieku 0-36 miesiecy, ktdre dziatajg pod auspicjami Generalnej Dyrekcji Ustug dla Dzieci
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Ustug Socjalnych. Ponadto istniejg wczesne centra
edukacyjne dla dzieci w przedszkolach specjalnych, ktére dziataja pod auspicjami
Generalnej Dyrekcji Ustug Edukacji Specjalnej i Doradztwa dla dzieci w wieku 0-36
miesiecy, ktore potrzebuja specjalnego nauczania.

Dzieci w wieku 57-68 miesiecy sg zapisywane do przedszkola, klasy przedszkolnej i klas
praktycznych od konca wrzesnia roku, w ktérym dokonano rejestracji. Po rejestracji
dzieci mieszkajacych w obszarze rejestracyjnym szkoty i rozpoczynajacych szkote
podstawowg w kolejnym roku akademickim, dzieci w wieku 36-56 miesiecy mogg by¢
rejestrowane do przedszkola i klas praktycznych, a dzieci w wieku 45-56 miesiecy do klas
przedszkolnych z odpowiednim zapleczem fizycznym. (Rozporzadzenie w sprawie
edukacji przedszkolnej i placéwek edukacji podstawowej). Artykut 11-5/a). Edukacja
przedszkolna jest prowadzona pod nadzorem Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Generalnej Dyrekcji Edukacji Podstawowej.

Edukacja posdstawowa (ISCED 1)

Edukacja podstawowa jest obowigzkowa dla wszystkich chtopcéw i dziewczat w wieku
5,5 lat i jest bezptatna w szkotach publicznych. Szkoty te zapewniajg osiem (4+4) lat
edukacji. Edukacja podstawowa obejmuje dzieci w wieku 69 miesiecy i 10 lat i jest
obowigzkiem Generalnej Dyrekcji Edukacji Podstawowej, Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Ponadto edukacja wczesnoszkolna jest rowniez obowigzkowa wraz z
edukacja podstawowaq i srednig dla uczniow, ktérzy potrzebuja edukacji specjalne;j.
Jezyk turecki, matematyka, nauki spoteczne, nauki Sciste, wiedza o obywatelstwie i
prawa cztowieka, historia Republiki Tureckiej i reformy Atatirka, jezyk obcy (angielski
lub niemiecki), zajecia indywidualne i grupowe, kultura religiina i etyka,
sztuka/rekodzieto, muzyka, wychowanie fizyczne, bezpieczerstwo ruchu drogowego i
pierwsza pomoc to przedmioty na poziomie podstawowym. W szkotach podstawowych
uczy sie 34 656 ucznidow. Szkoty prywatne rdwniez majg poziomy podstawowe.

Edukacja srenia (ISCED 2)
Edukacja srednia, a mianowicie szkofa religijna i szkota Srednia, obejmuje dzieci w wieku
od 10 do 14 lat. Dziatania Generalnej Dyrekcji Edukacji Podstawowej i Sredniej oraz szkét
$rednich religijnych sg prowadzone pod nadzorem Generalnej Dyrekcji Edukacji
Religijnej w Ministerstwie. Ponadto edukacja wczesnoszkolna jest réwniez
obowigzkowa wraz z edukacjg podstawowaq i srednig dla ucznidw, ktérzy potrzebujg
edukacji specjalnej.

Educacja srednia (ISCED 3)
Edukacja $rednia (ISCED 3) obejmuje Anatolian High School, Science High School, School
of Fine Arts, Sports High School, School of Social Sciences, Anatolian Religious High
Schools oraz High Schools realizujgce programy zawodowe i techniczne. Takie szkolenie
jest skierowane do dzieci w wieku od 14 do 18 lat oraz do 0sdb powyzej 18 roku zycia w
Centrach Edukacji Zawodowej i jest odpowiedzialnoscia Generalnej Dyrekcji Edukacji
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Sredniej, Generalnej Dyrekcji Edukacji Zawodowej i Technicznej oraz Generalnej Dyrekgji
Edukacji Religijnej. Ponadto szkoty prowadzace specjalne programy szkoleniowe dla
0sOb niepetnosprawnych oraz specjalne instytucje edukacyjne podlegajg Generalnej
Dyrekcji Szkét Srednich oraz Specjalnej Edukacji i Ustug Doradztwa. Ponadto edukacja
0sOb o specjalnych potrzebach jest prowadzona w Specjalnych Centrach Edukacji
Zawodowej, Specjalnych Szkotach Zawodowych i Specjalnych Szkotach Praktyk
Zawodowych, ktére sg prowadzone przez Generalng Dyrekcje Specjalnej Edukacji i Ustug
Doradztwa Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Szkolnictwo wyzsze (ISCED 5, ISCED 6, ISCED 7)

Szkolnictwo wyzsze nie jest obowigzkowe w Turcji. Studenci muszg zda¢ dwuetapowy
egzamin wstepny na uniwersytet (TYT-AYT). Na podstawie punktéw uzyskanych na
egzaminie mogg wybrac wydziat i uniwersytet.

Uniwersytety, wydziaty, instytuty, szkoty wyzsze, konserwatoria, szkoty wyzisze
zawodowe, akademie i kolegia policyjne i wojskowe oraz osrodki badawcze sg uwazane
za instytucje szkolnictwa wyzszego. Uniwersytety, wydziaty i instytuty czteroletnich
szkét wyzszych sg zaktadane na mocy prawa, podczas gdy dwuletnie szkoty zawodowe,
wydziaty i wydziaty s ustanawiane przez Rade Szkolnictwa Wyzszego (YOK).

Struktura Narodowego Systemu Edukacji
Tiirkiye - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 a 5 6 7 8 a 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 22 [ 1 2 3 4 5 6 7 8

Kres Badimsiz Ikoku! QOrtackul / Anadolu Lises! / Fen Lisesi Universite
Ana Okulu Imam Hatip Guzel Sanatlar Lisesi / Spor Lisesi
E Ortackulu
Sosyal Bilimier Lisesi Meslek Yiiksek (Yiksek Lisans)
Ana siniflart m Okulu Ensttd

Meslekl ve Teknik Anadelu Lises| /
Mesleki ve Teknik Egium Merkezi /
Cok Programli Anadolu Lisesi /
Anadolu Imam Hatlp Lisesi

[E Early chilchood education and care (for which public srenot B Secondary vocationa| ecucation
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Liczba szké6t podstawowych w Turcji od 2015/16 do 2022/23 wedtug typu szkoty
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Liczba Uniwersytetow wedtug typu (Panstwowe i Prywatne)
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4. Podejscie do leku w szkotach z 7 krajow

Zaprojektowano badanie obserwacyjne w celu zebrania danych. Metodologia jest
opisana ponizej i zostata wykorzystana przez wszystkich partneréw w 7 krajach.
Populacja, préba i rekrutacja

Populacja docelowa badania ,Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach — studium
przypadku z udziatem 7 krajow” obejmuje profesjonalistow z zakresu edukacji dorostych
pracujgcych w krajach objetych badaniem: Portugalia, Grecja, Litwa, Francja, Polska,
Stowenia i Turcja. Préba byta préba wygodng, sktadajaca sie z profesjonalistéw ze szkot
$rednich partnerskich projektu lub ktdrych administracja zgodzita sie wzig¢ udziat w
projekcie. Badanie miafto na celu wtgczenie co najmniej czterech uczestnikow z zakresu
edukacji z kazdego kraju. Zrekrutowano profesjonalistow z zakresu edukacji ze szkof,
ktorych administracja upowaznia do udziatu i ktérzy wyrazajg zainteresowanie
wspotpraca. Przed rozpoczeciem zbierania danych udzielono informacji na temat
badania i uzyskano pisemng swiadomg zgode. Zbieranie i przetwarzanie danych odbywa
sie w kazdym kraju i nie udostepniano zadnych danych poza danymi zawartymi w
niniejszym raporcie.

Zbieranie, przetwarzanie i przechowywanie danych

Zbieranie i analiza danych rozpoczety sie w lutym 2024 r. i zakonczyty w lipcu tego
samego roku. Indywidualne, czesciowo kwestionariuszowe wywiady zostaty
przeprowadzone w jezykach lokalnych przez jednego z badaczy projektu, zgodnie z
ttumaczeniem z oryginalnej propozycji przewodnika po wywiadach w jezyku angielskim
i zaprezentowane w zatgczniku. 6.1 Zebrano rowniez podstawowe informacje o szkotach
i rolach uczestniczacych specjalistdw. Wywiady mogty by¢ nagrywane w formie audio,
za wyrazng zgodg uczestnika, w celu pdzniejszej transkrypcji i pozyskanie informacji.
Nagrania zostaty zniszczone po przetworzeniu.

Zebrane dane zostang wykorzystane wytgcznie do celéow badawczych i rozwojowych,
zgodnie z ogdlnym rozporzgdzeniem o ochronie danych (RODO), ustawg nr 58/2019 z
dnia 8 sierpnia, i moga by¢ wykorzystywane do konca projektu WAI zaplanowanego na
2026 r. Wszystkie zebrane dane osobowe beda S$cisle poufne i bezpiecznie
przechowywane, dostepne wytacznie dla badaczy. ldentyfikacja uczestnikdw nie
zostanie zapisana po wywiadzie i bedzie znana wytgcznie badaczom przeprowadzajgcym
wywiady. Dane zostang zapisane, przepisane i przetworzone. Nagrania audio zostang
nieodwracalnie zniszczone po transkrypcji. Wyodrebnione dane zostang potgczone w
raporcie z badania bez uwzgledniania jakichkolwiek informacji identyfikacyjnych.

Czynniki etyczne
Badanie jest zgodne z zasadami Deklaracji Helsiriskiej i RODO. Badanie zostato ztozone
do Komisji Etycznej Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Porto (Portugalia) i otrzymato
raport o akceptacji 25 stycznia 2024 r. (230/CEFMUP/2024, zatgcznik 6.2). Uczestnicy
zostali poinformowani o badaniu i podpisali formularz Swiadomej zgody przed wzieciem
udziatu. Arkusz informacyjny dla uczestnika i formularz zgody zostaty przettumaczone na
jezyk lokalny z angielskiego modelu przedstawionego w zatgczniku 6.3.
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4.1. FRANCIA

4.1.1. Instytucjonalne ramy krajowe

Francuski system edukacyjny
Francuski system edukacyjny opiera sie na scentralizowanej organizacji, podzielonej na
kilka poziomdw, od przedszkola do szkolnictwa wyzszego. Opiera sie na podstawowych
zasadach republikanskich: swieckosci, bezptatnej edukacji i obowigzkowej nauce do 16
roku zycia.
1. Organizacja instytucjonalna
1.1. Nadzor krajowy

1.1.1. Ministerstwo Edukacji Narodowej i Mtfodziezy okresla gtéwne wytyczne
dla systemu edukacji, programéw nauczania i egzamindw krajowych.
1.1.2. Standaryzacja zasad organizacyjnych, tresci i ocen zapewnia réwne

szanse dla wszystkich ucznidw, niezaleznie od tego, czy mieszkajg we Francji
kontynentalnej, czy na terytoriach zamorskich.
1.2. Struktury lokalne
1.2.1. Rektorzy: Lokalni przedstawiciele ministerstwa, odpowiedzialni za
wdrazanie polityki krajowej w kazdym regionie akademickim. Kazdy rektor
zapewnia stosowanie dyrektyw w swoim obszarze.
1.2.2. Whtadze lokalne: Odgrywaja kluczowa role w zarzadzaniu materialnym i
finansowym szkot:
1.2.2.1. Gminy zarzadzajg szkotami podstawowymi (infrastruktura, stotéwki,
transport).
1.2.2.2. Departamenty zarzadzajg szkofami srednimi.
1.2.2.3. Regiony odpowiadajg za szkoty srednie, zwtaszcza zawodowe.
2. Poziomy edukacji
2.1. Edukacja podstawowa
2.1.1. Przedszkole (cykl 1: wczesna nauka):
2.1.1.1. Wiek: od 3 do 6 lat (sekcja Petite, sekcja Moyenne, sekcja Grande).
2.1.1.2. Cele: rozwijanie umiejetnosci spotecznych, jezykowych i motorycznych
dzieci.
2.1.2. Szkota podstawowa (cykle 2 i 3: podstawowa nauka i konsolidacja):
2.1.2.1. Wiek: od 6 do 11 lat (CP do CM2).
2.1.2.2. Cele: nabywanie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania i
arytmetyki, a takze wiedzy z zakresu nauk Scistych, historii i geografii.
2.2. Edukacja $rednia
2.2.1. Szkoty Srednie (cykle 3 i 4: konsolidacja i rozwaj)
2.2.1.1. Wiek: 11 do 15 lat (klasy od 6 do 9).
2.2.1.2. Struktura: Cztery poziomy (6, 5, 4, 3).
2.2.1.3. Dyplom: Narodowy dyplom ukonczenia szkoty sredniej nizszego stopnia
(DNB) pod koniec klasy 9.
2.2.1.4. Cele: Pogtebianie wiedzy i przygotowanie uczniow do wyboru Sciezki w
szkole $redniej (ogdlnoksztatcacej, technicznej lub zawodowej).
2.2.2. Szkoty srednie (cykle orientacji i specjalizacji)
2.2.2.1. Wiek: 15 do 18 lat (klasy od 10 do 12).
2.2.2.2. Gtoéwne sciezki:
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e Liceum ogdlnoksztatcgce: Przygotowuje uczniow do teoretycznego
wyksztatcenia wyzszego.
o Uczniowie wybierajg trzy specjalizacje w klasie 11, a nastepnie dwie
w klasie 12 (np. matematyka, nauki ekonomiczne i spoteczne,
historia-geografia itp.).
e Technikum: Przygotowuje ucznidéw do ksztatcenia wyzszego w dziedzinach
stosowanych (ochrona zdrowia, zarzadzanie, nauki przemystowe).
e Szkota Zawodowa: Przygotowuje ucznidéw do bezposredniego wejscia na
rynek pracy dzieki dyplomom takim jak CAP lub Bac Pro.
2.2.2.3. Dyplom: Baccalaureat (ogélny, techniczny lub zawodowy).
3. Reformy szkét srednich
3.1. Reforma liceum ogdlnego i technicznego (2021)

3.1.1. Cele: Unowoczesnienie edukacji, zréznicowanie Sciezek i lepsze
przygotowanie ucznidow do ksztatcenia wyzszego i rynku pracy.
3.1.2. Kluczowe srodki:

3.1.2.1. Eliminacja tradycyjnych strumieni (L,ES, S) i wprowadzenie systemu
specjalizacji.
3.1.2.2. Wzmocnienie ciggtej oceny w koricowej klasie Baccalaureate.
3.1.2.3. Ulepszone wskazdéwki za posrednictwem platformy Parcoursup.
3.2. Reforma liceum zawodowego (2023)

3.2.1. Cele: Wzmocnienie ksztatcenia zawodowego i poprawa integracji
mtodych ludzi z rynkiem pracy.
3.2.2. Kluczowe srodki:

3.2.2.1. Wydtuzone okresy szkolef w miejscu pracy (PFMP) z lepszym nadzorem.
3.2.2.2. Rekompensata finansowa za staze rozpoczynajgce sie w pierwszym roku.
3.2.2.3. Programy dostosowane do potrzeb lokalnego rynku pracy, takie jak
sektory ekoturystyki lub energii odnawialnej.
3.2.2.4. Wzmocnione S$ciezki do szkolnictwa wyzszego (BTS, licencje zawodowe).
4. Szkolnictwo wyzsze
4.1. Ogdlna struktura (LMD)
Francuski system uniwersytecki podaza za europejskimi ramami LMD: licencjat,
magister, doktorat.

4.1.1. Licencjat (licencjat — Bac +3): szkolenie ogdlne lub zawodowe (180
punktéw ECTS).

4.1.2. Magister (Bac +5): zaawansowana specjalizacja (120 dodatkowych
punktéw ECTS).

4.1.3. Doktorat (Bac +8): edukacja ukierunkowana na badania, koriczaca sie

pracg doktorancka.
4.2. Krotkie programy
4.2.1. BTS (Higher Technician Certificate): 2-letni program zawodowy po szkole
Sredniej (Bac +2).
4.2.2. - BUT (licencjat technologii): zastgpit DUT w 2021 r., 3-letni program
zawodowy (Bac +3).
4.3. Grandes Ecoles
4.3.1. Zajecia przygotowawcze (CPGE): dwuletnie programy przygotowujgce do
egzaminéw konkursowych dla Grandes Ecoles.
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4.3.2. Grandes Ecoles: prestizowe instytucje (Sciences Po, Ecole Polytechnique,
HEC) oferujace specjalistyczng edukacje.
4.4. Edukacja ustawiczna
Dostepna przez cate zycie dla dorostych, ktérzy chcg wznowi¢ nauke lub szkolié sie w
okreslonej dziedzinie.
5. Podsumowanie etapow edukacji

Age Key Cycle or Diploma
3 to 6 years Cycle 1: Early Learning
6 to 11 years Cycles 2 and 3: Fundamentals and

Consolidation

11 to 15 years National Diploma of Lower Secondary
Education (DNB)

15 to 18 years Baccalaureate (general, technological,
vocational)

18 years and : Licence, Master, Doctorate, BTS, BUT, etc.

Education above

Schéma du systeme éducatif frangais

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 8 & &% & F 2 7 W N1 13 Wi B TR W/ WD H R ¢ 1 2 % 4 5 8 7 ¥
: ] EiiN)
Ecole maternelle  Ecole élémentaire College Lycée general et technologique
e u B T
Créche Lycée professionnel E Omowtow

LR N )
Centre de formation d apprents Sections de Techniclens Supérieurs (STS)

Instituts Universitaires de Technologie (1UT)

Note:  Additonal year (see Key) for university or IUTISTS students who want fo integrale the Grandes Ecoles via eparallel admissions (. students are admited o the Grandes Ecoles on record and after taking
a compefiive exam andlor an interview, without going through the CPGE stage)
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Francuski system edukacyjny oferuje ciggtos¢ miedzy poziomami oraz réznorodnosc
Sciezek ksztatcenia dostosowanych do potrzeb i ambicji ucznidw, gwarantujgc wysokiej
jakosci edukacje dla wszystkich.

4.1.2. Opis szkotyo/partnerow

Szkota zawodowa
JesteSmy liceum zawodowym, liceum zawodowe we Francji to wyspecjalizowane
placowki edukacyjne majgce na celu przygotowanie uczniow do bezposredniego wejscia
na rynek pracy poprzez ukierunkowane szkolenie zawodowe. Instytucje te majg na celu
osiggniecie szeregu kluczowych celéw w ramach edukacji $redniej.
Gtéwnym celem liceum zawodowego jest zapewnienie uczniom praktycznych,
specjalistycznych umiejetnosci zgodnych z wymaganiami sektora przemystowego.
Osigga sie to poprzez program, ktoéry integruje szkolenie praktyczne z nauczaniem
teoretycznym, zapewniajac, ze uczniowie nabywajg umiejetnosci potrzebne do
wykonywania réznych zawodow. Oferowane kursy prowadzg do uznanych kwalifikacji,
takich jak Certificat d'Aptitude Professionnelle (CAP) i Baccalauréat Professionnel, ktére
sg niezbedne do uzyskania zatrudnienia i rozwoju w okreslonych karierach.
Licea zawodowe ktada rowniez duzy nacisk na zwiekszanie zdolnosci uczniow do
zatrudnienia poprzez przygotowanie ich do bezposrednich wymagan rynku pracy.
Obejmuje to nie tylko umiejetnosci techniczne, ale takze niezbedne umiejetnosci
interdyscyplinarne, takie jak komunikacja, praca zespotowa i rozwigzywanie
problemdw, ktore sg kluczowe dla sukcesu w kazdym srodowisku zawodowym. Program
nauczania jest stale aktualizowany, aby odzwierciedlat aktualne standardy branzowe i
postep technologiczny, zapewniajac uczniom odpowiednig i nowoczesng edukacje.
Oprocz edukacji technicznej, szkoty zawodowe oferujg znaczace wsparcie i doradztwo
zawodowe. Obejmuje to udzielanie wskazowek, ktére pomogg uczniom w wyborze
kariery i ufatwienie kontaktéw z pracodawcami poprzez staze i praktyki. Te
doswiadczenia sg kluczowe dla zniwelowania luki miedzy nauka akademicka a
praktycznym zastosowaniem, poprawiajac przygotowanie ucznidéw do zatrudnienia
bezposrednio po ukonczeniu szkoty sredniej. Szkoty zawodowe kfadg rowniez duzy
nacisk na wigczenie i wsparcie dla zréinicowanych ucznidw. Oferujac
zindywidualizowang pomoc i dostosowujac program nauczania do réznych potrzeb
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edukacyjnych, szkoty te dgzg do stworzenia sprawiedliwego srodowiska edukacyjnego,
ktdre wspiera wszystkich ucznidw w realizacji ich petnego potencjatu.

COLLEGES, LYCEES DANS L'ACADEMIE

- 66 établissements du 2nd degré public répartis sur 3 bassins de formation (cf. Carte ci-dessous)
- 19 établissements du second degré privé dont 5 hors contrat

DBASSINS ET CIRCONSCRIPTIONS DU SECTEUR PUBLIC
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auxquels sont rattachés les établissements du second degreé public de I'Academie

66 ETABLISSEMENTS

BASSIN BASSIN
CENTRE NORD BASSII;UCDE NTRE CENTRE NORD TOTAL
CARAIBE ATLANTIQUE
CLG 14 16 13 43
LGT 3 3 1 7
LPO 3 2 7
LP 5 3 1 9
TOTAL ETABLISSEMENTS 24 25 17 66
PROPORTION PAR BASSIN (%) 36,4% 37,9% 25,8% 100,0%
Source RAMSESE
29 184 ELEVES
CENTRE NORD | CENTRE NORD
ATLANTIQUE CARAIBE CENTRE SUD TOTAL
GG 3664 4646 5867 14177
LGT 1025 3361 1700 6086
LP 575 2003 1154 3732
LPO 973 1059 2327 4359
TOTAL ELEVES 6237 11069 11048 28354
PROPORTION PAR BASSIN (%) 22,0% 39,0% 39,0% 100,0%

Source : SCOLARITE - Constat second degré 2023-2024

4.1.3. Konkretne srodki - strategie i projekty

Konkretne srodki - strategie i projekty
Nasza szkota, kierujgc sie swoim projektem akademickim, wdraza réznorodne strategie i
inicjatywy w celu ulepszenia dos$wiadczenia edukacyjnego. Inicjatywy te sg zgodne z
polityka krajowa, jednoczesnie rozwigzujac konkretne problemy spoteczno-ekonomiczne,
kulturowe i sSrodowiskowe regionu. Szczegdlny nacisk kfadzie sie na dobrostan uczniow,
zdrowie psychiczne i nauke spoteczno-emocjonalng w celu promowania holistycznego

rozwoju.

1. Konkretne Srodki - Strategie i projekty krajowego systemu edukacji

Na szczeblu krajowym francuskie Ministerstwo Edukacji Narodowej uruchomito ambitne
strategie modernizacji i wzmocnienia systemu edukacji przy jednoczesnym promowaniu

rownosci i integracji.

1.1. Ulepszenia pedagogiczne
Wzmocnienie podstawowych umiejetnosci:

1.1.1.

1.1.1.1. Wdrozenie ,Planu czytania” w celu poprawy umiejetnosci czytania,

pisania i liczenia.
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1.1.1.2. Skupienie sie na krajowych ocenach znajomosci jezyka francuskiego i
matematyki w szkole podstawowej i sSredniej.
1.1.2. Transformacja cyfrowa:
1.1.2.1. Integracja narzedzi cyfrowych w klasach w celu ufatwienia
spersonalizowanej nauki.
1.1.2.2. Opracowanie zasobow edukacyjnych online dostepnych dla wszystkich
uczniow.
1.2. Wiaczenie i dobrostan uczniow
1.2.1. Edukacja wtaczajaca:
1.2.1.1. Zwiekszone wsparcie dla uczniéw niepetnosprawnych poprzez inicjatywy
takie jak AESH (personel pomocniczy dla uczniéw niepetnosprawnych).
1.2.1.2. Szkolenie nauczycieli w celu lepszego dostosowania i dostosowania
metod nauczania do zréznicowanych potrzeb ucznidw.
1.2.2. Dobrostan uczniow:
1.2.2.1. Krajowe kampanie majace na celu podniesienie Swiadomosci na temat
zdrowia psychicznego mtodziezy.
1.2.2.2. Promowanie programow uczenia sie spoteczno-emocjonalnego (SEL), aby
pomaoc uczniom radzié sobie ze stresem i budowac odpornosé.
1.3. 1.3. Wsparcie nauczycieli
1.3.1. Ciggty rozwdj zawodowy:
1.3.1.1. Rozszerzenie programow szkolen ciggtych w celu pomocy nauczycielom
we wdrazaniu reform pedagogicznych.
1.3.1.2. Szkolenie w zakresie narzedzi cyfrowych i strategii zarzadzania klasg w
ztozonych sytuacjach.
1.3.2. Zachety zawodowe:
1.3.2.1. Srodki majace na celu przyciagniecie nowych talentéw do zawodu
nauczyciela, szczegdlnie w priorytetowych strefach edukacyjnych.
1.4. Préby zwalczania problemu porzucania szkoty
1.4.1. Spersonalizowane sciezki:
1.4.1.1. Wdrazanie dostosowanych systemoéw wsparcia dla ucznidw zagrozonych
porzuceniem szkoty.

1.4.1.2. Partnerstwa ze stowarzyszeniami i lokalnymi organizacjami w celu
pomocy w reintegracji ucznidéw ze szkotg lub programami ksztatcenia
zawodowego.

2. Gtéwne cele projektu akademickiego Martinique
Projekt akademicki Martinique Academy opiera sie na trzech kluczowych filarach:
2.1. Zapewnienie réwnosci i doskonatosci w edukacji:
2.2. Zagwarantowanie dostepu do wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich uczniéw.
2.3. Zmniejszenie nierownosci edukacyjnych i wspieranie uczniéw pokrzywdzonych.
2.3.1. Wzmocnienie powigzan miedzy edukacjg a spoteczenstwem:
2.3.1.1. Zachecanie do partnerstwa z lokalnymi interesariuszami
2.3.1.2. Aligning education with regional socio-economic needs.
2.3.2. Promowanie dobrego samopoczucia i integracji:
2.3.2.1. Poprawa atmosfery w szkole.
2.3.2.2. Wspieranie zdrowia fizycznego i psychicznego uczniow.
2.3.2.3. Swietowanie tozsamosci kulturowej i réznorodnosci.
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3. Srodki na rzecz promowania dobrego samopoczucia i zdrowia psychicznego
3.1. Rozwigzywanie problemu leku i rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
3.1.1. Wdrazanie programdéw spoteczno-emocjonalnego uczenia sie (SEL):
3.1.1.1. Zintegrowane z programem nauczania zajecia majgce na celu rozwijanie
samoswiadomosci, regulacji emocji, podejmowania decyzji i umiejetnosci
interpersonalnych.
3.1.1.2. Warsztaty dla ucznidéw na temat radzenia sobie ze stresem, lekiem i
rozwigzywania konfliktéw.

3.1.2. Wsparcie zdrowia psychicznego:
3.1.2.1. Zwiekszona obecnos$¢ psychologdw szkolnych i doradcow w placodwkach
edukacyjnych.

3.1.2.2. Szkolenie nauczycieli w celu rozpoznawania oznak leku, stresu lub
depresji u uczniow.
3.1.3. Systemy wsparcia rowiesniczego:
3.1.3.1. Ustanowienie programow mentoringu rowiesniczego i mediacji w celu
promowania kultury empatii i wzajemnego wsparcia.
3.2. Poprawa atmosfery w szkole
3.2.1. Kampanie antyprzemocowe
3.2.1.1. Regularne programy i warsztaty podnoszace Swiadomos¢ w celu
zapobiegania przemocy i promowania petnych szacunku interakcji.
3.2.1.2. Anonimowe systemy zgfaszania w celu zapewnienia bezpieczenstwa i
poufnosci uczniow.
3.2.2. Zaangazowanie rodzicéw:
3.2.2.1. Warsztaty pomagajagce rodzicom wspiera¢ zdrowie psychiczne i
emocjonalne ich dzieci.
3.2.2.2. Zapewnianie zasobow w celu wzmocnienia komunikacji i wspierania
Srodowiska domowego.
3.3. Aktywnosci fizyczne i programy pozalekcyjne
3.3.1. Opracowywanie programoéw pozalekcyjnych taczacych zajecia sportowe,
artystyczne i skupiajgce uwage w celu promowania dobrego samopoczucia
fizycznego i psychicznego.
3.3.2. Promowanie wychowania fizycznego ukierunkowanego na redukcje
stresu, takiego jak joga i techniki relaksacyjne.
4. Dostosowanie edukacji do lokalnych potrzeb
4.1. Szkolenia zawodowe i techniczne

4.1.1. Dostosowanie do potrzeb regionalnych
4.1.1.1. Opracowanie programéw zawodowych w sektorach takich jak rolnictwo,
ekoturystyka i energia odnawialna, odzwierciedlajgcych priorytety
gospodarki Martyniki.
4.1.2. Partnerstwa z lokalnymi firmami:

4.1.2.1. Wspotpraca z pracodawcami w celu zapewnienia stazy, praktyk i
doswiadczen praktycznych dla studentéw.
4.2. Celebrowanie tozsamosci kulturowe;j

4.2.1. Integracja kultury lokalnej:
4.2.1.1. Nauczanie jezyka kreolskiego i witgczanie historii, literatury i tradycji
Martyniki do programu nauczania.
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4.2.1.2. Organizowanie wydarzen w celu uczczenia lokalnego dziedzictwa, takich
jak festiwale muzyczne i artystyczne.

Whioski

Integracja $rodkow krajowych i regionalnych umozliwia Martinique Academy
zbudowanie inkluzywnego i odpornego systemu edukacyjnego. Poprzez priorytetowe
traktowanie dobrostanu uczniéw, celebrowanie lokalnej kultury i opracowywanie
programow dostosowanych do realidéw spoteczno-ekonomicznych, szkofa zapewnia
obiecujacg przysztos¢ wszystkim studentom z Martyniki. To holistyczne podejscie
obejmuje zaréwno rozwdj akademicki, jak i osobisty, przygotowujac ucznidéw do
stawiania czofa wyzwaniom i szansom jutra.
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4.2. GRECIA

4.2.1. Instytucjonalne ramy krajowe
Rozwdj wysokiej jakosci i sprawiedliwego systemu edukacji jest jedng z gtdwnych misji,
jakie panstwo greckie realizuje od wielu dziesiecioleci. Aby misja ta mogta zostaé
zrealizowana, wprowadzono znaczgce reformy, ktore dotyczg wszystkich aspektéw
systemu edukacji i majg na celu zwiekszenie uczestnictwa i wyeliminowanie wykluczenia
w ramach edukacji i z niej dla wszystkich ucznidw. W ramach tych szerszych wysitkow
reformatorskich szczegdlny nacisk potozono na potrzeby oséb, ktére tradycyjnie
znajdowaty sie w sytuacji wiekszego ryzyka w procesie wykluczenia edukacyjnego,
poniewaz sg uczniami niepetnosprawnymilub/i o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Szczegdlnie w odniesieniu do ucznidw niepetnosprawnych lub/i o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, te wysitki reformatorskie byty kierowane w ostatnich latach
przez 12. cel Strategicznego planu dziatan (,,Edukacja i szkolenie dla wszystkich”), ktéry
ktadzie wyrazny nacisk na promocje edukacji wtgczajacej i stanowi ,mape drogowg”,
ktora zapewnia jasne, spdjne i systematyczne ramy dla dziatan.
Rozwigzywanie probleméw w ustawodawstwie, polityce edukacyjnej i praktyce
Aby skutecznie wdrozy¢ szereg postanowien Krajowego Planu Dziatan, zgodnie z
konwencjami miedzynarodowymi i priorytetami europejskimi, greckie Ministerstwo
Edukacji otrzymato w ostatnich latach wsparcie techniczne od Europejskiej Agencji ds.
Specjalnych Potrzeb i Edukacji Wtgczajacej w ramach finansowanego przez UE projektu
SRSP REFORM ,,Promowanie edukacji wiaczajacej w Grecji: rozwigzywanie problemoéw
w ustawodawstwie, polityce edukacyjnej i praktyce”. Ten konkretny projekt miaf na celu
zapewnienie wsparcia technicznego greckiemu Ministerstwu Edukacji i Spraw
Religijnych w zakresie promowania witgczajgcych transformacji w greckim systemie
edukacji, przy czym gtéwny nacisk potozono na:
a) Wzmocnienie perspektywy inkluzywnej i dziatania wspierajacych struktur
edukacyjnych, tj. Centréw Interdyscyplinarnej Oceny i Wsparcia Doradztwa (KEDASY),
Interdyscyplinarnych Komitetéw Oceny i Wsparcia Edukacji (EDY)
b) Wzmocnienie szkét ogdlnoksztatcgecych w celu zaspokojenia zréznicowanych potrzeb
wszystkich ucznidw, w tym oséb niepetnosprawnych lub/i ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
W wyniku tej dziatalno$ci opracowano wiele waznych rezultatéw, ktére miaty znaczacy
wptyw na poziomie polityki i praktyki. Przyktadowo:
1.
Krajowi eksperci opracowali dokument koncepcyjny dotyczacy niezbednych krokéw w
celu rozwoju tej dziedziny.
2.
Stworzono protokoty oceny dla wszystkich klas, ktére po pilotazowym wdrozeniu
zostang przyjete przez Centra Interdyscyplinarnej Oceny i Wsparcia Doradztwa.
3.
Sformutowano wytyczne dotyczace ochrony skutecznych przejsé inkluzywnych miedzy
réoznymi klasami, ktére s3 obecnie poddawane przeglagdowi przez komisje
ustawodawcze.
4.
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Przewodnik po edukacji inkluzywnej, ktéry ma byc¢ skierowany do szkét jako plan
dziatania na rzecz integracji.

Druga faza wsparcia technicznego przez DG REFORM

Po pomysinej realizacji powyzszego projektu, Dyrekcja Generalna ds. Wsparcia Reform
Strukturalnych (DG REFORM) Komisji Europejskiej zapewnita drugg faze wsparcia
technicznego. Wsparcie techniczne jest udzielane w kontekscie finansowym ze srodkéw
europejskich projektu zatytutowanego «Wdrazanie Europejskiej Gwarancji dla Dzieci —
Promowanie Edukacji Wtaczajacej w Grecji Faza lI».

Gtéwnym celem projektu jest nie tylko wdrozenie wynikdw prac FAZY | na zasadzie
pilotazu, ale takze aspekt wiaczajacy projektu. W tym celu wybrano pieé¢ (5)
Regionalnych Dyrekcji Edukacji (P.D.E. Attyki, P.D.E. Macedonii Srodkowej, P.D.E. Grecji
Zachodniej, P.D.E. Pétnocnego Morza Egejskiego i P.D.E. Krety) na podstawie kryterium
rownej reprezentacji geograficznej w celu spetnienia kryteriow reprezentatywnej
réznorodnosci pod wzgledem geografii, gospodarki miejskiej, wiejskiej i wyspiarskiej,
aby zapewni¢ jak najwieksze pokrycie heterogenicznych potrzeb populacji ucznidw.
Wyniki prac grup roboczych konkretnego projektu sg jeszcze w toku.

4.2.2. Opis szkotyo/partnerow

W celu przeprowadzenia oceny wykonalnosci, po wyrazeniu zainteresowania udziatem
w projekcie, zarejestrowano piec¢ szkét z okregu wtadzy Dyrekcji. Sposrdd pieciu szkot:
trzy byty szkotami srednimi (uczniowie w wieku 12-15 lat):

e 5. Szkota Srednia w Halandri

e Varvakeio Model Middle School

e 1. Eksperymentalna Szkota Srednia w Marousi
i dwie byty szkotami $rednimi (uczniowie w wieku 15-17 lat):

e 2.Szkota Srednia Ogélna w Halandri

e 4. Szkota Srednia Ogélna w Herakleion Attikis
Dane zebrano poprzez wywiady z trzema nauczycielami, przeprowadzone po uzyskaniu
zgody od odpowiednich administracji szkolnych. Przetwarzanie danych odbyfo sie w
obiektach instytucji zaangazowanych w projekt.
W 4. Liceum w Herakleion Attikis przeprowadzono wywiad z nauczycielem matematyki
z 20-letnim doswiadczeniem w nauczaniu i trenerem ucznidw w zakresie mediacji
W 5. Szkole Sredniej w Halandri przeprowadzono wywiady z:

® nauczycielem informatyki

® nauczycielem jezyka francuskiego
W wywiadach wszyscy nauczyciele stwierdzili, ze majg ograniczone doswiadczenie w
radzeniu sobie z lekiem uczniow, ale stosujg techniki radzenia sobie z wlasnym lekiem.
Kluczowe sytuacje leku ucznidw w szkole obejmujg ataki paniki w okresie
egzaminacyjnym i trudnosci w méwieniu na zajeciach. Nie ma konkretnych protokotéw
radzenia sobie z tymi incydentami; uczniowie moga wycofac sie z zajec i szukaé wsparcia
u wicedyrektora szkoty lub swoich rowiesnikow.
W szkotach jest psycholog, ktéry zapewnia wsparcie raz w tygodniu w trybie
priorytetowym, ale potrzeby przekraczajg jego/jej dostepnos¢, stwierdzajac, ze istnieje
ogolna potrzeba wsparcia i zasobow, takich jak obecnos¢ statego psychologa
i dodatkowe szkolenia dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie
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z lekiem ucznidéw. Ponadto konieczne sg réwniez dziatania majgce na celu zwiekszenie
aktywnosci fizycznej i stworzenie specjalnych przestrzeni do relaksu i fagodzenia stresu.

4.2.3. Konkretne srodki - strategie i projekty
Programy zwigzane ze zdrowiem emocjonalnym i psychicznym uczniow w Grecji:

e Szkolny psycholog, ktory systematycznie i naukowo wspiera dzieci, mtodziez,
rodzicodw, nauczycieli i catg spotecznos¢ szkolng w ich rozwoju akademickim,
poznawczym, emocjonalnym, behawioralnym i spotecznym.

e Platforma cyfrowa ,STOP BULLYING”, ktéra zostata stworzona w celu zgtaszania
przypadkdéw przemocy w szkole i znecania sie, wraz z ukierunkowanymi
programami edukacyjnymi oferowanymi przez organizacje publiczne i prywatne,
skupiajgcymi sie na zarzadzaniu stresem, empatia, odpornoscia psychiczng i
zdrowiu psychicznym spotecznosci uczniowskiej.
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4.3. LITWA

4.3.1. Instytucjonalne ramy krajowe

Litwa, podobnie jak wiele innych krajéw, zreformowata swoje ustawodawstwo
edukacyjne, aby lepiej stuzy¢ celowi edukacji inkluzywnej. W tym badaniu pytamy,

z jakimi wyzwaniami spotykajg sie nauczyciele szkét podstawowych i przedmiotowych,
uczac w klasach heterogenicznych. Na Litwie idea edukacji inkluzywnej jest do$¢ nowa.
Litewski system edukacji ewoluuje w kierunku demokratycznego systemu
sprawiedliwosci od czasu ucieczki z rezimu Zwigzku Radzieckiego w 1990 r. Do tego czasu
dzieci niepetnosprawne byty umieszczane w specjalistycznych szkotach

z internatem, a segregacja edukacyjna tworzyta bariery dla wiaczenia oséb
niepetnosprawnych do spoteczenstwa. Dzieci w wieku szkolnym z umiarkowanymi lub
ciezkimi zaburzeniami psychicznymi, a takze te wymagajace szczegdlnej opieki i uwagi,
pozostawaty w domu lub byty zabierane do doméw opieki, gdzie byty pod opieka, ale nie
byty nauczane. Ze wzgledu na segregacje szkolng istnienie osdb niepetnosprawnych byto
niewidoczne dla wiekszosci Litwindw. Ustawa o edukacji Republiki Litewskiej (1991)
potwierdzita prawo dzieci w wieku szkolnym z réznymi zaburzeniami rozwojowymi do
nauki w szkotach ogdlnoksztatcagcych lub w szkotach specjalistycznych w poblizu ich
rodzicow. W 1998 r. Ustawa o edukacji specjalnej Republiki Litewskiej potozyta
podwaliny prawne dla modelu edukacji zintegrowanej, aby przejs¢ ze Sscisle
wydzielonego systemu do systemu edukacyjnego otwartego dla wszystkich ucznidow na
rowni. Nastepnie terminy dotyczgce ucznidw z réznymi zaburzeniami rozwojowymi
zostaty zmienione na ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SEN). Celem
byto potaczenie edukacji ogdlnej i specjalnej we wspdlnej przestrzeni edukacyjnej.
Ponadto nastgpit intensywny ruch dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym z rodzin

i domow opieki do szkot ogdlnych lub osrodkéw edukacji specjalnej. Ustawa zmieniajaca
ustawe o edukacji Republiki Litewskiej (2011) potgczyta dwie poprzednie ustawy,
Ustawe o edukacji Republiki Litewskiej i Ustawe o edukacji specjalnej Republiki
Litewskiej. Swiadcza one o wyraznej tendencji do dazenia do rozszerzenia edukacji
wiaczajacej ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wraz z Narodowa
Strategia Edukacyjna na lata 2013-2022, majg one na celu promowanie réznorodnosci
w placéwkach edukacyjnych poprzez tworzenie sprzyjajgcych warunkéw nauki dla
wszystkich ucznidow, zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami. Litewska terminologia
prawna nie obejmuje terminu edukacja inkluzywna. Uzywane sg terminy specjalne
potrzeby edukacyjne (SEN) i pomoc edukacyjna, ktéra obejmuje specjalng pomoc
pedagogiczng, psychologiczng i spoteczna. Istniejg dwie formy edukacji dla ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach ogdlnoksztatcacych: edukacja

w klasie ogdlnej zapewniajgca niezbedne wsparcie dla ucznidow oraz edukacja w klasie
specjalnej, zwykle dla uczniéw z zaburzeniami intelektualnymi.

Zgodnie z ustawg zmieniajaca ustawe o edukacji Republiki Litewskiej (2011), istniejg
obecnie trzy sposoby realizacji programéw nauczania w klasach ogdlnych: program
ogolny i dwa poziomy jego dostosowania. Dostosowany program stwarza warunki,

w ktérych uczen moze zdoby¢ podstawowe, $rednie lub zawodowe wyksztatcenie i/lub
kwalifikacje. Indywidualizowane programy konstruujg nauke ucznidow z zaburzeniami
psychicznymi, poprzez indywidualizacje programdéw nauczania przedszkolnego,
podstawowego i nizszego ogdlnego sredniego. Studia sg projektowane we wspdtpracy
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ze studentami i ich opiekunami. Komitety ds. Dobrostanu Dzieci koordynujg ustalenia
dotyczagce pomocy edukacyjnej. Komitety sktadajg sie z dyrektora szkoty, réznych
specjalistdw, przedstawicieli nauczycieli i przedstawicieli rodzicow uczniow.

Na Litwie ksztatcenie nauczycieli w zakresie edukacji wiaczajgcej reguluja dwa
dokumenty: Przepisy dotyczace ksztatcenia pedagogédw z 2018 r. i Opis wymagan
kwalifikacyjnych nauczycieli z 2014 r. Ksztatcenie nauczycieli na Litwie obejmuje studia
pedagogiczne, a takze wiedze przedmiotowq i umiejetnosci w zakresie identyfikacji
»specyfiki psychofizycznego poziomu dojrzatosci i specjalnych potrzeb dzieci i uczniow
w danym wieku, rozpoznaje trudnosci w socjalizacji, rozwoju i nauce uczniéw oraz
pomaga je przezwyciezaé, jest w stanie zapewni¢ pomoc psychologiczng i
pedagogiczng”. Kazdy nauczyciel, zarowno w trakcie wstepnego ksztatcenia
nauczycielskiego, jak i w ramach doskonalenia zawodowego, musi ukonczy¢ 60-godzinny
kurs z zakresu edukacji specjalnej i psychologii, zatwierdzony przez Ministra Edukacji,
Nauki i Sportu (zaadaptowano 1z https://www.zurnalai.vu.lt/acta-paedagogica-
vilnensia).

4.3.2. Opis szkotyo/partnerow

Litwa w projekcie nie obejmuje szkdt jako partneréw. Dwie szkoty, jedna z Kowna i druga
z Ktajpedy, zostaty zarejestrowane na bezposrednie zaproszenie. Gromadzenie danych
odbyto sie po uzyskaniu zezwolenia od odpowiedniej administracji szkolnej, a
przetwarzanie danych odbyfo sie w obiektach instytucji uczestniczacych w projekcie.
Kowienskie gimnazjum ,Varpas” jest finansowang przez panstwo instytucjg edukacji
$redniej, zatozong w 1981 roku. Jest to nowoczesna szkota zorientowana na
wspotczesne kompetencje ucznidw i nauczycieli, dazgca do optymalnej jakosci
nauczania. W gimnazjum uczg sie uczniowie w wieku od 14 do 18 lat. Gimnazjum jest
dostosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych. Obecnie w gimnazjum uczy sie 578
uczniow i 58 nauczycieli.

Gimnazjum , Varpas” bierze udziat w projektach miedzynarodowych od 1995 roku. Jest
cztonkiem sieci ELOS (Europe as Learning Environment), co oznacza, ze celem gimnazjum
jest internacjonalizacja jego dziatalnosci. W zwigzku z tym organizowane sg regularne
projekty wymiany studentéw z partnerami zagranicznymi, a instytucje czesto
odwiedzajg delegacje z innych krajow. Studenci mogg wybieraé sposréd szerokiej gamy
jezykéw obcych. Ponadto nauczyciele wdrazajg CLIL od ponad 10 lat.

0Od 2017 roku wszyscy uczniowie gimnazjum muszg wybrac temat, ktory ich interesuje,
i opracowac catoroczny projekt o nazwie Indywidualny projekt studenta lub moze to by¢
projekt grupowy. W ten sposdb uczniowie zdobywajg podstawowg wiedze na temat
prowadzenia badan, zbierania i analizowania uzyskanych danych. Ponadto rozwijaja
swoje kompetencje w zakresie wystgpien publicznych, prezentujgc projekt publicznosci
pod koniec roku szkolnego.

Gimnazjum ,Varpas” w Kownie nalezy do sieci litewskich szkét promujacych zdrowie. W
programie szkolnym zintegrowano ogromng réznorodno$¢ tematédw zwigzanych ze
zdrowiem. Gimnazjum jest rdéwniez czeScig MEPA (Ambasador Parlamentu
Europejskiego), co oznacza, ze szereg dziatan zwigzanych z kontekstem europejskim jest
zintegrowanych zaréwno w edukacji formalnej, jak i nieformalnej.

Kfajpeda Vytauto DidZiojo Gymnasium - pierwsze litewskie gimnazjum w Ktajpedzie
(trzecie miasto na Litwie), zatozone: 1922. Obecnie w gimnazjum uczy sie okoto 600
uczniow i 60 nauczycieli.
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Gimnazjum jest nowoczesng, humanistyczng instytucjg edukacyjng, ktéra opiera swojg
dziatalno$¢ na zasadach humanizmu, ciggtej nauce, zapewnianiu wysokiej jakosci
edukacji, stosowaniu najnowszych technologii i aktywnych metod edukacyjnych oraz
spetnianiu strategicznych postanowien litewskiego rozwoju edukacji. Gimnazjum, we
wspotpracy z powigzanymi instytucjami edukacyjnymi krajow UE, koncentruje sie na
europejskich przepisach edukacyjnych, wdraza narodowg strategie edukacyjng kraju:
rozwijanie wolnosci, kreatywnosci, krytycznego myslenia osobowosci; ksztattowanie
niezaleznej, odpowiedzialnej, samoinicjatywnej osobowosci z maksymalnie
uksztattowanym systemem wartosci, zdolnej do wyboru kierunku studiow
uniwersyteckich.
Gimnazjum znane jest z nauczania jezykdw obcych - angielskiego, litewskiego, taciny,
rosyjskiego, francuskiego, niemieckiego i szwedzkiego. Aktywnie wspotpracuje
z gimnazjami za granicg, najwiecej kontaktéw utrzymuje z gimnazjami w Szwecji i Francji.
W gimnazjum zrealizowano lub nadal realizuje sie projekty: MEPA - Szkoty -
Ambasadorzy Parlamentu Europejskiego, projekt inwestycyjny funduszy Unii
Europejskiej; projekt Erasmus + ,Klucz do zmiany”, projekt Erasmus ,Nauczyciele
uczestniczg w zmianie”.Lithuania in the project does not include schools as partners.
Rozmoéwcy:
W gimnazjum Varpas przeprowadzono wywiady:

e Ekspert nauczyciel chemii, pracujacy w szkole od ponad 20 lat, petni funkcje
kierownika klasy, z duzym doswiadczeniem w procesach mediacyjnych.

e Nauczyciel aktywnosci fizycznej, mtody sportowiec, pracujgcy w tym gimnazjum
od czterech lat, ktdry ma specjalizacje pedagogiczng oprdocz tytutu magistra
trenera.

W Gimnazjum Vytauto DidZiojo przeprowadzono wywiad:

e Nauczyciel geografii pracujgcy w szkole od ponad 10 lat, ktéry petni réwniez kilka

rol administracyjnych i Sredniego szczebla zarzadzania.
Zaden z respondentdw nie zgtosit szczegdlnego wyksztatcenia dotyczacego leku
w kontekscie edukacyjnym, a wszyscy majg doswiadczenie w radzeniu sobie z lekiem
u uczniéw w wieku od 15 do 18 lat.

4.3.3. Konkretne srodki - strategie i projekty

Programy zwigzane ze zdrowiem emocjonalnym i psychicznym na

Litwie:

,,Drugi krok”. Jest to program rozwoju umiejetnosci spofeczno-emocjonalnych i
zapobiegania przemocy, ktory pomaga ograniczy¢ agresywne zachowanie dzieci, uczy je
wtasciwego wyrazania uczuc i rozwigzywania konfliktow oraz rozumienia konsekwencji
swojego zachowania. ,,Drugi”’ krok to oparty na badaniach program dla dzieci ze szkét
podstawowych. Specjalisci centrum, ktorzy koordynujg wdrazanie programu ,,Drugi krok”
w litewskich szkotach, uczg nauczycieli szkét podstawowych pracy z programem,
dostarczajg niezbednych informacji, wytycznych szkoleniowych i udzielajg porad w trakcie
pracy. Po ukonczeniu szkolenia pedagodzy sg przygotowani, aby pomdc dzieciom
rozpoznawac i kontrolowaé uczucia ztosci, skutecznie rozwigzywac problematyczne
sytuacje i angazowacd rodzicéw we wspodlng prace.
Program korekcyjny EQIUP ma na celu nauczenie nastolatkow odpowiedzialnego myslenia
i dziatania, motywowanie ich i umozliwienie im pomagania sobie nawzajem. Podczas zajec
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grupy samopomocowej uczg sie: Tworzy¢ i utrzymywac pozytywne relacje spoteczne
miedzy nieletnimi a ich bliskim otoczeniem; Koryguja btedy w zarzadzaniu
ztoscig/mysleniu;  rozwijajg  umiejetnosci  spoteczne;  podejmujg  spotecznie
odpowiedzialne decyzje.

Celem miedzynarodowego programu ,,Przyjaciele Zipio” jest pomoc 5-7-letnim dzieciom
w nabyciu umiejetnosci pokonywania trudnosci spotecznych i emocjonalnych w celu
poprawy emocjonalnego dobrostanu dzieci. Program ,,Przyjaciele Zipio” uczy dzieci, jak
pokonywac codzienne trudnosci emocjonalne: odrzucenie, samotno$é, nekanie lub
przesladowanie oraz trudne zmiany. Pomaga zrozumie¢ i zacheca do moéwienia o swoich
uczuciach, znajdowania sposobdw radzenia sobie z tymi uczuciami. Uczy dzieci empatii,
jak znalez¢ przyjaciot, jak prosic i przyjmowaé wsparcie oraz jak pomagac innym. Pomaga
nie tylko unikngac stania sie ofiarg nekania, ale takze unikna¢ stania sie dreczycielem.
Miedzynarodowy program ,Przyjaciele Apple” jest dtugo oczekiwang kontynuacjg
programu ,Przyjaciele Zipio” dla starszych dzieci, tj. 8-10 lat. Oba programy facza sie teraz
w jeden ciagty program zapobiegania problemom emocjonalnym i behawioralnym u
dwuletnich dzieci, ktérego pierwszg czescig jest program ,Zippy Friends”, a druga
program ,Apple Friends”.

Program Lions Club ,Paauglystés kryzkelés” (Rozdroza dorastania) to oparty na dowodach
program, ktdry pomaga nauczycielom tworzy¢ bezpieczne Srodowiska edukacyjne i
rozwija¢ umiejetnosci zyciowe, ktére pomagaja uczniom radzi¢ sobie z okresem
dojrzewania. Kompleksowe lekcje i materiaty pomocnicze programu t3czg personel
szkoty, rodzine, spotecznos$¢ i mtodziez. Program ten integruje rozwdj spoteczny i
emocjonalny, rozwdj charakteru, zapobieganie naduzywaniu substancji psychoaktywnych
i znecaniu sie oraz nauke poprzez stuzbe w ramach ogdlnego programu nauczania w celu
promowania odpowiedniego rozwoju nastolatkéw.
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Liczba uczestnikéw tych programéw przedstawiona jest w tabeli.
Niestety, gtowne programy s3 przeznaczone dla mtodszych uczniow i
byty stosowane dawno temu (8-14 lat).

Schools Teachers Education Students
participated | number stuff participated
number
Second
EQUIP |

Paauglysteé
s kryzkelés

Apple
Zipio
friends

Na podstawie opinii osoby udzielajgcej wywiadu, lek jako potencjalny problem.
Zauwazono wzrost leku u ucznidw w ostatnich latach, a wielu ucznidéw doswiadcza leku,
w tych ciezkich przypadkach, otrzymuje zewnetrzne wsparcie. Problem polega na tym,
ze fizjolog szkolny nie zawsze jest rozwigzaniem problemu leku.

Sytuacje wynikajgce lub zwigzane z lekiem to: zwiekszony poziom stresu i leku w klasie,
indywidualne wfasciwosci fizyczne, agresja, brak dyscypliny w klasie lub na zajeciach
sportowych.

Wsparcie ze strony kierownictwa szkoty moze uzyska¢ dostep do ustug psychologicznych
w szkole, ale wskazano, ze wewnetrzni psychologowie nie sg dobrym rozwigzaniem,
poniewaz czasami $wiadomos$é, ze uczen odwiedzit te osobe, moze prowadzi¢ do
znecania sie. Niektére programy z tabeli mogg potencjalnie stuzy¢ jako wsparcie.
Konkretne strategie i projekty dotyczace dobrego samopoczucia i kontroli leku moga
obejmowac wsparcie w nauce, regularng promocje aktywnosci fizycznej, ogtoszenie
szkolnego psychologa i pracownika socjalnego, nowe projekty krajowe i
miedzynarodowe.

Potrzeba bardziej proaktywnych $rodkéw w celu zapobiegania eskalacji leku jest
oczekiwana. Projekty szkoleniowe dla nauczycieli, majgce na celu zwiekszenie
Swiadomosci i radzenie sobie z praktycznymi strategiami sg wiecej niz mile widziane.
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4.4. POLSKA

4.4.1. Instytucjonalne ramy krajowe

Polskie Ramy Kwalifikacji to system odniesienia kwalifikacji nadawanych w Polsce.
W ramach ram wyrdzniono 8 poziomow. Kazdy z nich opisano za pomoca
ogolnej charakterystyki zakresu i ztozonosci wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych wymaganych od oséb posiadajgcych kwalifikacje na danym poziomie.
Obejmuje ona cechy typowe dla kwalifikacji nadawanych w szkolnictwie ogdlnym,
zawodowym i wyzszym.
W Polsce rozrdznia sie kwalifikacje petne i czastkowe.
Kwalifikacje petne:
1. poziom | Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdzany jest:
e Swiadectwem ukonczenia szescioletniej szkoty podstawowej,
e Swiadectwem ukonczenia szkoty muzycznej | stopnia,
e Swiadectwem ukonczenia szescioletniej szkoty muzycznej | stopnia;
2. poziom Il Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdzany jest:
e Swiadectwem ukonczenia o$Smioletniej szkoty podstawowej;
3. poziom lll Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdzany jest:
e dyplomem potwierdzajacym kwalifikacje zawodowe:
- po ukonczeniu zasadniczej szkoty zawodowej albo po spetnieniu warunkéw, o
ktorych mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o
systemie oSwiaty,
- po ukonczeniu szkoty zawodowej | stopnia albo po spetnieniu warunkéw, o
ktorych mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. a b ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oSwiaty,
- i po zdaniu egzaminow potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie;
- i po zdaniu egzamindéw potwierdzajgcych kwalifikacje w danym zawodzie;
dyplom zawodowy po ukoriczeniu szkoty | stopnia albo po spetnieniu warunkow,
o ktorych
- mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty
-i po zdaniu egzamindéw potwierdzajgcych kwalifikacje w danym zawodazie;
- Swiadectwo czeladnicze wydane po ukonczeniu zasadniczej szkoty zawodowej

albo szkoty

- zawodowej | stopnia po zdaniu egzaminow czeladniczych w zawodach objetych
klasyfikacja

- zawodow szkolnictwa zawodowego na podstawie wymagan okreslonych w
podstawie

- programowe;j ksztatcenia w zawodach;
- Swiadectwo czeladnicze wydane po ukoriczeniu szkoty zawodowej | stopnia po
zdaniu
- egzaminu czeladniczego w zawodach, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3b ustawy z
dnia 22 marca 1989 r. o rzemiosle;
4. poziom IV Polskieji Ramy Kwalifikacji, potwierdza sie:
e dyplomem potwierdzajacym kwalifikacje zawodowe:
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- po ukonczeniu technikum albo szkoty policealnej albo po spetnieniu warunkow,
o ktérych mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. d ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o
systemie oswiaty,
- albo po ukoniczeniu szkoty zawodowej Il stopnia albo po spetnieniu warunkow,
o ktérych mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. ¢ ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oSwiaty
— oraz po zdaniu egzamindw potwierdzajacych kwalifikacje w danym zawodzie,
Swiadectwem ukonczenia szkoty Sredniej;
5. poziom V Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdza
e dyplom ukoriczenia kolegium nauczycielskiego,
e dyplom ukoriczenia nauczycielskiego kolegium jezykédw obcych,
e dyplom ukoriczenia kolegium pracownikow stuzb socjalnych;
e zaswiadczenie dyplomowanego specjalisty;
e zaswiadczenie dyplomowanego specjalisty technologa;
e Swiadectwo ukonczenia szkoty artystycznej potwierdzajgce nabycie
tytutu zawodowego*,
e dyplom zawodowy po ukonczeniu szkoty policealnej albo po spetnieniu
warunkodw, o
e ktérych mowa w art. 10 ust. 3 pkt 2 lit. d ustawy o systemie oswiaty, a
takze po zdaniu
e egzamindw zawodowych w danym zawodzie nauczanym wytgcznie w
szkole policealnej
6. poziom VI Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdza:
e dyplom ukonczenia studidw pierwszego stopnia;
7. poziom VIl Polskiej Ramy Kwalifikacji potwierdza:
e dyplom ukonczenia studidw drugiego stopnia oraz jednolity dyplom
ukonczenia studiéw
e magisterskich;
8. poziom VIl Polskieji Ramy Kwalifikacji potwierdza:
e doctoral diploma dyplom doktorski
Poziom zréznicowania w ramach:

8.1. Poziom |
bardzo proste zadania, wg szczegétowej instrukcji, pod bezposrednim nadzorem
8.2. Poziom Il
proste zadania, wg ogodlnej instrukcji, pod kierunkiem
8.3. Poziom I
niezbyt proste zadania, wg ogdlnej instrukcji, czesciowo samodzielnie
8.4. Poziom IV
niezbyt skomplikowane zadania, cze$ciowo bez instrukcji, samodzielnie
8.5. Poziom V
zadania bez instrukgji, kierowanie matym zespotem, ocenianie dziatan zespotow
8.6. Poziom VI
innowacyjne wykonywanie zadan, samodzielne podejmowanie decyzji
8.7. Poziom VII

tworzenie i rozwijanie modeli prawidtowego postepowania w srodowisku pracy
i zycia, kierowanie grupa i branie za nig odpowiedzialnosci
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8.8. Poziom VIl
rozwigzywanie problemow badawczych, uczestnictwo w wymianie doswiadczen
i idei, takze w Srodowisku miedzynarodowym

4.4.2. Opis szkotyo/partnerow

W latach 1949-50 wiadze miasta Wieruszowa podejmowaty starania o utworzenie
Samorzadowej Szkoty Rozwojowej na poziomie liceum, ale po kilku miesigcach
Kuratorium Oswiaty Powiatu tédzkiego cofneto zezwolenie z powodu braku funduszy i
wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej. W latach 1954-55 utworzono 6sma klase
Liceum Rozwojowego na poziomie liceum. Jednoczesnie miasto awansowato do rangi
powiatu, co pomogfo utrzymaé nowq szkofe. Liczba klas wzrosta i szybko w jednym
budynku ulokowano 7-letnig szkote podstawowq i 4-letnie liceum, tworzac 11-letnig
szkote podstawowg i liceum. Nauka odbywata sie w systemie dwuzmianowym. Pierwszy
egzamin dojrzatosci odbyt sie w 1958 roku, a 20 absolwentéw otrzymato swiadectwa
dojrzatosci.
W 1960 roku otwarto nowy budynek szkoty podstawowej. Upowszechnienie oswiaty
stato sie bardziej realne, gdy dodatkowo utworzono klasy réwnolegte. W 1962 roku
wybudowano Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikofaja Kopernika. Obie szkoty zaczety
funkcjonowac oddzielnie.
1 wrzesnia 1982 roku utworzono Zespodt Szkét Ogdlnoksztatcgeych, w ktorego sktad
weszty Szkota Podstawowa nr 2 i Liceum Ogdlnoksztatcgce. Budowa nowej szkoty w
miescie, ktdra docelowo miata by¢ gimnazjum, pozwolita na ponowne rozdzielenie
szkoty podstawowej i liceum. Od 1 wrzesnia 1999 roku szkota funkcjonuje jako Liceum
Ogodlnoksztatcace im.
Mikotaja Kopernika. Od 1 stycznia 2008 roku, uchwatg Rady Powiatu Wieruszowskiego,
utworzono Zespot Szkoét Ogdlnoksztatcgcych, w  ktdrego sktad weszty Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika i Liceum Uzupetniajgce dla Dorostych.
Obecnie w szkole pracuje 29 nauczycieli i 3,5 pracownika obstugi i administracji.
Doswiadczenie z lekiem u uczniéw
Nauczyciele zauwazaja, ze niektdrzy uczniowie doswiadczajg momentow leku w szkole.
Czynniki, ktére majg wptyw wywotujacy lek w procesie nauczania, obejmujg kontrole
wiedzy i ocene - pytania na lekcji lub testy. Wazne sg réwniez interakcje nauczyciel-
uczen, atmosfera rywalizacji i brak przyjaznych relacji, a nawet brak akceptacji
rowiesnikow.
Co wiecej, lek czesto wynika z problemoéw rodzinnych, przemocy réwiesniczej lub
nieudanej integracji spotecznej. Konsekwencje tych czynnikdw s3 obserwowane w
postaci niskiej samooceny, strachu przed porazka i braku checi zaufania innym.

4.4.3. Konkretne srodki - strategie i projekty
Edukacja na temat leku
W naszej szkole nauczyciele nie brali udziatu w zadnych obowigzkowych kursach
zwigzanych z lekiem i problemami zdrowia psychicznego wsrdd nastolatkow. Jednak
nasza szkofa zapewnia dostep do niektorych szkolen online, ktére zajmuja sie
problemem zdrowia psychicznego mtodziezy. Nauczyciele zainteresowani tematem
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moga wzig¢ udziaf, ale majg rowniez wsparcie doradcow szkolnych, ktérzy s3 lepiej
wyksztatceni w tym temacie, zwtaszcza leku i depresji.

Struktura wsparcia
Pierwszym krokiem w radzeniu sobie z lekiem ucznidw jest rozmowa z samymi uczniami.
Wychowawca klasy informuje réwniez rodzicow o problemie i starajg sie pomac. Jesli
przypadek jest bardziej ztozony, jest psycholog szkolny lub pedagog, ktérzy s w szkole
podczas zaje¢ i sq chetni do pomocy. W naszym miescie dziata réwniez poradnia
psychologiczno-pedagogiczna. Ustuga jest bezptatna, chociaz pomoc nie jest udzielana
od razu. Uczniowie muszg umowic sie na wizyte. Sama szkota zapewnia mozliwosci
utrzymania zdrowia psychicznego w odpowiednim stanie poprzez dbanie o kondycje.
Zajecia WF s3 dostepne dla wszystkich ucznidw, jest dostep do sitowni, kortu
tenisowego. Nauczyciele WF zapewniajg szeroki zakres zaje¢ promujgcych dobre
samopoczucie fizyczne.

Istniejgce protokoty
Nie ma szczegdtowych procedur pomagajgcych uczniom radzié sobie z lekiem w szkole.
Jednak rodzaje pomocy i zasady jej udzielania uczniom, rodzicom i nauczycielom sg
okre$lone w Statucie szkoty. Podstawowe formy pomocy obejmujg pomoc
psychologiczno-pedagogiczng, ktéra zapewnia zespdt ds. pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w sktad ktérego wchodzi pedagog szkolny, pedagog specjalny i
psycholog.

Zachowania polegajace na poszukiwaniu pomocy
Pierwszg osobg, u ktdérej uczniowie zazwyczaj szukaja pomocy, jest wychowawca klasy
lub inny zaufany nauczyciel. Nauczyciele sg dostepni do konsultacji w wyznaczonych
godzinach pracy - jest to jedna obowigzkowa godzina dla kazdego nauczyciela. Jesli
uczniowie potrzebujg bardziej profesjonalnej pomocy, moga zwrdcié sie do specjalistow
szkolnych. Podstawowe formy pomocy obejmujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng,
ktorg zapewnia zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w skfad ktorego
wchodzi pedagog szkolny, pedagog specjalny i psycholog. Do ich gtéwnych zadan nalezy:

e prowadzenie zaje¢ majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom,
przemocy i zachowaniom ryzykownym wsréd ucznidw,

e ocena potrzeb i mozliwosci uczniow w kontekscie emocjonalnym,
poznawczym i spofecznym,

e prowadzenie indywidualnych rozméw z uczniami, aby pomadc im poradzi¢
sobie z trudnosciami emocjonalnymi, takimi jak stres, lek czy konflikty
rowiesnicze,

e udzielanie pomocy w sytuacjach kryzysowych (np. utrata bliskiej osoby,
sytuacje traumatyczne),

e prowadzenie zajeé grupowych z zakresu radzenia sobie z trudnos$ciami
(np. radzenie sobie ze stresem, emocjami i lekiem).

Ponadto, zgodnie z Ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia seksualng i ochronie nieletnich, w Szkole od 15 lutego 2024 r. wdrozono
Standardy ochrony nieletnich przed przemocga. Okreslajag one procedury reagowania w
przypadku podejrzenia przemocy wobec ucznia. Na poczatku i na koricu roku szkolnego
zespot nauczycieli i psycholog przeprowadzajg ankiete dotyczgcg samopoczucia ucznidw
oraz potrzeb edukacyjnych i przeszkéd w nauce.
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Konkretne dziatania
Aby zapobiec ewentualnym problemom, nasz zespdt wsparcia sktadajacy sie z dwdch
pedagogoéw i psychologa organizuje warsztaty dla ucznidow, jak radzi¢ sobie z
trudnosciami w nauce, jak organizowac nauke, zarzagdzac czasem, proponowac strategie
uczenia sie, radzi¢ sobie ze stresem.
Prowadzg rowniez wyktady dla rodzicéw na spotkaniach nauczycielsko-rodzicielskich,
aby uswiadomié im problemy nastolatkéw i zaproponowac rozwigzania.

Inne potrzeby
Nasza szkofa dokfada wszelkich staran, aby pomdc uczniom radzi¢ sobie z ich
problemami. Ze wzgledu na rosngcg potrzebe zapewnienia dzieciom i mtodziezy
wiekszego wsparcia psychologicznego, szkota bierze udziat w zewnetrznych programach
wsparcia mtodziezy, zespot pedagogiczno-psychologiczny i nauczyciele stale doskonala
swoje umiejetnosci w zakresie skuteczniejszego wsparcia dla mfodziezy. Szukamy
roznych pomystéw, rozwigzan, aby pomdc tym, ktérzy potrzebuja wsparcia
psychicznego. Dzieki niewielkiej liczbie ucznidw i jasnym zasadom funkcjonowania w
srodowisku szkolnym, tworzymy atmosfere opartg na szacunku, otwartoscii zyczliwosci,
co z kolei przektada sie na lepsze wyniki w nauce uczniéw, lepsze funkcjonowanie i
mniejsze ryzyko zaburzen psychicznych, w tym lekéw i nerwic. Jasne zasady
funkcjonowania szkoty z pewnoscig pomoga w radzeniu sobie z problemem — gdy uczen
zna konsekwencje swojego pozytywnego i negatywnego zachowania, ma kontrole nad
swoimi decyzjami i konsekwencjami, co zmniejsza poziom odczuwanego przez niego
niepokoju. Wsparcie i zyczliwo$¢ nauczycieli i rowiesnikdw zbudujg przekonanie, ze
zaden z ucznidw nie zostanie sam w trudnej sytuacji.

Treningi regulacji emocji - rozwijanie umiejetnosci ucznibw w rozpoznawaniu,
nazywaniu, kontrolowaniu i wyrazaniu uczué¢ pozwala im radzi¢ sobie z lekiem o wiele
lepiej.

Zachecajgce wyzwania
Jednym z najwazniejszych sposobdéw radzenia sobie z lekiem jest wchodzenie w
stresujace sytuacje i konfrontowanie sie z nimi. W przyjaznej atmosferze uczniom jest o
wiele tatwiej podja¢ ten wysitek.
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4.5. PORTUGALIA

4.5.1. Instytucjonalne ramy krajowe

Dekret-Leinr 54/2018, wydany 6 lipca 2018 r., podkresla zaangazowanie rzagdu Portugalii
w tworzenie inkluzywnego systemu edukacji. Dekret ten jest zgodny z priorytetem
zaktadania szkot inkluzywnych, w ktérych wszyscy uczniowie, niezaleznie od ich
osobistych i spotecznych okolicznosci, moga osiggna¢ poziom edukacji promujacy ich
petne wigczenie spofeczne. Dekret wspiera prawo do edukacji inkluzywnej,
odpowiadajac na potencjat, oczekiwania i potrzeby ucznidow w ramach wspdlnego
projektu edukacyjnego.
Dekret nakazuje utworzenie zespotéw multidyscyplinarnych w kazdej szkole. Zespoty te
sq odpowiedzialne za identyfikacje sSrodkéw wsparcia, monitorowanie ich skutecznosci i
angazowanie nauczycieli, rodzicow i uczniow w ten proces. Zespoty te powinny dziata¢
holistycznie, bioragc pod uwage czynniki akademickie, behawioralne, spoteczne,
emocjonalne i Srodowiskowe podczas oceny potrzeb ucznidow. Zwiekszono réwniez role
rodzicow lub opiekundéw, przyznajac im okreslone prawa i obowigzki aktywnego
uczestnictwa w edukacji ich dzieci. Szkoty sg zachecane do rozwijania partnerstw z
lokalnymi podmiotami, wykorzystujgc zasoby spotecznosci w celu wspierania integracji
edukacyjnej. Partnerstwa te majg na celu wdrozenie srodkdéw wsparcia, indywidualnych
programow edukacyjnych i planoéw przejsciowych dla zycia po szkole.
Dekret-Lei nr 54/2018 zawiera wytyczne dotyczace réznych Srodkéw wsparcia dla
uczenia sie i integracji, podzielonych na trzy gtdwne poziomy: interwencje ogolne,
selektywne i dodatkowe. Srodki te maja na celu zaspokojenie zréznicowanych potrzeb
uczniow, zapewnienie rownego dostepu do edukacji i promowanie ich petnego
uczestnictwa i sukcesu w sSrodowisku szkolnym:

Srodki ogélne/uniwersalne
Srodki uniwersalne majg na celu zapewnienie korzysci wszystkim uczniom, wspieranie
srodowiska inkluzywnego poprzez zaspokojenie ogdlnych potrzeb catej spotecznosci
uczniowskiej. Srodki te sg proaktywne i zapobiegawcze, majace na celu promowanie
uczestnictwa i sukceséw w nauce. Kluczowe srodki uniwersalne obejmuja:

e Zrdznicowane nauczanie: Nauczyciele dostosowuja swoje metody i
strategie nauczania, aby uwzglednié rézne style uczenia sie, umiejetnosci
i zainteresowania wszystkich uczniow.

e Dostosowania programu nauczania: Wprowadzane sg zmiany w sposobie
przedstawiania i oceniania informacji, bez zmiany podstawowych tresci
lub oczekiwan. Moze to obejmowac dostarczanie pomocy wizualnych,
uproszczonych tekstéw lub alternatywnych metod oceny w celu
zaspokojenia réznych potrzeb edukacyjnych.

e Dziatania wzbogacajgce: Zapewniane s3 mozliwosci rozszerzonej nauki i
zaangazowania wykraczajgce poza standardowy program nauczania, w
tym zajecia pozalekcyjne, specjalne projekty lub zaawansowane kursy,
ktore stanowig wyzwanie i stymulujg intelektualny rozwadj uczniéw.

e Promowanie zachowan prospotecznych: Szkoty wdrazajg programy i
dziatania, ktore zachecajg do pozytywnych interakcji spotecznych i relacji
miedzy uczniami. Moze to obejmowa¢ mentoring rowiesniczy, szkolenia
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w zakresie umiejetnosci spotecznych i inicjatywy majace na celu
rozwijanie wspierajacej i petnej szacunku kultury szkoty.

e Interwencje w matych grupach: W przypadku ucznidow, ktérzy moga
potrzebowac dodatkowego wsparcia w okreslonych obszarach, wdrazane
sq interwencje w matych grupach. Grupy te koncentruja sie na
ukierunkowanych umiejetnosciach, takich jak czytanie ze zrozumieniem
lub rozwigzywanie probleméw matematycznych, zapewniajgc bardziej
spersonalizowane instrukcje.

Srodki selektywne
Srodki selektywne to ukierunkowane interwencje dla uczniéw, ktérzy wykazujg wyzsze
ryzyko niepowodzenia w nauce lub majg szczegdlne potrzeby edukacyjne, ktére nie sg
w petni uwzgledniane przez $rodki uniwersalne. Srodki te wymagaja bardziej
zindywidualizowanego podejscia i czesto obejmujg dodatkowe zasoby. Kluczowe $rodki
selektywne obejmuja:

e Zrdznicowane Sciezki programowe: Dostosowane sciezki edukacyjne sg
tworzone w celu dostosowania do indywidualnych potrzeb i celéow
uczniow.

e Nieistotne adaptacje programu nauczania: Wprowadzane s3
dostosowania do tresci i celdw programu nauczania bez znaczgcej zmiany
oczekiwanych rezultatéw uczenia sie (zmiany w kolejnosci dostarczania
tresci lub priorytetyzacji okreslonych celdw uczenia sie).

e Wsparcie psychopedagogiczne: Specjalistyczne ustugi wsparcia, takie jak
doradztwo, terapia lub coaching akademicki, sg swiadczone w celu
zaspokojenia psychologicznych i edukacyjnych potrzeb uczniow.

e Przewidywanie i wzmacnianie uczenia sie: Dodatkowy czas i zasoby
dydaktyczne sg przydzielane, aby pomdc uczniom opanowac kluczowe
koncepcje i umiejetnosci.

e Wsparcie w ramach zaje¢ edukacyjnych: Oferujemy sesje korepetycji
indywidualnych lub w matych grupach, aby zapewni¢ spersonalizowang
pomoc i wskazowki.

Dodatkowe srodki
Dodatkowe srodki to intensywne i zindywidualizowane interwencje dla uczniéw ze
znacznymi i trwatymi potrzebami edukacyjnymi. Srodki te czesto wymagaja
specjalistycznych zasobdw i sg wdrazane, gdy uniwersalne i selektywne srodki s3
niewystarczajgce:

e Nauka przedmiotowa: Uczniowie mogg uczestniczy¢é w zajeciach z
okreslonych przedmiotow lub modutdéw, koncentrujgc sie intensywnie na
obszarach, w ktorych potrzebujg najwiekszego wsparcia.

e Istotne dostosowania programu nauczania: Wprowadzane sg istotne
modyfikacje programu nauczania, aby uwzgledni¢ wyjgtkowe potrzeby
edukacyjne ucznidéw.

e Indywidualne plany przejsciowe: Dla ucznidw przygotowujgcych sie do
przejscia z jednego etapu edukacji do drugiego (np. ze szkoty
podstawowej do sredniej lub ze szkoty do pracy) opracowywane s3
zindywidualizowane plany. Plany te okreslajg niezbedne kroki i ustugi
wsparcia, aby zapewnic ptynne i udane przejscie.

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 60
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

e Ustrukturyzowane metody nauczania: Stosowane sg konkretne strategie
nauczania, takie jak podejscie TEACCH dla uczniéw z autyzmem, aby
zapewnic spojne i wspierajgce srodowisko edukacyjne.

e Rozwdj umiejetnosci autonomii osobistej i spotecznej: Programy i zajecia
maja na celu zwiekszenie niezaleznosci i kompetencji spotecznych
uczniéw. Moze to obejmowac szkolenia zawodowe, edukacje w zakresie
umiejetnosci zyciowych oraz mozliwosci interakcji spotecznych i
zaangazowania sie w zycie spofecznosci.

Lek u ucznidw jest powaznym problemem, ktéry moze mie¢ wptyw na wyniki w nauce,
interakcje spoteczne i dobre samopoczucie. Uznajac réznorodne przejawy leku — od
ogoblnego stresu i leku spotecznego po powazne zaburzenia lekowe — Dekret-Lei nr
54/2018 zapewnia ramy dla edukacji inkluzywnej, ktéra uwzglednia potrzeby wszystkich
uczniow. Dekret ten podkresla znaczenie tworzenia srodowiska edukacyjnego, ktdre jest
nie tylko dostepne dla wszystkich, ale takze wspierajace i reagujace na wyzwania
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, z ktérymi moga sie mierzy¢ uczniowie.

Srodki te majg na celu stworzenie atmosfery szkolnej, w ktérej kazdy uczedA moze
odnies¢ sukces, niezaleznie od swoich indywidualnych wyzwan. Uniwersalne $rodki
promujg 0golng atmosfere dobrego samopoczucia i redukcji stresu, podczas gdy srodki
selektywne oferujg ukierunkowane wsparcie dla tych, ktérzy potrzebujg dodatkowej
pomocy. W przypadku ucznidw ze znacznym i uporczywym lekiem dodatkowe srodki
zapewniajg intensywne, zindywidualizowane interwencje.

Wdrazanie tych srodkéw obejmuje wspotprace edukatordw, rodzicow, specjalistow
zdrowia psychicznego i samych uczniéw. Promujac holistyczne podejscie, Dekret-Lei nr
54/2018 zapewnia, ze szkoty sg wyposazone w narzedzia do radzenia sobie z réznymi
rodzajami leku, ktérych moga doswiadcza¢ uczniowie, tym samym poprawiajgc ich
wyniki edukacyjne i rozwdj osobisty. Te ramy nie tylko podkreslajg znaczenie osiggniec
akademickich, ale takze stawiajg na pierwszym miejscu psychiczne i emocjonalne dobro
kazdego ucznia, co jest zgodne z szerszymi celami prawdziwie inkluzywnego systemu
edukacyjnego.

4.5.2. Opis szkotyo/partnerow

Portugalskie konsorcjum projektu nie obejmuje szkét jako partneréw. W celu
zapewnienia wykonalnosci, dwie szkoty z obszaru metropolitalnego Porto z poziomem
szkoty sredniej zostaty zarejestrowane na bezposrednie zaproszenie. Gromadzenie
danych nastgpito po uzyskaniu zezwolenia od odpowiedniej administracji szkoty, a
przetwarzanie danych przeprowadzono w obiektach instytucji uczestniczacych w
projekcie.

Pierwsza szkota zostata utworzona w 1988/1989 roku pod nazwg Escola Secundaria de
Arcozelo. W 2000 roku szkote przemianowano na Escola Arquiteto Oliveira Ferreira
(ESAOF), na czes¢ architekta Francisco de Oliveira Ferreira, ktéry zostat patronem szkoty.
Szkota znajduje sie w Arcozelo, Vila Nova de Gaia, Portugalia, a jej terytorium edukacyjne
rozcigga sie przez parafie Arcozelo, Gulpilhares, S. Félix da Marinha i Serzedo, obszar, na
ktorym przecinajg sie wiejski, deficytowy przemyst i niektére ustugi. Jednak wybrzeze
sprzyja rozwojowi kapieliska, z dobrg infrastrukturg i innowacyjnymi produktami, ktore
przyciggajq turystow przez caty rok, szczegdlnie w sezonie letnim, gdy wzrasta popyt
turystyczny, co pozwala na zwiekszenie zatrudnienia sezonowego. Budynki szkoty s3
otoczone zielonymi terenami, w tym ogrodem pedagogicznym ze szklarnig, stworzonym
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w ramach projektu ,,Sow to Spoon”. Przestrzen ta jest dbana i ulepszana przez uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy uczeszczajg na indywidualny program
nauczania. Uczeszcza do niej sze$ciuset uczniéw w klasach od 7 do 12. Jesli chodzi o
kadre nauczycielska, jest ich tgcznie osiemdziesieciu dwdch. Jesli chodzi o kadre
niepedagogiczng, stanowig oni fgcznie dwudziestu szesciu asystentow technicznych i
operacyjnych.

Projekt edukacyjny obejmuje prowadzenie mtodych ludzi w procesie uczenia sie, aby
by¢, zmotywowany, rygorystyczny i zdyscyplinowany. Tak wiec proces edukacyjny
opiera sie na zasadach i wartosciach demokratycznego obywatelstwa, humanizmu,
wspdllnego przywddztwa, prymatu pedagogicznego, z myslg o autonomii, mysleniu
krytycznym, odpowiedzialnosci, dyscyplinie i promowaniu kultury inkluzywnosci. Szkofa
przyjeta w ostatnich dziesiecioleciach wielu ucznidw z Brazylii, Wenezueli, Chin i
pochodzenia ukrainskiego, niektérzy z nich nie zawsze moéwig po portugalsku. Oprdcz
formalnej oferty edukacyjnej w szkole dziata réwniez kilka klubow i warsztatéw, ktore
zapewniajg uczniom mozliwosci osobistego rozwoju i petnego zajecia czasu szkolnego,
wykorzystujgc dostepne urzadzenia i wzbogacania nauki programowej, jednoczes$nie
przyjmujac siebie jako formy edukacji dla bardziej Swiadomego i partycypacyjnego
obywatelstwa. Przyktadami projektow realizowanych w szkole s3: szkota ekologiczna,
warsztaty czytelnicze, warsztaty ustne (angielski/niemiecki), warsztaty sztuk
stosowanych, warsztaty recyklingu, klub europejski, klub ogrodniczy, klub szachowy,
klub tenisa stotowego oraz warsztaty dynamizacji sportu, ktore stanowig wewnetrzng
dziatalnos$¢ szkoty. Sport, telewizja w szkole, szkolne radio i chér muzyczny to przyktady
projektdw realizowanych w szkole.

Drugg zaproszong szkotg byta Escola Basica e Secundaria de Pedrougos (EBSP), ktdra jest
gtéwna szkotq klastra (Agrupamento de escolas de Pedrougos - AE Pedrougos), ktérego
terytorium edukacyjne rozcigga sie na dwie gminy, Maia i Gondomar, obstugujac parafie
Pedroucos (Maia) i czeéciowo Aguas Santas (Maia) i Rio Tinto (Gondomar). Oficjalnie
ogtoszono j3 pod nazwa Escola Basica de D. Paio Mendes w roku szkolnym 1972/1973,
a klasy odpowiadajg obecnie drugiemu i trzeciemu cyklowi. Oferta edukacyjna EBSP
zostata pozniej rozszerzona o ISCED 3, podczas gdy ISCED 0 i pierwsze 4 lata ISCED 2 s3
obstugiwane przez 8 innych szkéf z klastra. Razem majg okoto 1900 ucznidw, z ktérych
okoto 10% ma obywatelstwo obce, a 7% korzysta z selektywnego i dodatkowego
wsparcia edukacyjnego i $rodkdéw integracyjnych, wzmacniajgc wielokulturowy i
integracyjny charakter. W tym sensie szczegdlng uwage zwraca sie na kontekst
spoteczno-ekonomiczny i kulturowy AE Pedrougos, poniewaz okofo 37% ucznidw jest
zaleznych od wsparcia socjalnego szkoty. Ta rzeczywistos¢ podkresla zwiekszone
trudnosci spoteczno-ekonomiczne, zaostrzone przez pandemie, a obecnie przez konflikt
zbrojny i kryzys inflacyjny, ktére musza by¢ wziete pod uwage przez AE Pedrougos,
wzywajgc do wiekszej liczby srodkéw wsparcia, ktore zapewnig warunki rownosci i
wszechstronnego rozwoju cztowieka dla kazdego ucznia. AE Pedrougos korzysta z TEIP
(Priority Education Intervention Territories) od 2006/2007r. ram prawnych programu w
Portugalii majacego na celu poprawe wynikéw edukacyjnych w szkotfach
zlokalizowanych na obszarach w trudnej spotecznie i ekonomicznie sytuacji. Inicjatywa
koncentruje sie na rozwigzywaniu takich problemoéw, jak niepowodzenia w nauce,
absencja i wykluczenie spoteczne, poprzez wdrazanie ukierunkowanych interwencji i
zapewnianie dodatkowego wsparcia oraz zasobow dla tych szkot.
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Priorytety TEIP, ktére przewodzg Planowi Ulepszen, pozwolity na wdrozenie kilku
inicjatyw wspierajgcych i promujgcych jakos¢, takich jak Community in Formation
(Réznorodnos¢ ofert edukacyjnych i alternatywne $ciezki edukacyjne), Psychology
Office, Apazigua Office, Inclusion Support Club, Peer-to-Peer support for new students
and peer-to-peer Academic Support. AE Pedrougos zawsze odgrywata aktywna role
obywatelska i kulturalng wsréd obywateli tego obszaru. Dzi$ nadal jest to pluralistyczna
i wielokulturowa szkota, w ktérej wolni mezczyzni i kobiety uczg i studiuja. Zgodnie z
Educational Project na lata 2022-2025 aspirujg do uznania za swoje zaangazowanie w
doskonatos¢, innowacyjnosé, inkluzywnos¢ spoteczng odpowiedzialnos¢ w rozwijaniu
odpowiedzialnych obywateli.
W ESAOF przeprowadzono wywiady z:

e dyrektorem, ktorego gtéwna rolg jest organizacja i zarzadzanie szkotg, ma
wyksztatcenie filozoficzne i psychologiczne, a takze podyplomowe studia w
zakresie niepetnosprawnosci wielorakich i choréb poznawczych.

e psychologiem pracujgcym w tej szkole od okoto czterech lat, ktéry specjalizuje
sie w opiece nad dzieémi, ktére sg ofiarami naduzy¢ i radzi sobie z lekiem
zwigzanym z wynikami w nauce, szczegolnie podczas testow i egzamindw.

W EBSP przeprowadzono wywiady z:

® nauczycielem jezyka hiszpanskiego w szkole sredniej i gimnazjum, ktory petni
rowniez kilka funkcji administracyjnych i sSredniego szczebla zarzadzania, takich
jak koordynator strategii edukacji obywatelskiej, wychowawca klasy 11.,
koordynator Wewnetrznego Centrum Szkoleniowego i doradca ds. stazy dla
nauczycieli.

® nauczycielem biologii i geologii w szkole $redniej i gimnazjum, ktory réwniez
prowadzit kursy zawodowe i petni funkcje wychowawcy klasy.

Zaden z ankietowanych nie zglosit szczegdlnego wyksztatcenia dotyczacego leku w
konteks$cie edukacyjnym, a wszyscy majg doswiadczenie w radzeniu sobie z lekiem u
uczniow w wieku od 15 do 18 lat.
4.5.3. Konkretne srodki - strategie i projekty

Zdaniem respondentow jest, ze ogdlnie rzecz biorgc zaréwno nauczyciele, jak i szkoty
zwracajg uwage na lek jako potencjalny problem, chociaz jest pole do poprawy. Z
wywiadéw wynika, ze lek jest przydatny w kontekscie edukacyjnym, ale takze moze byc¢
potencjalnym problemem, jesli nie jest leczony. W ostatnich latach zauwazono wzrost
leku u ucznidw, przy czym wielu odczuwa lek, w powaznych przypadkach, otrzymujac
zewnetrzne wsparcie.

Niepewnos¢ i strach przed nieznanym zwigzane z przejsciem ze szkoty $redniej na
poziom licealny i wynikami w nauce sg konsekwentnie wymieniane jako potencjalne
przyczyny i wyzwalacze leku. W odniesieniu do wynikow ucznidw i wynikéw w nauce
wyraznie odniesiono sie do: presji na uzyskanie dobrych ocen, ukonczenia
sesji/semestrow w terminie, dobrego zdania egzamindw i osiggniecia poziomdw
wymaganych do dostania sie na studia. Dotyczy to ztego zarzgdzania oczekiwaniami i
presji na osiggniecie celdow oraz trudnosci w radzeniu sobie z frustracja w przypadku
niemoznosci osiggniecia celéw, co réwniez zostato wyraznie zauwazone. Presja jest
poswiadczona jako narzucona sobie, a takze generowana przez Srodowisko szkolne i
domowe. Czynniki rodzinne, w tym niestabilne srodowisko domowe i narazenie na
przemoc, zostaty wymienione w obu szkotach, a buntownicze zachowanie nastolatkow
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zostato réwniez wymienione jako przyczyniajgce sie do stresu. Z drugiej strony,
catkowity brak motywacji zostat rowniez uwzgledniony przez jednego z respondentdw.
Odniesiono sie rowniez do konkretnych problemdéw patologicznych, takich jak strach
przed ttumem lub wystgpieniami publicznymi oraz probleméw sensorycznych (np.
Swiatto i dzwiek) u ucznidw ze specjalnymi trudnosciami.

Zgtoszono kilka sytuacji jako problemy wynikajace lub zwigzane z lekiem:

Several situations were reported as problems resulting or relating with anxiety:

e Zwiekszony poziom stresu i leku w klasie

e Uczucie nieprzygotowania pomimo dobrego przygotowania, uczniowie czuja
sie niezdolni pomimo swoich umiejetnosci

e Narastajacy niepokdj podczas ocen i klasyfikacji, a nawet trudnosci w
wypetnianiu formalnych ocen

e Wyzwania w utrzymywaniu odpowiednich relacji interpersonalnych, z
agresywnymi reakcjami wobec nauczycieli

e Zwiekszone konflikty miedzy rowiesnikami, w tym przypadki agresji i
konfrontacji fizycznych

e Problemy dyscyplinarne

e (Czeste nieobecnosci w szkole

Zgtaszano state wsparcie ze strony administracji szkoty, a takze dostep do ustug
psychologicznych w szkole w obu szkofach. Program TEIP jest wymieniony jako okazja
do wdrozenia wiekszej liczby inicjatyw zwigzanych z dobrostanem. Konkretne strategie
i projekty dotyczace dobrostanu i kontroli leku réznig sie w zaleznosci od szkoty i
obejmuja:

e Wsparcie w nauce z nauczycielami w celu przedstawienia metod nauki i
pomocy w zarzgdzaniu czasem i oczekiwaniami dla wszystkich uczniéw (np.
program A2A) oraz programy korepetycji dla ucznidow majacych problemy z
wynikami w szkole (w obu szkotach);

e Regularna promocja aktywnosci fizycznej (w obu szkotach), w tym klub
taneczny i zorganizowane zajecia sportowe w szkole;

e Tygodniowy czas dzielenia sie (1 godz. 30 min.) na rozmowy o tym, czego
chcg uczniowie, o samotnosci i powracajgcych tematach dobrego
samopoczucia;

e Zajecia utatwiajgce integracje spoteczng nowym uczniom ze szczegdlnym
uwzglednieniem stuzby spotecznej i rozwoju osobistego (klub Ububtu) oraz
plany rozszerzenia ich na zmiane cyklu

e Klub ogrodniczy

e Klub filozoficzny

e Projekty edukacji zdrowotnej i obywatelskiej, w tym partnerstwa z
organizacjami zewnetrznymi, inne krotkoterminowe dziatania majace na celu
rozwigzywanie konfliktdw emocjonalnych.

Interwencje zapobiegawcze z wczesnej edukacji w celu zapobiegania konfliktom i
znecaniu sie, z ktorych niektére sg czescig programu TEIP ,Projekt Apazigua - Pacify”.
Zgtoszono rowniez dodatkowe strategie, bardziej skfonne do interwencji po
zidentyfikowaniu potencjalnego problemu. W ramach programu TEIP ,Apazigua —
projekt Pacify” zapewnia ustugi mediacyjne, aby pomdc w zarzadzaniu konfliktami
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i zapewnic¢ natychmiastowe wsparcie, w tym sale wyciszenia, podczas gdy druga szkota
ma GIP (Priority Intervention Office). W klasie oprdcz psychologa szkolnego wymieniono
informowanie i angazowanie rady klasowej, bezposrednia komunikacje z rodzicami i
dziatania wspierajace. Lek zdiagnozowany jako patologiczny jest wspierany przez
psychologdéw i lekarzy z osrodka zdrowia, dziata réwniez wspdtpraca ze szpitalami i
innymi podmiotami w celu pomocy w leczeniu.

Mimo to wszyscy ankietowani zidentyfikowali potrzebe radzenia sobie z problemem,
potrzebowali dodatkowych Zrodet i domagali sie wiekszej autonomii, aby skutecznie
wdrazac¢ dobre pomysty. Szersza realizacja projektéw wymagata wiekszych zasobow, a
mianowicie statych psychologéw w szkotach i wiekszej liczby godzin dydaktycznych
przeznaczonych na programy korepetycji. Wyrazono rowniez potrzebe bardziej
proaktywnych srodkdw zapobiegajgcych eskalacji leku. Oczekuje sie, ze obejmie to
promowanie kultury, w ktérej btedy sg postrzegane jako okazje do nauki i integrowanie
technik uwaznosci i relaksacji w klasie, szczegdlnie przed formalng oceng. Obecne
zasoby sg opisywane jako skupione na latach przejsciowych cyklu i wynikach w nauce, w
zwigzku z czym pomijane sg bardziej szczegotowe projekty ukierunkowane na
zapobieganie problemowi leku. Sugeruje sie pofozenie nacisku na zajmowanie sie lekiem
od najmtodszych lat, aby zapobiec jego eskalacji w miare postepow ucznidw w szkole.
Chociaz nauczyciele sg ogdlnie swiadomi jesli chodzi o problem leku u ucznidw, jednak
opisano pewng niecheé¢ do wdrazania czasochtonnych interwencji z powodu presji
programu nauczania, szczegoélnie na poziomie szkoty sredniej.

Ponadto, rownowazenie potrzeby tradycyjnej wiedzy merytorycznej i tradycyjnych
metod oceny, wymaganych przez obowigzkowe egzaminy krajowe, z rozwijaniem
szerszych kompetencji i umiejetnosci jest opisywane jako obecny konflikt promujacy lek
zwigzany z oceng wsrdd ucznidow. Zarowno srodowisko szkolne, jak i domowe muszg
zmniejszy¢ presje na uczniow, aby ztagodzi¢ stres i lek poprzez bardziej wspierajace
srodowisko.

Mile widziane bytyby inicjatywy szkoleniowe dla nauczycieli, majace na celu zwiekszenie
Swiadomosci, ale gtdwnie wzmacniajgce praktyczne strategie radzenia sobie z
problemem leku wsréd uczniow.
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4.6. StOWENIA

4.6.1. Instytucjonalne ramy krajowe

W stowenskim systemie edukacji nadrzedne prawo — Ustawa o organizacji i
finansowaniu edukacji — okresla cele wychowania i edukacji, ktore obejmuja miedzy
innymi:

e Zapewnienie optymalnego rozwoju jednostki, bez wzgledu na pte,
pochodzenie spoteczne i kulturowe, religie, rase, pochodzenie etniczne i
narodowe oraz konstytucje fizyczng i psychiczng lub niepetnosprawnosé;

e Edukacja na rzecz wzajemnej tolerancji, rozwijanie swiadomosci réwnosci
pfci, poszanowania rdznic i wspdtpracy z innymi, poszanowania praw dziecka
i cztowieka oraz podstawowych wolnosci, rozwijanie réwnych szans dla obu
pfci, a tym samym rozwijanie umiejetnosci zycia w spofeczenstwie
demokratycznym;

e ROéwne szanse wychowania i edukacji na obszarach ze szczegdlnymi
problemami rozwojowymi;

e Zapewnienie réwnych szans wychowania i edukacji dzieciom z mniej
stymulujacych srodowisk spotecznych;

e Zapewnienie réwnych szans wychowania i edukacji dzieciom, miodziezy i
dorostym ze specjalnymi potrzebami;

e Ksztatcenie i szkolenie na rzecz zréwnowazonego rozwoju i aktywnego
uczestnictwa w spoteczenstwie demokratycznym, co obejmuje gtebsze
zrozumienie i odpowiedzialng postawe wobec siebie, wtasnego zdrowia,
innych ludzi, wtasnej i innych kultur, Srodowiska naturalnego i spotecznego
oraz przysztych pokolen.

Ustawa ta stanowi rowniez, ze instytucje zajmujgce sie wychowaniem i edukacjg musza
zapewnic¢ bezpieczne i stymulujgce srodowisko do nauki zgodne z tymi celami, w ktérych
zabronione sg kary cielesne wobec dzieci i wszelkie inne formy przemocy wobec dzieci i
miedzy nimi, a takze nieréwne traktowanie ze wzgledu na ptec, orientacje seksualng,
pochodzenie spoteczne i kulturowe, religie, rase, pochodzenie etniczne i narodowe oraz
réznice w rozwoju fizycznym i psychicznym.

W 2018 r. uchwata w sprawie programu zdrowia psychicznego ogtosita jako jeden ze
swoich gtéwnych celéw promocje zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom
psychicznym i destygmatyzacje zaburzen psychicznych w réznych grupach docelowych.
Konkretnym celem, ukierunkowanym na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, byfa
promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie problemom ze zdrowiem psychicznym u
dzieci i mfodziezy w placowkach edukacyjnych i spotecznosciach lokalnych.

Wiodacymi zaangazowanymi ministerstwami s MIZS (Ministerstwo Edukacji, Nauki i
Sportu), MZ (Ministerstwo Zdrowia), MDDSZ (Ministerstwo Pracy, Rodziny, Spraw
Spotecznych i Réwnych Szans) i MNZ (Ministerstwo Spraw Wewnetrznych).

Srodki zaproponowane w uchwale w sprawie programu zdrowia psychicznego,
ukierunkowanego na placowki edukacyjne, sg nastepujace:

e DZIALANIE 1: Przygotowanie protokotéw wzajemnej wspodtpracy miedzy
dostawcami i programami w zakresie promocji i profilaktyki.
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e DZIALANIE 2: Systematyczne wprowadzenie koncepcji promocji zdrowia
psychicznego w przedszkolach i szkotach oraz miedzyprzedmiotowe
traktowanie tematow zdrowotnych.

e DZIALANIE 3: Systematyczne wprowadzenie sprawdzonych i ocenionych
programoOw promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania problemom
zdrowia psychicznego u dzieci i mfodziezy.

e DZIALANIE 4: Systematyczne wprowadzenie opartych na dowodach
programoOw wczesnej interwencji, w tym programow rodzicielskich,
programow wczesnej interwencji dla dzieci i mtodziezy oraz programow dla
nauczycieli.

e DZIALANIE 5: Testowanie pilotazowe i stopniowe systematyczne
wprowadzanie sprawdzonych, skutecznych programéw ograniczania
przemocy rowiesniczej, ktére zwiekszajg wrazliwos¢ dzieci na ten problem i
w szczegblnosci odnoszg sie do zidentyfikowanych przypadkéw przemocy
rowiesniczej i przemocy rowiesniczej w Internecie, a takze programow, ktore
skutecznie tworzg bezpieczne i zachecajgce srodowisko szkolne.

e DZIALANIE 6: Szkolenie i wzmocnienie wspdtpracy poradni szkolnych z
Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy (CDZOM) poprzez
uwzglednienie zagadnien zdrowia psychicznego w koncepcji pracy poradni
szkolnych oraz

e zCentrum Pracy Socjalnej (CSD) w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z trudnos$ciami

e W uczeniu sie i problemami zdrowia psychicznego. Przygotowanie
protokotow wspotpracy w celu skuteczniejszej wspotpracy.

e DZIALANIE 7: Opracowanie i wdrozenie programoéw dla grup mtodziezy
narazonych na wykluczenie (np. osoby porzucajgce szkote, mniejszosci,
migranci).

e DZIALANIE 8: Opracowanie i wprowadzenie nowych podejs¢ i kanatéw
komunikacji w celu promowania zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i
mtodziezy (ICT, e-zdrowie psychiczne).

e DZIALANIE 9: Opracowanie rekomendacji i sSrodkdéw w zakresie wychowania

e i ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mifodziezy w dobie mediéw
cyfrowych,

e w celu zapobiegania uzaleznieniom niechemicznym (granie w gry
komputerowe, hazard, sieci spotecznosciowe).

e DZIALANIE 10: Opracowanie programéw profilaktycznych w zakresie
zapobiegania uzaleznieniom niechemicznym.

e DZIALANIE 11: Zapewnienie bezpiecznego i stymulujgcego Srodowiska
edukacyjnego.

e DZIALANIE 12: Zapewnienie programow szkot szpitalnych w celu integracji ze
srodowiskiem szkoty domowej w trakcie leczenia i po nim, az do momentu
petnej integracji ze szkota domowg, a takze pdiniejsze doradztwo i
nawigzanie kontaktu ze szkotag domowa.

Cho¢ Uchwata w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego (ReNPDZ18-28)
obowigzuje do 2028 r., wiele z proponowanych 3$rodkéw nie zostato jeszcze
zrealizowanych.
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4.6.2. Opis szkotyo/partnerow

Srednja Sola Slovenska Bistrica zostata zatozona w latach 1998/1999. Znajduje sie w
miescie i gminie Slovenska Bistrica.
Gmina Slovenska Bistrica, potozona w podtnocno-wschodniej czesci Stowenii, jest
waznym osrodkiem gospodarczym i edukacyjnym w regionie. Lokalna gospodarka opiera
sie na przemysle, rzemiosle, rolnictwie i ustugach. Do gtéwnych sektoréw
przemystowych nalezg obrébka metali, obrobka drewna i produkcja sprzetu
elektrycznego. W gminie dziata kilka odnoszacych sukcesy firm, ktére dziatajg zaréwno
na rynku krajowym, jak i miedzynarodowym, przyczyniajac sie do wysokiego wskaznika
zatrudnienia i wzrostu gospodarczego.
W dziedzinie edukacji gmina oferuje szeroki wachlarz placéwek edukacyjnych, w tym
przedszkola, szkoty podstawowe i szkote srednig. Szkoty w gminie sg dobrze wyposazone
i stosujg nowoczesne podejscia pedagogiczne, zapewniajac wysokiej jakosci edukacje i
promujac rozwoéj mtodych talentdow.
Srednja Sola Slovenska Bistrica oferuje kilka programoéw edukacyjnych. Nalezg do nich:
General Gymnasium, Metallurgical Technician, Economic Technician, Economic
Technician PTI (Vocational-Technical Education) i Retailer programs. Obecnie w 18
klasach uczy sie 415 ucznidw. Liczebnosé klas waha sie od 15 (grupy laboratoryjne) do
28-30, a w niektorych klasach jest ich zaledwie siedem, ze wzgledu na niska liczbe
zapisanych oséb.

Programy edukacyjne:
1. Gimnazjum ogdlne:

e Koncentruje sie na szerokiej edukacji z mozliwoscig kontynuowania nauki
na poziomie uniwersyteckim.

e Studenci biorg udziat w réznych projektach badawczych i konkursach,
osiggajac wysokie wyniki zaréwno w kraju, jak i za granica.

2. Technik metalurgiczny:

e Skierowany na edukacje techniczng ze szczegdlnym uwzglednieniem
metalurgii i przemystu przetwodrczego.

e Program obejmuje praktyczne szkolenie i Scistg wspotprace z firmami
przemystowymi, co pozwala studentom zdoby¢ konkretne doswiadczenie
zawodowe w trakcie nauki.

3. Technik ekonomiczny i technik ekonomiczny PTI:

e Koncentruje sie na ekonomii, przedsiebiorczosci i zarzgdzaniu biznesem.

e Program obejmuje ,Firme szkoleniowg”, w ktérej studenci zaktadajg
symulowane firmy i uczg sie umiejetnosci biznesowych poprzez
praktyczne przykfady.

4. Sprzedawca detaliczny:

e Szkolenie do pracy w handlu detalicznym i sprzedazy.

e Nacisk ktadziony jest na praktyczng wiedze bezposrednio stosowang w
miejscu pracy w sektorze handlu detalicznego.

Srednja Sola Slovenska Bistrica jest stosunkowo mtodg placéwka edukacyjng. Szkota
osiggneta wysoki poziom jakosci edukacji i zyskata uznanie za zaangazowanie we
wspieranie ucznidw. Szkota dazy do kreatywnosci, otwartosci i wspdtpracy, o czym
Swiadcza liczne projekty i osiggniecia ucznidw. Oprocz formalnej oferty edukacyjnej
istnieje kilka klubéw i projektéw, w ktorych uczniowie mogg odkrywaé swoje
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zainteresowania i rozwijaé sie osobiscie. Wsrdd tych klubéw znajdujg sie Reading
Workshops, European Club, Chess Club, Volunteer Club i kilka klubéw skupionych na
wzbogacaniu wiedzy akademickiej poprzez udziat w réznych konkursach.

Kadra nauczycielska sktada sie z 45 pracownikow. Kadra niepedagogiczna sktada sie z
czterech o0séb (2 asystentéw laboratoryjnych, 1 woZzny szkolny). Personel
administracyjny obejmuje siedem osoéb: dyrektora, zastepce dyrektora, sekretarza
szkoty, ksiegowego i zespdt doradcéw szkolnych (pedagog, psycholog, pedagog
inkluzywny). Kilka oséb w administracji tgczy swoje role z rolami nauczycielskimi i sg
mocno zaangazowane w proces edukacji.

Proces edukacyjny opiera sie na zasadach i wartosciach wspétpracy, kreatywnosci i
wiedzy. Szkota promuje kulture integracji. W ostatnich dekadach przyjeta wielu uczniow
imigrantéw, gtéwnie pochodzacych z Kosowa lub innych krajéw bytej Jugostawii, ktérzy
przybywajg do szkoty z réznymi kompetencjami w jezyku stowenskim. Dla tych uczniow
szkota oferuje kurs jezyka i kultury stowenskiej, a takze inne udogodnienia (opdzniony
okres oceniania, dostosowanie czasu, lekcje indywidualne itp.).

W szkole jest obecnie 27 ucznidw z indywidualnymi programami edukacyjnymi (IEP) dla
réznych trudnosci w uczeniu sie i mobilnosci, probleméw ze stuchem i/lub trudnosci
emocjonalnych i behawioralnych, roztozonych w réznych programach. Szkota zapewnia
rowniez IEP dla kilku sportowcow, ktorzy rywalizujg na szczeblu panstwowym.

4.6.3. Konkretne srodki - strategie i projekty

Edukacja na temat leku
Nauczyciele nie otrzymali szkolenia na temat leku i probleméw ze zdrowiem
psychicznym rozpoczynajac prace, ale dostepnych jest kilka programoéw rozwoju
zawodowego skupionych na przemocy wsrod mtodziezy i problemach ze zdrowiem
psychicznym. Udziat w tych programach jest dobrowolny i zalezy od zainteresowan i
potrzeb poszczegdlnych nauczycieli. Poruszane sg tematy takie jak przemoc w
Internecie, przemoc rowiesnicza i warsztaty dotyczace zdrowia psychicznego. Na
przyktad doradcy szkolni uczestniczyli w kilku seminariach na temat radzenia sobie z
problemami ze zdrowiem psychicznym uczniéw, w tym lekiem i depresja. Szkolne stuzby
doradcze zapewniajg rowniez ciaggte ksztatcenie dla nauczycieli.

Doswiadczenie z lekiem u uczniéw
Nauczyciele zauwazajg, ze wielu ucznidw odczuwa lek, zwtaszcza rozpoczynajgc nauke
w szkole, z powodu nieufnosci i strachu przed integracjg. Innym czestym zrodtem leku
sg oceny, kiedy lek przed porazka i zachowania unikajace czesto uniemozliwiajg uczniom
odniesienie sukcesu. Lek czesto wynika z problemdéw rodzinnych, presji szkolnej,
przemocy rowiesniczej lub nieudanej integracji spotecznej. Uczniowie czesto wykazujg
takie objawy, jak niska samoocena, lek przed porazka i nieche¢ do zwierzert innym. Do
konkretnych incydentdw nalezg przemoc w rodzinie, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, powazne choroby i zatoba.

Struktura wsparcia
Nauczyciele zajmuja sie gtéwnie przypadkami lekowymi, rozmawiajgc z uczniami, a w
bardziej ztozonych przypadkach kierujac ich do szkolnej poradni psychologicznej, ktéra
w przypadku powaznych przypadkdw moze rdéwniez skierowa¢ ucznidw do
zewnetrznych specjalistow. Szkoty majg poradnie psychologiczng, w ktérej pracuje
pedagog, psycholog i pedagog integracyjny. Szkota oferuje réowniez sale sensoryczng i
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indywidualne plany edukacyjne (IEP) dla uczniéw o specjalnych potrzebach, a takze dla
uczniow-sportowcéw, ucznidw o wyjatkowych okolicznosciach zyciowych i uczniow
uzdolnionych. Szkota zapewnia mozliwosci ¢wiczen fizycznych, z obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego i aktywnosciami promujacymi dobre samopoczucie
fizyczne.

Istniejgce protokoty
Chociaz zadne konkretne strategie nie sg ukierunkowane wytgcznie na lek, istniejg
protokoty dotyczace radzenia sobie z przemocg i promowania zdrowego stylu zycia.
Wytyczne dotyczace skierowania do poradni psychologicznej sg czescig regulaminu
szkoty, a nauczyciele stosujg techniki relaksacyjne i indywidualne wsparcie dla uczniéw
podczas stresujacych ocen.

Zachowanie polegajgce na poszukiwaniu pomocy
Uczniowie zazwyczaj najpierw szukajg pomocy u swojego wychowawcy lub zaufanego
nauczyciela. Nauczyciele sg dostepni na konsultacjach w wyznaczonych godzinach pracy.
W pilnych przypadkach uczniowie mogg opusci¢ klase, aby szukaé natychmiastowej
pomocy. Szkota utatwia rowniez dostep do zewnetrznych zasobow zdrowia
psychicznego za posrednictwem sprawdzonych reklam i kanatow mediow
spotfecznosciowych.

Konkretne srodki
Srodki zapobiegawcze obejmujg warsztaty, wyktady dla rodzicéw i uczniéw oraz
dziatania na rzecz budowania spotecznosci. Szkofa organizuje regularne warsztaty na
temat strategii uczenia sie, wyznaczania celdw i zdrowia psychicznego. Podejmowane s3
wysitki w celu destygmatyzacji problemdw ze zdrowiem psychicznym poprzez kampanie
edukacyjne i uswiadamiajace. W przypadku konkretnych potrzeb przygotowywane sg
IEP, a doradcy szkolni posredniczg w konfliktach z udziatem uczniéw, nauczycieli i
rodzicow. Doradcy sg dostepni do pracy indywidualnej i grupowej z uczniami. Podkresla
sie rowniez promowanie aktywnosci fizycznej poprzez zajecia WF i zajecia pozalekcyjne.

Niezaspokojone potrzeby
Chociaz szkoty podejmujg wysitki w celu rozwigzania problemu leku, istnieje
Swiadomos¢, ze mozna zrobi¢ wiecej. Nauczyciele wyrazajg potrzebe podjecia wiekszej
liczby $rodkow zapobiegawczych i regularnej edukacji na temat zdrowia psychicznego.
Podkreslajg znaczenie integracji wsparcia zdrowia psychicznego w klasie i
wykorzystywania szkolnych mediéw spotecznosciowych do kampanii uswiadamiajacych.
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4.7. TURCIA

4.7.1. Instytucjonalne ramy krajowe

Po zatozeniu Republiki Tureckiej organizacja Ministerstwa Edukacji stopniowo sie

rozwijata i zostata zreorganizowana na mocy Ustawy nr 2287 wydanej w 1933 r. Cele

tureckiego systemu edukacji narodowej sg regulowane przez Ustawe podstawowg o

edukacji narodowej nr 1739. 2.1.

Cele ogdlne

Ogdlnym celem tureckiej edukacji narodowej jest ksztatcenie wszystkich jednostek

narodu tureckiego,

1. Wychowanie obywateli, ktérzy przestrzegajg reform i zasad Atatirka oraz
nacjonalizmu Atatlirka wyrazonego w Konstytucji; przyjmowanie, ochrona i
rozwijanie narodowych, moralnych, humanitarnych, duchowych i kulturowych
wartosci narodu tureckiego, ktérzy kochajg swoja rodzineg, ojczyzne i nardéd i zawsze
starajg sie je gloryfikowac, ktorzy znajg swoje obowigzki i odpowiedzialnos¢ wobec
Republiki Turcji, ktora jest demokratycznym, swieckim i socjalnym panstwem
rzagdzonym przez rzady prawa oparte na prawach cztowieka i podstawowych
zasadach na poczatku Konstytucji, i ktdrzy przeksztafcili je w zachowania;

2. Miec zrébwnowazong i zdrowg osobowos¢ i charakter pod wzgledem ciata, umystu,
moralnosci, ducha i emocji, moc wolnego i naukowego myslenia, szeroki
Swiatopoglad, szanowaé prawa cztowieka, ceni¢ osobowos¢ i inicjatywe, czuc sie
odpowiedzialnym wobec spoteczenstwa, aby wychowac ich jako konstruktywne,
kreatywne i produktywne jednostki;

3. Przygotowac ich do zycia poprzez rozwijanie ich zainteresowan, talentow i
umiejetnosci, zapewnienie im niezbednej wiedzy, umiejetnosci, zachowan i nawyku
wspotpracy oraz zapewnienie, ze bedg mieli zawdd, ktory uczyni ich szczesliwymi i
przyczyni sie do szczescia spoteczenstwa. Tak wiec, z jednej strony, zwiekszyc
dobrobyt i szczescie obywateli Turcji i spoteczenstwa tureckiego; z drugiej strony,
aby wspieraé i przyspiesza¢ rozwdj gospodarczy, spoteczny i kulturalny w ramach
jednosci i integralnosci narodowej, a na koniec, aby uczyni¢ Nardd Turecki
konstruktywnym, kreatywnym i wybitnym partnerem wspdtczesnej cywilizacji.

Cele specjalne
Turecki system edukacji i szkolen jest zorganizowany w celu osiggniecia celéw ogdlnych,
szczegotowe cele instytucji edukacyjnych réznych stopni i typdw sg okreslone zgodnie z
0goblnymi celami i podstawowymi zasadami tureckiego systemu edukacji narodowe;.
Podstawowe zasady tureckiej edukacji narodowej
Podstawowe zasady tureckiego systemu edukacji narodowej zostaty okre$lone przez
Ustawe podstawowg o edukacji narodowej nr 1739. Obejmujg one: powszechnosc i
rownosé, potrzeby jednostki i spoteczenstwa, orientacje, prawo do edukacji, rownosc
szans i mozliwosci, ciggtos¢, zaangazowanie w reformy i zasady Atatlirka, nacjonalizm
Atatlirka, edukacje demokratyczng, Swieckos¢, naukowos¢, planowanie w edukacji,
koedukacje, kampusy edukacyjne, wspdtprace miedzy szkota a rodzina.
Ogodlna struktura tureckiej edukacji narodowej: Turecki system edukacji narodowej
obejmuje dwa gtdwne aspekty: edukacje formalng i nieformalng. Rysunek 2 przedstawia
0g06Ina strukture tureckiego systemu edukacji narodowej w oparciu o wiek i poziomy.
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Programy nauczania i podreczniki
W  Turcji program nauczania jest opracowany przez odpowiednie jednostki
ministerstwa, do ktorych szkota jest przypisana i jest zatwierdzony przez Rade Edukacji.
Program jest wdrazany w szkofach publicznych i prywatnych. Podreczniki kursow
prowadzonych w tych szkotach sg pisane przez jednostki ministerstwa lub sektor
prywatny zgodnie z zatwierdzonym programem nauczania i sg nauczane za zgodg Rady
Edukacji. W Turcji panstwo zapewnia podreczniki bezpfatnie uczniom na wszystkich
poziomach edukacji.
W swoim dokumencie wizji edukacji na rok 2023 Ministerstwo Edukacji Narodowej
uwzglednito cel otwarcia programéw studidw podyplomowych poprzez usuniecie
aplikacji ,Pedagogical Formation” opartej na certyfikatach. W tym kontekscie
Pedagogical Formation Education zostato zniesione zgodnie z decyzjg Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Rady Edukacji i Dyscypliny z dnia 29/06/2020 i oznaczong numerem
12.
Posiedzenie Rady Szkolnictwa Wyzszego w dniu 09.02.2012 r. stwierdzito, ze programy
ksztatcenia nauczycieli, ktére sg otwarte lub zorientowane na odlegtos$é, nie beda
przyjmowac studentédw do lat akademickich 2012-2013, w zwigzku z czym programy
Wydziatu Edukacji Otwartej Uniwersytetu Anadolu, takie jak programy edukacji
wczesnoszkolnej i nauczania jezyka angielskiego, nie przyjmowaty studentow. Ponadto
programy wieczorowe wszystkich programéw ksztafcenia nauczycieli zostaty zamkniete,
z wyjatkiem programdéw edukacji nauczycieli wczesnoszkolnej, doradztwa i doradztwa
psychologicznego, edukacji specjalnej, religii, kultury i etyki. Jednak tylko programy
edukacji specjalnej i nauczania jezyka arabskiego przyjmuja studentéw do programoéw
wieczorowych. Ponadto rozporzadzenie wydane przez Rade w dniu 22.05.2015 r.
stwierdzito, ze programy ksztatcenia nauczycieli oséb uposledzonych umystowo,
niedostyszacych i niedowidzacych zostaty umieszczone w programach edukacji
specjalne;j.
Instytucjonalne Ramy Narodowe w edukacji tureckiej odnoszg sie do ogdlnej struktury,
polityk i przepisdw regulujgcych system edukacji w Turcji. Zostaty zaprojektowane w
celu zapewnienia ujednoliconej i wysokiej jakosci edukacji w catym kraju. Kluczowe
elementy tych ram obejmuja:
1. Ministerstwo Edukacji Narodowej (Milli Egitim Bakanhgi - MEB)
Gtéwny organ: MEB jest centralnym organem rzadowym odpowiedzialnym za
formutowanie krajowej polityki edukacyjnej, wdrazanie programow edukacyjnych i
nadzorowanie wszystkich instytucji edukacyjnych od przedszkola do szkoty Srednie;.
Opracowywanie programdéw nauczania: MEB odpowiada za opracowywanie i
zatwierdzanie krajowego programu nauczania, podrecznikdbw i materiatéw
edukacyjnych.
Szkolenie nauczycieli i rozwéj zawodowy: MEB ustala standardy ksztatcenia nauczycieli,
certyfikacji i ciagtego rozwoju zawodowego.
Egzaminy i oceny: Ministerstwo nadzoruje egzaminy krajowe, takie jak egzamin wstepny
do szkoty sredniej (LGS) i egzamin wstepny na uniwersytet (YKS).
2. Rada Szkolnictwa Wyzszego (Yiiksekdgretim Kurulu - YOK)
YOK reguluje uniwersytety i instytucje szkolnictwa wyzszego w Turcji, zapewniajac
standardy jakosci w szkolnictwie wyzszym. YOK odpowiada za akredytacje
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uniwersytetdw i ich programdéw. Rada bierze udziat w tworzeniu polityki dla szkolnictwa
wyzszego, w tym w finansowaniu badan i wspétpracy miedzynarodowe;.
3. Prowincjonalne i Powiatowe Departamenty Edukacji Narodowej
Dziatajg jako lokalni przedstawiciele MEB, wdrazajgc polityki krajowe na szczeblu
prowincji i powiatu. Sg to organy publiczne odpowiedzialne za sprawy administracyjne
formalnej i nieformalnej edukacji, w tym edukacji podstawowej, sredniej, zawodowej i
technicznej, edukacji specjalnej, ustug doradztwa szkolnego i uczenia sie przez cate zycie.
Tworzenie polityki, monitorowanie wdrazania polityk edukacyjnych; monitorowanie i
ocena srodowisk edukacyjnych, programéw, materiatdw, spraw studenckich i zajec
spotecznych; prowadzenie badan, planowanie i rozwijanie projektow w celu
zaspokojenia potrzeb edukacyjnych to jedne z dziatan departamentow.
4. 4. Instytucje edukacyjne

4.1. Edukacja formalna
Edukacja jest prowadzona regularnie w szkotach w ramach programoéw przeznaczonych
dla oséb w okreslonym wieku i na tym samym poziomie. Edukacja formalna obejmuje
przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty Srednie pierwszego i drugiego stopnia oraz
instytucje szkolnictwa wyzszego.

4.2. Edukacja pozaformalna
Edukacja pozaformalna obejmuje wszystkie dziatania edukacyjne organizowane obok
lub poza edukacjg formalna.
Szczegdlnym celem edukacji pozaformalnej, zgodnie z ogélnymi celami i podstawowymi
zasadami edukacji narodowej, jest pomoc obywatelom, ktérzy nigdy nie przystapili do
systemu edukacji formalnej lub ktérzy sg na lub poza jakimkolwiek poziomem edukacji
formalnej obok lub poza edukacjg formalna,
5. Ramy prawne
Podstawowa ustawa o edukacji narodowej (nr 1739) okresla podstawowe zasady i cele
tureckiego systemu edukacji, ktadgc nacisk na réwnos¢, Swieckosc i nowoczesnosé. Seria
rozporzadzen i dyrektyw wydanych przez MEB i YOK kieruje wdrazaniem polityk
edukacyjnych.
6. Reformy i programy edukacyjne

6.1. Innowacje i technologia
Inicjatywy majace na celu integracje technologii z edukacja, takie jak projekt FATIH (Ruch
Zwiekszania Mozliwosci i Ulepszania Technologii).

6.2. Edukacja witaczajaca
Programy majace na celu zapewnienie rownego dostepu do edukacji wszystkim
uczniom, w tym niepetnosprawnym i pochodzacym z niekorzystnego srodowiska.
7. Wspotpraca miedzynarodowa
Erasmus+ i inne programy: Udziat w miedzynarodowych programach edukacyjnych i
partnerstwach w celu poprawy jakosci edukacji i globalnych kompetencji. Te ramy
zapewniajg, ze system edukacji w Turcji jest spdjny, ujednolicony i dostosowany do
krajowych celdw rozwojowych, a jednocze$nie dostosowuje sie do zmian i ulepszen w
czasie.
Rozporzadzenie dotyczace tureckich ram kwalifikacji (dalej TQF) stanowi, ze
rozporzadzenie w sprawie wigczenia wszystkich kwalifikacji o zapewnione] jakosci
uzyskanych w ramach programéw edukacyjnych i szkoleniowych oraz innych sciezek
ksztatcenia do TQF oraz zapewnienia jakosci kwalifikacji, ktére majg zostac
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uwzglednione w TQF, powinno zosta¢ opublikowane w Dzienniku Urzedowym po
zatwierdzeniu przez Rade Koordynacyjng TQF.

4.7.2. Opis szkotyo/partnerow

Darica Directorate of National Education jest lokalnym organem publicznym non-profit,
powigzanym z Ministerstwem Edukacji Narodowej (MONE), odpowiedzialnym za sprawy
administracyjne formalnej i nieformalnej edukacji, w tym edukacji podstawowej,
$redniej, zawodowej i technicznej, edukacji specjalnej, ustug doradztwa szkolnego i
ksztatcenia ustawicznego w regionie. Instytucja kierowana jest przez Dyrektora
Naczelnego i wspierana przez 4 wspoét dyrektoréw i personel 58 oséb, dyrekcja zarzadza
wszystkimi dziataniami edukacyjnymi dla 2548 nauczycieli i 41 619 uczniow w 137
instytucjach edukacyjnych poprzez zarzadzanie, kierowanie, nadzorowanie i
koordynowanie polityki edukacyjnej Ministerstwa i planéw strategicznych zgodnie z
przepisami i programami oraz ich skuteczng i wydajng realizacje. Ponadto oferujemy
rowniez szkolenia, seminaria, kursy doksztatcajgce i inne dziatania naszym
nauczycielom, aby motywowac¢, wspieraé i zachecac¢ ich do rozwoju zawodowego
zgodnie z ich potrzebami i wymaganiami.
Ponadto DIMEM realizuje 7 projektow Erasmus+ KA2SCH i KA2VET na rézne tematy,
takie jak digitalizacja, grywalizacja, sztuczna inteligencja, loT, Srodowisko itp. we
wspotpracy z uniwersytetami, firmami, organizacjami pozarzagdowymi i szkotami w
Europie. Bioragc pod uwage jego znaczne mozliwosci, DIMEM ma potencjat, aby
przyczynic sie do projektu poprzez rozpowszechnianie i wykorzystywanie wynikéw.
W ramach tego projektu Darica ilge Milli Egitim Midirligi (DIMEM) utworzyto
konsorcjum obejmujace trzy rézne rodzaje szkoét Srednich, w tym szkoty srednie
anatolijskie oraz szkoty ksztatcenia i szkolenia zawodowego (VET) ze szczegdlnym
uwzglednieniem wydziatu zdrowia. Projekt miat na celu rozwigzanie probleméw
zwigzanych z lekiem wsrod uczniow.
Proces gromadzenia danych obejmowat uzyskanie upowaznienia od odpowiednich
administracji szkolnych w celu zapewnienia zgodnosci z zasadami etycznymi i zgody
uczestnikdw. Nastepnie przetwarzanie i analiza danych zostaty przeprowadzone w
obiektach uczestniczacych instytucji, zapewniajac, ze praca jest zgodna z celami i
standardami projektu.
1. Goksen Mustafa Yiicel Anatolian High School
Pod patronatem DIMEM szkota ma wizje stworzenia wyjatkowej szkoty, ktdra
wychowuje pokolenia, ktore tworzg swojg przysztosé, a nie te, ktdre jg przewiduja.
Misja naszej szkoty jest wychowanie oséb, ktore potrafia kwestionowac,
produkowac, wykorzystywaé swoj potencjat na najwyzszym poziomie i sg w zgodzie
ze sobg i swoim otoczeniem, z podejsciem edukacyjnym skoncentrowanym na
uczniu, podazajac za innowacjami. Szkota jest jedna z najwiekszych w okregu,
mieszczgcy zroznicowang spofecznos$¢ z 4 administratorami, 76 nauczycielami i
gronem ucznidéw liczacym 1210 oséb. Edukacja w szkole trwa cztery lata, od 9 do 12
klasy.
W 11 klasie uczniowie specjalizujg sie, wybierajac jeden z czterech wydziatow w
oparciu o swoje zainteresowania i aspiracje zawodowe: nauki Sciste, matematyka,
nauki spoteczne lub jezyki obce. Taka struktura pozwala uczniom skupi¢ sie na
preferowanych przez siebie dziedzinach nauki, wspierajgc doskonatos¢ akademicka
i przygotowujgc do przysztych przedsiewzie¢. Oprocz zaje¢ akademickich szkofa
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ktadzie nacisk na zajecia pozalekcyjne, szczegdlnie w sporcie. Uczniowie pasjonujacy
sie sportem sg identyfikowani i wybierani przez nauczycieli wychowania fizycznego
do szkolnych druzyn. Druzyny te aktywnie uczestniczg w turniejach sportowych na
poziomie okregu i miasta, reprezentujac szkote z entuzjazmem i umiejetnosciami.
Ta réwnowaga miedzy rygorem akademickim a zaangazowaniem pozalekcyjnym
sprawia, ze szkota jest dynamicznym i inkluzywnym srodowiskiem edukacyjnym.
Szkolny Zespdt Doradztwa jest obstugiwany przez trzech profesjonalnych doradcéw
poswieconych wspieraniu ucznidéw. Specjalisci oferujg indywidualne sesje doradcze
dotyczace takich tematdw, jak lek, radzenie sobie ze stresem i sukcesy w nauce.
Ponadto organizuje regularne seminaria dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, majace
na celu stworzenie wspierajacego srodowiska edukacyjnego.

Co roku w maju Zesp6t Doradztwa przeprowadza kompleksowg ,Ankiete Oceny
Potrzeb Doradztwa” dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Ankieta ta identyfikuje
kluczowe obszary wymagajace uwagi w nadchodzacym roku akademickim. Na
podstawie wynikdw tegorocznej ankiety, w kolejnym cyklu akademickim nacisk
zostanie potozony na ,Samodzielnoé¢ Akademicka” i ,Swiadome Korzystanie z
Technologii”. Ustuga bedzie rozwija¢ ukierunkowane inicjatywy i dziatania, aby
skutecznie zajg¢ sie tymi priorytetami.

2. Ogretmen Fusiin Erdemir Vocational and Technical Anatolian High School

Pod patronatem DIMEM, ktdra jest jedng z 5 szkdt weterynaryjnych w regionie, do
wizji bycia jedynym adresem i wyrdzniajacg sie szkotg zawodowg i techniczng
Anatolian High School w naszym regionie, w ktdrej ksztafci sie kompetentnych
pracownikéw stuzby zdrowia, ktdrzy faczg wiedze przekazywang w szkole ze swoimi
umiejetnosciami. Wyznajg wartosci moralne i biorg odpowiedzialnos$¢ za misje,
zgodnie z zasadami i reformami Atatirka, ksztatcenia personelu medycznego
wyposazonego w profesjonalng wiedze i umiejetnosci, aby sprosta¢ potrzebom
opieki zdrowotnej spoteczenstwa, ktérzy beda dalej podnosi¢ jakos¢ ustug opieki
zdrowotnej, zwieksza¢ zaufanie do ustug opieki zdrowotnej, zy¢ w pokoju z samym
sobg i spoteczenstwem, uwaznie $ledzi¢ rozwoj w swoim zawodzie, nieustannie sie
odnawiac i przyjmowac wartosci narodowe, duchowe, moralne i ludzkie.

W naszej szkole pracuje 36 nauczycieli, a uczy sie 610 ucznidw. Jest 21 sal, 1 sala
konferencyjna, 3 laboratoria praktyki zdrowotnej, 1 biblioteka, 1 boisko do pitki
noznej, 1 boisko do siatkowki i 1 boisko do koszykdwki. Zapewniamy catodniowe
szkolenie.

W naszej szkole s3 w sumie trzy wydziaty: Asystent Pielegniarski, Asystent Potoznej i
Technik Opieki Zdrowotnej.

Ustuga poradnictwa szkolnego zapewnia coroczne seminaria na temat radzenia
sobie z lekiem i stresem egzaminacyjnym, skupiajac sie w szczegdlnosci na uczniach
z klas 11. i 12. Ponadto oferuje indywidualne sesje doradcze dla ucznidw, ktérzy
szukajg osobistej pomocy. Pod koniec roku akademickiego przeprowadzana jest
ankieta w celu oceny potrzeb uczniéw w zakresie poradnictwa, a na podstawie
ustalen; formutowany jest plan na nadchodzacy rok, aby skutecznie zaspokoic te
potrzeby. Nasza szkota organizuje rowniez rézne zajecia towarzyskie, konkursy i
wycieczki w regularnych odstepach czasu, aby zapobiec nudzie uczniéw z powodu
obcigzenia pracg akademicka.
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3. Deniz Yildizlari Vocational and Technical Anatolian High School:

W celu bycia wiodacg szkotg, ktdéra ksztatci wykwalifikowang site roboczg i w celu

bycia dumnym z bycia cztonkiem naszej szkoty- misjg szkoty jest zapewnianie ciggtej

innowacji i rozwoju w edukacji i szkoleniu dla przysztosci naszego kraju, swiadczenie

wysokiej jakosci ustug edukacji zawodowej i technicznej zgodnie z potrzebami

naszego spofeczenstwa i regionu w Swietle ogdlnych i szczegétowych celéw Edukacji

Narodowej oraz szkolenie personelu sredniego dla naszego przemystu i studentéw

na studia wyzsze, ktérzy sg oddani wartosciom narodowym i moralnym.

W szkole pracuje 109 nauczycieli, a studiuje 2109 ucznidw. Sg 32 sale lekcyjne, 21

warsztatéw, 1 sala konferencyjna, 1 sitownia, 13 laboratoriow praktyki zawodowej,

1 laboratorium chemiczne, 1 laboratorium fizyczne i 1 biblioteka. Zapewniane jest

catodniowe szkolenie.

W szkole sg 4 wydziaty: Wydziat Technologii Radiowych i Telewizyjnych, Wydziat

Automatyki Przemystowej, Wydziat Technologii Elektrycznych i Elektronicznych,

Wydziat Technologii Informacyjnych. Nasza stuzba doradztwa szkolnego co roku

prowadzi seminaria na temat leku przed egzaminami i radzenia sobie ze stresem,

zwfaszcza dla uczniow klas 11. i 12. Oprdécz tego prowadzi rowniez indywidualne

wywiady z uczniami, ktorzy zgtaszajq sie indywidualnie. Pod koniec roku

przeprowadzana jest wsrdod ucznidow ankieta oceny potrzeb doradczych; plan na

kolejny rok przygotowywany jest zgodnie z uzyskanymi wynikami.

4.7.3. Konkretne srodki - strategie i projekty
Edukacja na temat leku
W tureckich szkotach zajmowanie sie lekiem stato sie priorytetem poprzez
ustrukturyzowang edukacje i ukierunkowane interwencje. Ustugi doradztwa i
poradnictwa psychologicznego sg podstawg tych wysitkdw, zapewniajac indywidualne i
grupowe doradztwo w zakresie leku, radzenia sobie ze stresem i sukcesdw w nauce.
Programy takie jak ,Dni egzaminacyjne bez stresu” pomagajg lepiej uczniom
przygotowac sie do egzamindw w sprzyjajacym srodowisku. Szkoty przeprowadzajg
rowniez coroczne badania oceny potrzeb w zakresie doradztwa, aby zidentyfikowac
konkretne obszary wymagajace interwencji, a ostatnie inicjatywy koncentrujg sie na
»samodzielnosci akademickiej” i ,,Swiadomym korzystaniu z technologii”. Projekty
miedzynarodowe, takie jak inicjatywy Erasmus+, utatwiajg wspotprace ze szkotami
europejskimi w celu wdrazania innowacyjnych strategii. Ponadto wprowadzono praktyki
uwaznosci, warsztaty angazujgce rodzicow i partnerstwa z uniwersytetami, aby
wyposazy¢ ucznidw i ich rodziny w narzedzia do skutecznego radzenia sobie z lekiem.
Srodki te podkreslaja rosngcy nacisk na edukacje w zakresie zdrowia psychicznego w
tureckim systemie edukacji.
Doswiadczenie z lekiem u uczniéw

Nauczyciele w tureckich szkoftach czesto spotykajg sie z uczniami zmagajacymi sie z
lekiem, szczegdlnie w zwigzku z presjg akademicka i egzaminami. Ich doswiadczenia
ujawniajg zaréwno wyzwania, jak i strategie wspierania uczniéw:

1. Zwiekszona presja egzaminacyjna:

Nauczyciele zauwazajg, ze egzaminy krajowe, takie jak LGS i YKS, znaczaco

przyczyniajg sie do leku u ucznidow. Wielu uczniéw czuje sie przyttoczonych wysokimi

oczekiwaniami ze strony rodzin i spoteczenstwa, co wptywa na ich dobre

samopoczucie emocjonalne i zaangazowanie w klasie.
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2. Zmiany w zachowaniu ucznidéw:

Nauczyciele zgtaszaja typowe oznaki leku, takie jak wycofanie, trudnosci z

koncentracja, drazliwos¢ lub dolegliwosci fizyczne (np. béle gtowy lub brzucha).

Czesto dziatajg jako pierwsi reagujacy, identyfikujgc te oznaki i kierujac uczniow do

doradcéw szkolnych.

3. Wsparcie i interwencje:

Nauczyciele Scisle wspdtpracuja z zespotami doradczymi, aby stworzy¢ wspierajgce

srodowisko. Stosujg strategie, takie jak oferowanie zachety, pielegnowanie

pozytywnej atmosfery w klasie i wtgczanie technik relaksacyjnych, takich jak zajecia

uwaznosci w ciggu dnia.

4. Potrzeba szkolenia:

Wielu nauczycieli wyraza potrzebe dodatkowego szkolenia w zakresie

rozpoznawania i radzenia sobie z lekiem u ucznidéw. Podczas gdy niektdre szkoty

oferujg warsztaty na temat zdrowia psychicznego, nauczyciele uwazajg, ze konieczny

jest wiekszy rozwoj zawodowy, aby skutecznie stawic czota tym wyzwaniom.

5. Kulturowe i rodzicielskie oczekiwania:

Nauczyciele czesto radzg sobie z dodatkowg ztozonoscig kulturowych postaw wobec

zdrowia psychicznego. Rodziny nie zawsze rozpoznajg lub radza sobie z lekiem,

pozostawiajac nauczycielom odgrywanie bardziej znaczacej roli w wspieraniu

potrzeb ucznia.

Struktura wsparcia
W szkotach tureckich nauczyciele sg wspierani przez rézne struktury, aby poméc im
skutecznie radzi¢ sobie z lekiem ucznidw. Ustugi doradcze i poradnicze odgrywajg
kluczowg role, oferujac profesjonalne wsparcie zaréwno uczniom, jak i nauczycielom
poprzez indywidualne doradztwo, warsztaty i dostosowane interwencje. Nauczyciele
uczestniczg rowniez w programach szkoleniowych majgcych na celu poprawe ich
zdolnosci do identyfikowania i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z lekiem,
wiaczajac do swoich klas strategie takie jak uwaznos¢ i tagodzenie stresu. Wspotpraca z
rodzinami to kolejny kluczowy aspekt, a szkoty organizujg spotkania i warsztaty rodzicow
z nauczycielami, aby stworzy¢ ujednolicone podejscie do dobrego samopoczucia
uczniow. Sieci réwiesnicze i administracyjne zapewniajg dodatkowe wsparcie,
umozliwiajgc nauczycielom dzielenie sie doswiadczeniami i rozwigzaniami, podczas gdy
partnerstwa z uniwersytetami, organizacjami pozarzadowymi i programami
miedzynarodowymi, takimi jak Erasmus+, oferujg dostep do zasobdéw i wiedzy
specjalistycznej. Te srodki, w potaczeniu z dostepem do materiatow, takich jak
przewodniki relaksacyjne i zeszyty ¢wiczen dotyczace radzenia sobie z lekiem, daja
nauczycielom mozliwos¢ tworzenia bardziej wspierajagcego i $wiadomego leku
srodowiska edukacyjnego.
Istniejgce protokoty

W Turcji istniejgce protokoty dotyczace radzenia sobie z lekiem u ucznidw sg oparte na
zasadach ustalonych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEB) i wdrazane za
posrednictwem struktur na poziomie szkoty. Ministerstwo nakazuje, aby kazda szkofa
miata dedykowang jednostke doradczg odpowiedzialng za radzenie sobie ze zdrowiem
psychicznym uczniow. Ustugi te dziatajg zgodnie z wytycznymi krajowymi, ktére
obejmujg procedury identyfikacji uczniéw z lekiem, prowadzenie indywidualnych i
grupowych sesji doradczych oraz organizowanie programéw zwiekszajgcych
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Swiadomosc¢ zdrowia psychicznego dla ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli. Ponadto szkoty
sq zobowigzane do korzystania ze standardowych narzedzi, takich jak formularze
obserwacji uczniow i ankiety oceny zdrowia psychicznego, w celu wczesnego
wykrywania oznak leku. Po zidentyfikowaniu uczniowie sg kierowani do doradcy
zawodowego szkoty, ktéry podejmuje okreslone kroki w celu interwencji, w tym
zaangazowanie rodziny i, w razie potrzeby, skierowanie do zewnetrznych specjalistéw
ds. zdrowia psychicznego. W przypadku ostrych przypadkéw leku lub kryzyséw zdrowia
psychicznego szkoty stosujg szczegdtowe protokoty zarzadzania kryzysowego. Obejmuja
one natychmiastowe doradztwo, powiadomienie rodzicow, a w ciezkich przypadkach
wspotprace z lokalnymi placowkami ochrony zdrowia w celu zapewnienia
profesjonalnego wsparcia psychiatrycznego. Ministerstwo regularnie aktualizuje i
rozpowszechnia moduty szkoleniowe dla nauczycieli, aby pomdc im identyfikowac leki u
uczniow i stosowac wspierajgce strategie w klasie. Protokoty te podkreslajg rowniez
znaczenie utrzymywania pozytywnego Srodowiska edukacyjnego w celu zmniejszenia
czynnikow wywotujacych stres.

Zachowania zwigzane z poszukiwaniem pomocy
W Turcji protokoty dotyczgce radzenia sobie z lekiem w szkotach sg uzupetniane o
zrozumienie zachowan zwigzanych z poszukiwaniem pomocy, ktére odgrywaja kluczowg
role w zapewnianiu uczniom potrzebnego im wsparcia. Ministerstwo Edukacji
Narodowej (MEB) podkresla ustrukturyzowane podejscia do interwencji, w tym role
Stuzb Poradnictwa Psychologicznego i Doradztwa Psychologicznego, ktdére stanowig
pierwszy punkt kontaktowy dla ucznidw wykazujacych objawy lekowe. Ustugi te
zachecajg do zachowan zwigzanych z poszukiwaniem pomocy poprzez budowanie
zaufania i poufnosci, dzieki czemu uczniowie czujg sie bezpiecznie, omawiajgc swoje
obawy.
Zachowania zwigzane z poszukiwaniem pomocy s3 uwarunkowane czynnikami
kulturowymi i spotecznymi, a uczniowie czesto wahajg sie przed bezposrednim
kontaktem z doradcami z powodu stygmatyzacji. Aby temu zaradzi¢, szkoty wdrazaja
kampanie informacyjne, seminaria na temat zdrowia psychicznego i inicjatywy wsparcia
rowiesniczego, aby znormalizowaé poszukiwanie pomocy. Nauczyciele, petnigcy role
zaufanych osob, sg szkoleni w zakresie rozpoznawania oznak leku i kierowania uczniéw
do odpowiednich zasobdw, co zmniejsza dystans miedzy uczniami a doradcami.
Rodzice sg rowniez objeci tg inicjatywg, a warsztaty uczg ich rozpoznawania objawow
leku i zachecajg ich dzieci do szukania pomocy. Ponadto anonimowe ankiety i formularze
opinii zapewniajg uczniom posrednie sposoby komunikowania swoich potrzeb bez
obawy przed osadem.
Pomimo tych srodkéw, wyzwania pozostajg, poniewaz niektérzy uczniowie moga
polegac bardziej na nieformalnych zrédtach wsparcia, takich jak przyjaciele lub rodzina,
zanim zwrocg sie o profesjonalng pomoc. Aby temu zaradzi¢, szkoty coraz czesciej
korzystajg z platform opartych na technologii, takich jak portale poradnictwa online i
aplikacje dotyczace zdrowia psychicznego, aby uczyni¢ poszukiwanie pomocy bardziej
dostepnym i mniej oniesmielajacym.
taczac ustrukturyzowane protokoty z wysitkami na rzecz zmniejszenia stygmatyzacji i
promowania umiejetnosci czytania i pisania w zakresie zdrowia psychicznego, tureckie
szkoty dazg do stworzenia Srodowiska, w ktorym poszukiwanie pomocy jest naturalng i
zachecang reakcja na lek.
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Konkretne srodki
Aby skutecznie zajac sie lekiem w tureckich szkotach, konkretne srodki mogg obejmowac
wdrazanie programoéw szkoleniowych dla nauczycieli, ktédre pomogg im rozpoznawac i
radzi¢ sobie z oznakami leku oraz tworzenie wspierajgcych srodowisk w klasie.
Utworzenie szkolnych zespotow zdrowia psychicznego sktadajacych sie z doradcow,
psychologdéw i administratoréw zapewnia statg interwencje i wskazowki. Wtgczenie
uwaznosci i technik relaksacyjnych, takich jak ¢wiczenia oddechowe lub joga, do
codziennych czynnosci moze pomoc uczniom radzi¢ sobie ze stresem. Szkoty moga
rowniez organizowaé warsztaty edukacyjne dla rodzicdw, aby zwieksza¢ swiadomosc i
wyposazac rodziny w narzedzia wspierajgce zdrowie psychiczne ich dzieci. Programy
mentoringu rowiesniczego umozliwiajg uczniom udzielanie sobie nawzajem wsparcia
emocjonalnego, podczas gdy rozwigzania oparte na technologii, takie jak aplikacje do
zdrowia psychicznego i wirtualne doradztwo, sprawiaja, ze pomoc jest bardziej dostepna
i poufna. Inicjatywy takie jak przygotowania do egzamindéw , bez leku”, w tym egzaminy
probne w warunkach wolnych od stresu, moga ztagodzi¢ presje akademicka.
Standaryzowane roczne badania zdrowia psychicznego pomagajg identyfikowac
potrzeby i kierowa¢ dostosowanymi interwencjami. Wigczenie kompetencji
emocjonalnych do programu nauczania wzmacnia odpornos$¢ i umiejetnosci radzenia
sobie od najmtodszych lat. Partnerstwa ze specjalistami zdrowia psychicznego,
uniwersytetami i organizacjami pozarzadowymi wzmacniaja te wysitki poprzez
oferowanie specjalistycznych szkolen i wsparcia. Razem te srodki tworzg proaktywne i
holistyczne podejscie do redukcji leku i wspierania dobrego samopoczucia psychicznego
w szkofach.

Niezaspokojone potrzeby
Jedng ze znaczacych luk jest brak powszechnej wiedzy na temat zdrowia psychicznego
wsrod ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, co prowadzi do opdznionej identyfikacji i
interwencji w przypadku leku. Podczas gdy niektdére szkoty zapewniajg podstawowe
szkolenie dla nauczycieli, wielu z nich nadal nie ma odpowiednich umiejetnosci lub
pewnosci siebie, aby skutecznie radzi¢ sobie z problemami ze zdrowiem psychicznym.
Innym problemem jest niedobdr profesjonalnych doradcéw, poniewaz wiele szkét
polega na ograniczonej liczbie pracownikdéw, ktérzy moga nie miec specjalistycznego
przeszkolenia w zakresie zaburzen zwigzanych z lekiem. Ponadto kulturowe pietno
wokot zdrowia psychicznego uniemozliwia uczniom i rodzinom szukanie pomocy, przez
co wiele przypadkow nie jest zgtaszanych lub leczonych.
Co wiecej, zasoby na dtugoterminowe wsparcie sg czesto niewystarczajgce. Obecne
interwencje koncentruja sie bardziej na bezposrednich czynnikach stresogennych, takich
jak egzaminy, niz na rozwigzywaniu przyczyn lezacych u podstaw leku lub zapewnianiu
statej opieki psychologicznej. W szczegdlnosci szkoty wiejskie i niedofinansowane
borykaja sie z dysproporcjami w zasobach, z mniejszg liczbg punktéw dostepu do
profesjonalnego doradztwa lub zaawansowanych programow.
Na koniec, interwencje oparte na danych wcigz ewoluujg; podczas gdy szkoty
przeprowadzajg ocene potrzeb, brak systematycznego, ogdlnokrajowego gromadzenia
danych ogranicza mozliwosc tworzenia skalowalnych i ukierunkowanych rozwigzan. Aby
zaradzi¢ tym lukom, potrzebne s3 kompleksowe reformy, w tym zwiekszone
finansowanie, wieksze kampanie informacyjne i lepsza wspotpraca miedzy szkotami,
specjalistami zdrowia psychicznego i decydentami.
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5. Rozwazania Koncowe

Projekt WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) podkreslit kluczowg role radzenia sobie
z lekiem uczniow w S$rodowiskach edukacyjnych, zwtaszcza w sSwietle wyzwan
zaostrzonych przez pandemie COVID-19 i coraz wiekszg integracje narzedzi cyfrowych w
szkotach. Dzieki tej miedzynarodowej wspodtpracy zbadaliSmy rézne podejscia do
radzenia sobie z lekiem w szkotach, skupiajac sie na doswiadczeniach i strategiach
wdrozonych w siedmiu krajach: Portugalii, Francji, Grecji, Litwie, Polsce, Stowenii i Turcji.
Nasze badania wykazaty, ze lek jest powszechnym problemem w kontekstach
edukacyjnych, majgcym istotne implikacje zarédwno dla wynikbw w nauce, jak i
emocjonalnego dobrostanu ucznidéw. Projekt ujawnit, ze chociaz objawy leku mogg
objawiac sie inaczej w réznych kulturach i systemach edukacyjnych, to czynniki lezgce u
ich podstaw — presja akademicka, oczekiwania spoteczne i wyzwania zwigzane z
poruszaniem sie w Srodowiskach cyfrowych — sg wspolnymi watkami.

Kluczowe ustalenia:
1. Whptyw leku na edukacje
Lek jest nie tylko osobistym wyzwaniem dla uczniéw, ale takze barierg dla
efektywnej nauki. Negatywnie wptywa na funkcje poznawcze, takie jak pamieé
robocza, uwaga i podejmowanie decyzji, ktére sg niezbedne do osiggniecia sukcesu
W nauce.
2. Rdéznorodne strategie w réznych krajach
Badanie ujawnito rézne strategie stosowane w réznych krajach, w tym szkolenia
nauczycieli, wdrazanie programow dobrego samopoczucia i integracje narzedzi
cyfrowych w celu monitorowania i wspierania zdrowia psychicznego ucznidw.
Podejscia te podkreslajg znaczenie zapewniania dostosowanego wsparcia, ktore jest
zgodne z lokalnymi ramami edukacyjnymi i kontekstami kulturowymi.
3. Rola technologiii Al
Sztuczna inteligencja (Al) ma znaczny potencjat w tagodzeniu leku, oferujac
spersonalizowane wsparcie i wczesne interwencje za pomoca inteligentnych
narzedzi edukacyjnych. Skupienie projektu WAI na rozwigzaniach opartych na Al,
takich jak spersonalizowane systemy rekomendacji, pokazuje obietnice technologii
w promowaniu wspierajgcego i inkluzywnego srodowiska edukacyjnego.
4. Rozwazania etyczne
W catym projekcie najwazniejsze byly rozwazania etyczne dotyczace prywatnosci
danych, zgody i odpowiedzialnego korzystania z Al. Zapewnienie przejrzystosci i
ochrona prywatnosci ucznidw podczas korzystania z narzedzi Al ma kluczowe
znaczenie dla utrzymania zaufania do technologii edukacyjnych.
5. Szkolenie nauczycieli i rozwdj zawodowy
Kluczowym tematem w catym badaniu byta koniecznos¢ wyposazenia nauczycieli w
narzedzia, wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce identyfikacje i leczenie objawodw leku
u uczniow. Ciagty rozwdj zawodowy w zakresie zdrowia psychicznego i narzedzi
technologicznych ma zasadnicze znaczenie dla tworzenia wspodtczujgcego i
skutecznego Srodowiska edukacyjnego.

Rekomendacje:
1. Wzmocniona wspotpraca i dzielenie sie wiedzg
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Projekt WAI podkresla wartos¢ wspoétpracy miedzykulturowej w rozwigzywaniu
wspolnych problemow. Ciaggta wymiana najlepszych praktyk i strategii miedzy
krajami moze zwiekszy¢ zbiorowe zrozumienie sposobéw radzenia sobie z lekiem w
szkotach.

2. Inwestycje w narzedzia Al i zdrowia psychicznego

Systemy edukacyjne powinny nadal badac i inwestowaé w rozwigzania Al, ktére
oferujg uczniom spersonalizowane wsparcie zdrowia psychicznego. Narzedzia te
powinny by¢ projektowane przy udziale nauczycieli, specjalistow zdrowia
psychicznego i ucznidow, aby zapewnic ich trafnos¢ i skutecznosé.

3. Praktyki edukacji wtgczajgcej

Nalezy wzmocni¢ wysitki na rzecz promowania edukacji wtgczajacej, w szczegolnosci
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Integracja dostosowanych
programow, ktére uwzgledniajg zaréwno potrzeby akademickie, jak i emocjonalne,
moze pomodc zmniejszy¢é wykluczenie i wzmocni¢ poczucie przynaleznosci wsrod
uczniow.

4. Polityka i wsparcie strukturalne

Decydenci muszg nadac priorytet zdrowiu psychicznemu i dobremu samopoczuciu
jako czesci szerszego programu edukacyjnego. Obejmuje to ustanowienie jasnych
ram dla integracji wsparcia zdrowia psychicznego i zapewnienie, ze polityki
edukacyjne odzwierciedlajg potrzebe zrownowazonego podejscia do rozwoju
akademickiego i emocjonalnego.

Whioski:

Projekt WAI dostarcza cennych spostrzezen na temat wyzwan, z jakimi mierzg sie
uczniowie zmagajacy sie z lekiem, oraz roli systeméw edukacyjnych w rozwigzywaniu
tych problemoéw. W miare postepow staje sie jasne, ze wieloaspektowe podejscie —
taczace narzedzia Al, szkolenia nauczycieli i praktyki edukacyjne inkluzywne — bedzie
niezbedne do tworzenia wspierajgcych srodowisk edukacyjnych, w ktérych uczniowie
moga rozwijac sie pod wzgledem akademickim i emocjonalnym. Lekcje wyciagniete z tej
miedzynarodowej wspotpracy stanowig wzér dla przysztych wysitkdw na rzecz poprawy
dobrostanu ucznidw, zapewniajac, ze zdrowie psychiczne otrzyma nalezng mu uwage w
sektorze edukacyjnym.
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7. Zataczniki

7.1.1. Przewodnik po wywiadach potstrukturalnych
Structered_interview_with_logos.docx
https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZ0jO2skMx0snAtdGg751sdcghE9/edit?
usp=drive link&ouid=116470601382900771807 &rtpof=true&sd=true

7.1.2. Raport z akceptacji przez Komisje Etycznqg Wydziatu Lekarskiego

Uniwersytetu w Porto (Portugalia)
Oficio Parecer_230_CEFMUP_24
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-
vh93ThvwijNI7rCHXW/view?usp=drive link

7.1.3. Arkusz informacyjny dla uczestnika i formularz zgody
Inform_consent_form_logos
https://docs.google.com/document/d/100-UX5yws_EMR2-IFwUqgXO-
mqg4DJOKkO/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=tru
e

Co-funded by Praktyki radzenia sobie z lekiem w szkotach studium przypadku obejmujgce 7 krajow- strona 84
the European Union


https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZOjO2skMx0snAtdGq751sdcghE9/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZOjO2skMx0snAtdGq751sdcghE9/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-vh93ThvwjNl7rCHXW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-vh93ThvwjNl7rCHXW/view?usp=drive_link

