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1. Pagrindiné informacija

WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) projekte sprendziama vis svarbesné Svietimo
problema: mokiniy psichikos sveikata, ypaC susijusi su nerimu. Europos Svietimo
sistemose pastebimas smarkiai iSauges moksleiviy nerimas, kurj dar labiau didina
unikalus skaitmeninés aplinkos spaudimas. Mokyklose diegiant vis daugiau skaitmeniniy
priemoniy ir metodiky, mokiniy akademiné, socialiné ir emociné aplinka spardiai
keiciasi. Nors Sios priemonés suteiké daug naudos Svietimui, jos taip pat padidino
reikalavimus mokiniams, daznai sukurdamos atmosferg, kurioje sustipréja stresas ir
nerimas. COVID-19 pandemija dar labiau sustiprino Siuos issukius, nes padidino mokiniy
atskirtj nuo bendraamziy ir pedagogy, dar labiau pabrézdama prieinamy ir veiksmingy
psichikos sveikatos paramos mechanizmy $vietimo sistemose poreikj. Siomis
aplinkybémis pabréziama, kad reikia inovatyviy metody, padedanciy pedagogams
palaikyti mokiniy gerove, prisitaikant prie besikeiCianc¢io skaitmeninio krastovaizdzio
taip, kad stresas buty mazinamas, o ne didinamas.

Atsizvelgdamas j Siuos augancius poreikius, WAI konsorciumas sutelké jvairig patirtj,
derindamas aukstojo mokslo institucijy, viduriniy mokykly, vietos valdymo institucijy ir
privaciy technologijy jmoniy septyniose Europos 3alyse j7valgas. Sis daugiadisciplininis
bendradarbiavimas skirtas skatinti holistinj poZilrj j mokiniy nerimo supratimg ir
sprendimg Svietimo jstaigose. Konsorciume dalyvauja partneriai, turintys jvairios
patirties Svietimo, psichikos sveikatos ir technologijy srityse, todél uZtikrinamas
visapusiSkas poziuris j poreikius, sprendimus ir galimus issukius, susijusius su psichikos
sveikata mokyklose.

Pagrindinis WAI tikslas - suteikti pedagogams praktiniy, dirbtiniu intelektu paremty
priemoniy, kurios padeéty veiksmingai palaikyti mokiniy psichine gerove. Pagrindiné Siy
pastangy dalis - priemoniy rinkinio ir jj lydinCios Svietimo programos sukurimas.
Priemoniy rinkinys suteiks mokytojams galimybe susipazinti su Ziniomis apie psichikos
sveikatg ir Al pagrjstomis strategijomis, kurias jie galés pritaikyti savo klasése. Tai apims
konkreCius nerimo simptomy atpaZinimo ir valdymo metodus, padésiancius
mokytojams anksti atpaZinti ir spresti mokiniy poreikius. Be to, Svietimo programos
tikslas - suteikti mokytojams jgudziy, reikalingy, kad jie galéty uztikrintai ir atsakingai
taikyti dirbtinio intelekto priemones, skatinant saugig ir palankig aplinkg mokiniams.
Kitas svarbus WAI komponentas - asmeninio asistento (PA) sistemos, kurioje dirbtinis
intelektas pasitelkiamas teikiant individualiems mokiniams pritaikytas rekomendacijas,
kirimas. Si rekomendacijy sistema bus kuriama taikant dalyvaujamajj metoda,
jtraukiant mokytojy, psichikos sveikatos eksperty ir dirbtinio intelekto kuréjy indélj,
siekiant uztikrinti, kad ji atitikty realius klasés poreikius. PA naudosis specialiais
algoritmais ir duomenimis, kad pasitlyty rekomendacijas ir isteklius, kurie padeda
mokiniy gerovei ir padeda jiems veiksmingiau valdyti nerima. Sistema bus kuriama daug
démesio skiriant etiSkam dirbtinio intelekto naudojimui, uZtikrinant, kad jos
rekomendacijos buty skaidrios, gerbty privatuma ir buty suderintos su tvaria Svietimo
praktika. Toks poZilris ne tik tiesiogiai padeda mokiniams, bet ir didina Svietimo
suinteresuotyjy Saliy informuotumg apie teigiamg Al vaidmenj psichikos sveikatos
srityje.

Galiausiai WAI projekto tikslas - sukurti tvarig sistema, kuri leisty jtraukti dirbtinio
intelekto priemones | Svietimo sistemas visoje Europoje, spresti neatidéliotinus
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psichikos sveikatos uzdavinius ir kartu pasirengti ateities poreikiams. WAI siekia skatinti
atsakingg dirbtinio intelekto integravima j Svietimg, pasitelkiant sprendimus, kuriuose
pabréziamas etiSkas naudojimas ir duomeny privatumas. Be to, projektu, kuriame
daugiausia démesio skiriama informuotumui ir mokymui, siekiama skatinti platesn;j
supratimg apie tai, kaip dirbtinis intelektas gali padéti uZtikrinti psichikos gerove,
skatinant 3$vietimo jstaigas apgalvotai diegti $ias naujoves. Siomis bendromis
pastangomis WAI siekia reikSmingai prisidéti prie Svietimo technologijy ir psichikos
sveikatos gerinimo, skatinant sveikesne ir atsparesne mokymosi aplinka.
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2. Nerimas mokyklos aplinkoje: teorinis poziuris

EBPO ir Europos Komisijos ataskaitoje (OECD/Europos Sajunga, 2022) teigiama, kad
keliose Europos Salyse per pandemijg jaunimo nerimo ir depresijos simptomy padaugéjo
daugiau nei dvigubai, ir pabréziama, kad reagavimas j psichikos sveikatos problemas yra
nepakankamas. Siame kontekste nerimas, kaip bisena, orientuota j pasirengima
galimiems neigiamiems ateities jvykiams, iSkyla kaip problema, kurig galima spresti
ankstyvose stadijose.

Nerimo sutrikimai bendrai yra labiausiai paplitusi psichikos sutrikimy rasis tarp jauny
Zmoniy, kuriy vidutinis paplitimas pasaulyje jvairiais laikotarpiais siekia 6,5 % (Polanczyk,
Salum, Sugaya, Caye ir Rohde, 2015). Dauguma populiacijos vertinimy, pagrjsty
diagnostiniais interviu, rodo, kad mazdaug 5-10 % 6-18 mety amZiaus jaunuoliy per 12
ménesiy laikotarpj atitinka nerimo sutrikimo diagnostinius kriterijus (Canino ir kt., 2004;
Vicente ir kt., 2012).

Nerimo ir depresijos paplitimas skiriasi priklausomai nuo lyties, dazniau pasitaiko
moterims (Canals et al., 2019). Sutariama, kad dauguma psichikos sutrikimy atsiranda
apie 14 m. Ypac anksti atsiranda nerimo problemos, apie 50 % nerimo sutrikimy
prasideda iki 18 m., o beveik 75 % - iki 25 m. (Solmi ir kt., 2022).

Paaugliy nerimas paprastai yra susijes su jy saves suvokimu. Sie jaunuoliai gali nerimauti
dél akademiniy rezultaty ir spaudimo siekti puikiy rezultaty, dél to, kaip juos suvokia
kiti, ir dél savo kuno vaizdo, ypac susijusio su fiziniais pokyciais, susijusiais su augimu. Ne
visada lengva nustatyti paaugliy nerimg, nes jie linke slépti savo mintis ir jausmus
(Weems, C. F., Costa, N. M., 2005).

Nepriklausomai nuo specifiniy paaugliy simptomuy, nerimas gali neigiamai paveikti jy
mintis, emocijas ir fizine sveikata. Tai savo ruoztu gali trukdyti jy gebéjimui veikti tiek
akademinéje, tiek socialinéje srityje. Kai kurie pozymiai, galintys rodyti Sig buseng, yra
nuolatinis nerimas dél kasdienés veiklos, pasitraukimas i$ draugy ir socialinés veiklos,
dirglumas ar agresyvumas, akademiniai sunkumai ar prastéjantys rezultatai, nenoras
lankyti mokyklg, miego problemos, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir nuolatinis
poreikis gauti patvirtinima. Nepriklausomai nuo to, kaip nerimas pasireiskia paaugliams,
jis gali neigiamai paveikti jy mintis, emocijas ir fizine sveikatg, o tai turi pasekmiy
akademiniams ir socialiniams rezultatams (Essau et al., 2014; Rapee, M., Schniering, A.,
Hudson, L., 2009).

Mokyklos kontekste ir atsizvelgiant j 15-18 mety amZiaus mokinius, nerimas gali riboti
mokiniy pazintinj vystymasi, nes nukreipia démesj nuo mokymo ir mokymosi veiklos. Kai
kurios dazniausios problemos, su kuriomis susiduria mokiniai ir kurios sukelia jiems
nerima, yra susijusios su mokymosi rezultatais, socialine aplinka ir spaudimu, kurj jie gali
jausti del atsakomybés priimant sprendimus, galinCius turéti jtakos jy ateiciai. Po
pasaulinés pandemijos mety, problemos, susijusios su pastaraisiais metais vis dazniau
pasitaikanciomis ekologinémis katastrofomis, ir tebesitesiantis karas Europoje, kai
neaisSku, kas laukia ateityje, gali buti veiksniai, didinantys gyventojy, ypac jaunimo,
nerimo lygj dél jy pazeidziamumo, susijusio su ateities lukescCiais. Keliuose tyrimuose
nurodoma, kad nerimas yra vienas i$ pagrindiniy darbinés atminties slopintojy, dél kurio
mokiniai pasiekia mazZesnius nei tikétasi ir realius rezultatus (Moran, 2016; Lukasik,
2019). Labai svarbu uzkirsti kelig Siai blklei, nes ankstyvos intervencijos gali sumazinti
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buasimy komplikacijy, tokiy kaip sunkesni emociniai sutrikimai ir neigiamas poveikis
mokymuisi, rizika.

Visuomenés sveikatos srityje prevencinés intervencijos skirstomos | visuotines,
atrankines ir indikacines (Piqueras, J. A. ir kt., 2024). Psichikos sveikatos srityje atrankinis
poZilris yra nukreiptas j grupes, kurioms dél konkreciy rizikos veiksniy kyla didesné
emociniy sutrikimy iSsivystymo rizika. Indikuotasis poziuris skirtas grupéms, turinioms
lengvy, bet pastebimy emocinio sutrikimo simptomy (Stockings EA, et al., 2016).
Mokytojy rengimas atlieka labai svarby vaidmenj nerimo prevencijos ir valdymo srityje.
Pedagogai, apmokyti atpazinti nerimo poZzymius ir taikyti tinkamas strategijas klaséje,
gali sukurti sveikesne ir palankesne mokymosi aplinka. Be to, mokytojai, besimokantys
psichikos sveikatos, gali veiksmingiau spresti emocines problemas ir taip prisidéti prie
mokiniy gerovés.

Siame kontekste naujos technologijos, ypa¢ dirbtinis intelektas, tampa galingomis
priemonémis, padedanciomis ir mokytojams, ir mokiniams. Dirbtinis intelektas gali buti
naudojamas kuriant individualizuotas paramos sistemas, pavyzdZziui, virtualius
asistentus, kurie nustato ankstyvuosius nerimo pozymius ir sitlo intervencijos
rekomendacijas. Mokytojy mokymas naudotis naujomis technologijomis, derinamas su
mokymu psichikos sveikatos srityje, leidZia jgyvendinti novatoriskus sprendimus,
pavyzdziui, dirbtinio intelekto platformas, kurios skatina gerg savijautg ir padeda sukurti
labiau subalansuotg ir maziau streso kelian¢ig mokymosi aplinka.

Informacinés ir rysiy technologijos ir dirbtinis intelektas (DIl) jgijo svarby vaidmen;
valdant ir teikiant sveikatos priezitrg ir socialine pagalba kaip skaitmeninés sveikatos
(dHealth) sprendimy dalis. Dél pastarojo meto technologinés paZangos keli tyréjai
suklreé inovatyvias priemones, kurios pagerina psichikos sveikatos problemy turinciy
asmeny priezilros prieinamumg ir kokybe (Caldeira, C., et al.,, 2018; Bucci S,
Schwannauer M, Berry N., 2019). Atrodo, kad mobiliosios programos taip pat padeda
vartotojams jsitraukti j sveikatg stiprinantj elgesj uz klinikinio konteksto riby (Carl JR, et
al., 2022). Psichikos sveikatos kontekste naujy technologijy potencialas sulaukeé
démesio, ypac atsizvelgiant | jautrius aspektus, susijusius su depresijos ir nerimo
valdymu (Mclintyre RS, et al., 2023; De Angel V, et al., 2022).

Vis daugiau publikacijy pabrézia transformuojantj dirbtinio intelekto potencialg
Svietime, ypac jo gebéjimg didinti personalizuota mokymosi patirtj ir remti jvairius
mokymosi poreikius (Chen L, Chen P, Lin Z., 2020). Al gali reikSmingai prisidéti prie
mokiniy gerovés uZztikrinimo sitlydamas personalizuotg Svietimo pagalba, ankstyva
psichikos sveikatos problemy nustatymga ir intervencijas, pritaikytas prie individualiy
mokiniy profiliy. Siekiant veiksmingai jgyvendinti Svietimo strategijas, svarbu parengti
i$samy priemoniy rinkinj. Sis priemoniy rinkinys tarnauty kaip pagrindinis 3altinis,
aprupinantis pedagogus priemonémis ir gairemis, kaip integruoti Al j savo mokymo
praktika.

Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy nerimo prevencijai reikalingas jvairiapusis
poZilris, o mokytojy vaidmuo, susietas su naujosiomis technologijomis, yra labai svarbus
siekiant uZztikrinti, kad jaunuoliai gauty reikiamg paramg savo mokymosi ir emociniame
kelyje. Atsizvelgiant j tai, Siuo projektu siekiama ne tik spresti Sig problema, bet ir uzkirsti
kelig jos didéjan¢iam paplitimui, panaudojant dirbtinio intelekto (DI) galimybes.
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3. Konsorciumo nariy Saliy sSvietimo sistemos visuotinis
apibudinimas

Siame skyriuje pristatomos partneryste sudaranéiy 3aliy $vietimo ir mokymo sistemy
struktdros nuo ikimokyklinio iki vidurinio ugdymo: Portugalijoje, Lenkijoje, Graikijoje,
Lietuvoje, Prancuzijoje, Slovénijoje ir Turkijoje. Kiekvienoje Salyje bus pristatomi
Svietimo sistemos principai ir organizavimas, sekant struktlra ir baigiant mokytojy
kvalifikacija. Pateikiami duomenys i$ jvairiy Saltiniy, kuriuose pirmenybé teikiama
Eurostato duomenims ir "Eurydice" ataskaitoms. Kiekvienas partneris juos papildé
duomenimis, kuriuos surinko i$ oficialiy nacionaliniy dokumentuy.

3.1. PRANCUZIA

3.1.1. Principai ir organizavimas
Pranclzijos Svietimo sistemos institucine struktlrg sudaro jvairls principai ir
organizacijos, uztikrinancios $vietimo politikos jgyvendinima. Cia pateikiamas i§&samus
Sios sistemos pristatymas:
Pagrindiniai principai
Laisvasis Svietimas: Pagrindiniai principai: Valstybinis Svietimas yra nemokamas,
uztikrinantis galimybe mokytis visiems vaikams.
Sekuliarizmas: Svietimas yra pasaulietinis, t. y. nepriklausomas nuo religijos jtakos, taip
uztikrinant valstybés neutraluma religijos klausimais.
Privalomas mokymasis: Svietimas yra privalomas visiems Prancizijoje gyvenantiems
pranclzy ir uzsienieciy vaikams nuo 3 iki 16 mety.
Nacionalinio Svietimo ministerija
Nacionalinio Svietimo ministerija yra pagrindiné institucija, atsakinga uz Svietima
Prancuizijoje. Jai pavesta apibrézti, jgyvendinti ir valdyti nacionaline Svietimo politika. |
jos pareigas jeina:
e rengti mokykly mokymo programas.
e vadovauti mokytojams ir administraciniam personalui.
e Koordinuoti veiklg su kitomis ministerijomis ir organizacijomis, siekiant uztikrinti
nuoseklig Svietimo politika.
Akademijos
Pranclzija suskirstyta j akademijas, kurios yra Nacionalinés Svietimo ministerijos
administraciniai padaliniai. Kiekvienai akademijai vadovauja Respublikos prezidento
skiriamas rektorius, kuris atstovauja ministerijai vietos lygmeniu. Pagrindinés akademijy
funkcijos yra Sios:
e |gyvendinti nacionalines direktyvas.
e vadovautijy jurisdikcijai priklausan¢ioms mokykloms.
® priziurétiir vertinti mokykly ir mokytojy veikla.
Pagrindiniy veikéjy vaidmenys
1. Mokyklos direktorius:
1.1. Mokykly direktoriai: atsakingi uz kasdienj pradiniy mokykly (motininiy ir
pagrindiniy) valdyma.
1.2. Vadovauja pedagoginiam ir nepedagoginiam personalui.
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1.3. Palaiko rysius tarp mokyklos, tévy ir akademinés valdZios institucijy.
1.4. Valdo administracinius ir finansinius mokyklos aspektus.
2. Mokyklos direktorius:
2.1. Vadovauja koledZui ir priziari mokymo ir administracinj personala.
2.2. Koordinuoja ugdomajg veiklg ir uZztikrina mokyklos mokymo programos
jgyvendinima.
2.3. Tvarko santykius su tévais ir iSorés partneriais.
2.4. Priima drausminius sprendimus ir uztikrina sklandy mokyklos darba.
3. Vidurinés mokyklos direktorius:
3.1. Vadovauja bendram licéjaus, jskaitant bendrajj, technologinj ir profesinj licéjy,
valdymui.
3.2. Priziuri personalg, mokymo programa ir ugdymo veikla.
3.3. Palaiko rysius su tévais, mokiniais ir akademine  valdzia.
Tvarko licéjaus finansinius ir administracinius aspektus.
4. Pradinés mokyklos mokytojas:
4.1. Moko pradiniy klasiy mokinius (maternelle ir élémentaire).
4.2. Klaséje jgyvendina nacionalines mokymo programas.
4.3. Jvertina mokiniy pazangg ir pritaiko mokymo metodus pagal individualius
poreikius.
4.4, Prisideda prie pedagoginio valdymo ir derina veiklg su mokyklos direktoriumi.
5. Vidurinés mokyklos mokytojas:
5.1. Désto koledze ir licéjuje (jskaitant profesinius licéjus).
5.2. Jgyvendina mokymo programas ir rengia mokinius egzaminams.
5.3. Vertina mokiniy pasiekimus ir atitinkamai pritaiko mokymo metodus.
5.4. Bendradarbiauja su kitais pedagoginiais darbuotojais ir dalyvauja mokyklos
gyvenime.
6. Pataréjas $vietimo klausimais (Conseiller Principal d'Education - CPE):
6.1. Vadovauja mokiniy gyvenimui licéjuje, jskaitant drausme ir sielovada.
6.2. Priziuri mokiniy lankomuma ir elgesj, sprendzia konfliktus ir problemas.
6.3. Bendradarbiauja su mokytojais, tévais ir administracija, siekdamas palaikyti
mokiniy gerove ir akademine sékme.
6.4. Organizuoja ir priziuri uzklasine veikla ir uztikrina sklandy mokiniy aptarnavima.
Konsultacinés ir reguliavimo institucijos
Svietimo sektoriaus reguliavime ir konsultavime dalyvauja kelios jstaigos:
e Auksciausioji Svietimo taryba (CSE): Konsultaciné institucija, teikianti nuomones
deél pagrindiniy Svietimo politikos krypciy.
e Akademinés tarybos: Vietos struktliros, padedancios kurti ir vertinti Svietimo
politikg akademiniu lygmeniu.
e Techniniai komitetai ir sveikatos ir saugos komitetai: Sprendzia klausimus,
susijusius su personalo darbo sglygomis ir sauga Svietimo jstaigose.
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Partnerysteé ir bendradarbiavimas
Prancuizijos Svietimo instituciné sistema taip pat apima partneryste su:
e Vietos valdzios institucijomis: Jos prisideda prie Svietimo jstaigy finansavimo ir
materialinio valdymo.
e Teévy asociacijomis: Jos atlieka konsultacinj ir dalyvavimo vaidmenj mokykly
tarybose ir administracinése valdybose.
e verslo ir profesinémis organizacijomis: YpaC susijusios su profesiniu ir
technologiniu mokymu.
ISvada
Prancuizijos Svietimo sistemos instituciné struktara sukurta taip, kad uztikrinty kokybiska
ir visiems prieinamg Svietima, laikantis sekuliarizmo ir nemokamo Svietimo principy.
Pasitelkdama centralizuota Nacionalinés Svietimo ministerijos  organizacija,
decentralizuotg valdyma akademijy lygmeniu ir dalyvaujamajg partneryste, Prancuizijos
Svietimo sistema siekia tenkinti visy mokiniy Svietimo poreikius ir kartu parengti juos
visapusiSkai dalyvauti visuomenés gyvenime. Profesiné mokykla atlieka labai svarby
vaidmenj, nes suteikia galimybe mokiniams tiesiogiai pasirengti profesiniam gyvenimui.
Mokyklos direktoriaus, direktoriaus, direktoriaus, Svietimo pataréjo (CPE), pradinés
mokyklos mokytojo ir vidurinés mokyklos mokytojo vaidmenys yra labai svarbus
veiksmingam ugdymo veikimui ir kokybei.

3.1.2. Struktira
Svietimo institucijos
Pranclzijos Svietimo jstaigos yra suskirstytos j keletg lygiy, kuriy kiekvienas turi savo
administracine struktirg:

e lkimokyklinio ugdymo jstaigos ir pradinés mokyklos: Sios jstaigos, kurioms
vadovauja direktorius, yra atsakingos uz 3-11 mety amzZiaus vaiky ugdyma.

e Gimnazijos arba vidurinés mokyklos: : Siose mokyklose, kurioms vadovauja
direktorius, mokosi 11-15 mety mokiniai.

e viduriné mokykla: - viduriné mokykla, kurios direktoriumi yra gimnazijos
direktorius: Siose mokyklose mokosi 15-18 mety mokiniai. Licéjai skirstomi j
bendrasias, technologines ir profesines mokyklas.

e Profesiné mokykla: Profesinés mokyklos: specializuojasi profesinio mokymo
srityje, ruoSia mokinius konkreCioms profesijoms, iSduodamos tokius diplomus
kaip CAP (Certificat d'Aptitude Professionnelle) ir profesinis bakalauras.
Paprastai jose mokosi 15-18 mety mokiniai ir joms vadovauja provizorius.

"Vidurinés mokyklos lygmens ugdymas organizuojamas pagal tris pagrindines ugdymo
kryptis: bendraja kryptj, technologine kryptj ir profesine kryptj. ISskiriamos trys
pagrindinés viduriniy mokykly kategorijos: - bendroji ir technologiné viduriné mokykla;
- profesiné viduriné mokykla; - polivalentiné viduriné mokykla, kurioje derinamos dviejy
ankstesniy kategorijy viduriniy mokykly programos."
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3.2. GRAIKUJA

3.2.1. Principai ir organizacija
Pradinis ugdymas
Pradinis ugdymas apima ikimokyklinio ugdymo jstaigas (privalomas visiems 4 mety
vaikams) ir pradines mokyklas (trunka 6 metus. Tai 6-12 mety amziaus vaikai).
Visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir pradinése mokyklose vykdoma neprivaloma
visos dienos programa.
Vidurinis ugdymas

Vidurinj iSsilavinimg sudaro du studijy ciklai:
1. Gymnasio
Pirmasis ciklas yra privalomas ir atitinka gymnasio (gimnazij3).

1.1. Ji trunka 3 metus.

1.2. Joje jgyjamas bendrasis issilavinimas

1.3. 12-15 mety amzZiaus

1.4. Tai batina salyga stojant j bendrasias arba profesines auk$tgsias vidurines

mokyklas
1.5. Lygiagreciai su imerizio (dienos) gimnazija veikia esperino (vakaro) gimnazija. Jg
lankyti pradedama nuo 14 mety ir taip pat trunka 3 metus.

2. Lykeio
Antroji pakopa yra pasirenkamoji geniko arba epangelmatiko Ilykeio (bendrojo lavinimo
arba profesiné viduriné mokykla).

2.1. Ji trunka 3 metus.

2.2. Mokiniai jstoja budami 15 mety.

2.3. Yra du skirtingi tipai:

2.3.1. Geniko (bendroji) lykeio. Ji trunka 3 metus, joje déstomi bendrieji
pagrindiniai dalykai ir pasirenkamieji specialybés dalykai.
2.3.2. Epangelmatiko (profesinis) licéjus. Jame sitlomi du studijy ciklai:

2.3.2.1. vidurinio ugdymo ciklas
2.3.2.2. Pasirenkamasis antrosios pakopos studijy ciklas, vadinamoji
"pameistrystés klase".
2.4. Lygiagreciai su dienine lykeia taip pat yra:
2.4.1. Esperina genika (vakariné bendrojo lavinimo) licéjaus programa
2.4.2. Esperina epangelmatika (vakariné profesiné) licéja.
3. Antrosios galimybés mokyklos (SDE)
SDE yra valstybinés ir skirtos 18 mety ir vyresniems asmenims, nebaigusiems devyneriy
mety privalomojo Svietimo ir turintiems pradinés mokyklos baigimo pazymeéjima.
Mokyklos lankymas trunka 2 metus.
4. Po Zemesniojo vidurinio profesinio mokymo, 3 lygis
Jis teikiamas:
4.1. Profesinio mokymo mokyklose (ESK)
4.2. Darbo jégos jdarbinimo organizacijos (OAED) profesinio mokymo mokyklose
(EPAS)
Mokymasis trunka 2 metus ir apima A ir B klases. Asmenys, turintys gimnazijos baigimo
pazymeéjima arba lygiavertj pazyméjima, gali stoti j A klase be egzaminy. ESK gali bati
valstybinés arba privacios, dieninés arba vakarinés. EPAS yra valstybiniai.
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5. Profesinis mokymas po vidurinio mokymo, 5 lygis
Jis teikiamas:
5.1. Profesinio mokymo jstaigose (IEK)
5.2. Studijy po vidurinio mokslo ciklas - pameistrystés klasé
IEK teikia pirminj profesinj mokyma baigusiems vidurines mokyklas, t. y. bendrojo
lavinimo vidurines mokyklas (GEL), profesines vidurines mokyklas (EPAL), taip pat
turintiems lygiavercius pazyméjimus ir (arba) diplomus. Profesinis mokymas trunka 4-5
semestrus. EPAL absolventy ir lygiaverciy profesiniy pazyméjimy ar laipsniy turétojy
profesinis mokymas gali trukti 2-3 semestrus. IEK gali bati valstybinis arba privatus.
Studijy ciklas po vidurinés mokyklos baigimo - pameistrystés klasé suteikia pirminj
profesinj mokyma viduriniy profesiniy mokykly absolventams arba lygiaverciy
pazymeéjimy ar laipsniy turétojams, turintiems pagrindinj Ziniy, jgudziy ir kompetencijy
lygj. Po vidurinés mokyklos baigimo - pameistrystés programa trunka 11 ménesiy.
6. Aukstasis iSsilavinimas
Aukstasis mokslas yra paskutinis formaliojo Svietimo sistemos lygmuo. Dauguma
bakalauro studijy programy trunka 4 akademinius metus dieniniy studijy.
Antrosios pakopos studijos trunka nuo vieneriy iki dvejy mety, o doktorantlros - ne
maziau kaip 3 metus.
Aukstajj mokslg sudaro:
6.1. Universitety sektoriy (panepistimio):
6.1.1. Universitetai (AEI)
6.1.2. Techniniai universitetai
6.1.3. Atény dailés mokykla (ASKT).

6.2. Technologijy sektorius:

6.2.1. (Technologika ekpaideftika idrymata) (technologiniai Svietimo institutai

TEI)

6.2.2. Pedagoginio ir technologinio Svietimo mokykla (ASPETE).
Pazymima, kad Svietimo institutai susijungé su aukstojo mokslo institutais (AEI).
7. Mokymasis visg gyvenimg
Mokymosi visg gyvenima politika Graikijoje yra platesnio plétros plano dalis. Jstatymu
Nr. 4763/2020 siekiama toliau reformuoti mokymosi visg gyvenimg struktlras ir
palengvinti mokymosi visg gyvenimg politikos jgyvendinima. Profesinio Svietimo,
mokymo, mokymosi visg gyvenimg ir jaunimo reikaly generalinis sekretoriatas planuoja
valstybine mokymosi visg gyvenima ir jaunimo politika. Neformalusis Svietimas gali
padéti jgyti nacionaliniu lygmeniu pripazjstamus sertifikatus. Mokymasis visg gyvenima
daugiausia teikiamas:

7.1. Scholeia defteris efkairias (antrosios galimybés mokyklos - SDE)

7.2. Institouta epangelmatikis katartisis (profesinio mokymo institutai - IEK)

7.3. Epangelmatikes Scoles Katartisis ir Epangelmatikes scholes Mathitias OAED
(profesinio mokymo mokyklose - ESK ir profesinio mokymo pameistrystés
mokyklose - EPAS OAED)

7.4. Kentra dia viou mathisis (mokymosi visg gyvenimg centrai, KDVM)

7.5. Kollegia (kolegijos).

Jstatymu Nr. 4763/2020 jvesta nacionaliné Svietimo ir mokymo sistema, sukurta pagal
Europos kvalifikacijy sandaros (EKS) 3, 4 ir 5 lygius. Mokymosi visg gyvenima struktdros,
jtrauktos j formaliojo Svietimo sistemg, yra antrosios galimybés mokyklos (SDE) ir
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profesinio mokymo institutai (IEK). Pagal reformg numatyta sukurti j formaliojo Svietimo
sistemg jtrauktas 16-23 mety amZziaus popamokines neprivalomas mokyklas (ESK ir

EPAS).
Mokymosi visg gyvenima centrai (KDVM) ir kolegijos yra neformaliojo Svietimo sistemos

dalis.

3.2.2. Struktiira
| Structure of the national education system

Greece - 2023/2024
Progranme duraion (years)
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Viefikes stathimos
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Esperino epangeimetike lykeio
Trstitouto epangelmatikis katartisis (TEK)
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D Early chiidhood sducation and care (for which the Ministry of Educaton and Religious Affairs is responsitie) . Post-secondary non-tartiary edication
B  Frimery education B singestructure ] Secondary general education [ Teriary education iful-ime)
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3.3. LIETUVA

3.3.1. Principai ir organizavimas
Lietuvos Svietimo sistema yra labiau decentralizuota nei centralizuota. Valstybés
institucijos, savivaldybés ir Svietimo jstaigos dalijasi atsakomybe uZ teikiamo Svietimo
kokybe. Svietimo politikg nacionaliniu lygmeniu nustato Seimas. Jis priima jstatymus ir
deklaracijas dél politikos poky&iy. Vyriausybé korporacijose ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija (bei kitos atitinkamos ministerijos) taip pat formuoja ir jgyvendina Svietimo
politikg, priima ir jgyvendina Vyriausybés teisés aktus.
Ikimokyklinis ugdymas yra privalomas, vaikai privalo lankyti ikimokyklinio ugdymo
jstaiga nuo 5 m. Mokymasis yra privalomas iki 16 m., t. y. pradinis ir Zemesnysis vidurinis
ugdymas yra privalomas. Mokiniy pazanga ir pasiekimai vertinami standartizuotais
testais 4 ir 8 klasése.
Privalomas Zemesniojo vidurinio ugdymo pasiekimy vertinimas atliekamas 10 metais
(zemesniosiose vidurinése mokyklose - 2 metais). Aukstesnysis vidurinis ugdymas
baigiamas privalomais brandos egzaminais (brandos egzaminai), kuriais jvertinami
mokiniy ligSioliniai pasiekimai ir, jei reikia, stojant j auksStgsias mokyklas. Per paskutinius
dvejus vidurinés mokyklos metus mokiniams suteikiama tam tikra laisvé rinktis
mokomuosius dalykus. Si laisvé gerokai iple¢iama vidurinéje mokykloje ir aukstojoje
mokykloje.
Gimnazijy, viduriniy mokykly ir profesinio mokymo organizavimg Lietuvoje
reglamentuoja $ie pagrindiniai teisés aktai: Svietimo jstatymas (2011 m.), Profesinio
mokymo jstatymas (2018 m.) ir Vyriausybés nutarimas: Mokykly, vykdanciy formaliojo
Svietimo programas, tinklo kdrimo taisyklés (2011 m.).
Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymai: Pradinio, pagrindinio, vidurinio ir aukstojo
mokslo programy tvarkarastis (2015 m.), Pradinio, pagrindinio, vidurinio ir aukstojo
mokslo programy bendrasis planas 2023-2024 m. ir 2024-2025 m. (2023 m.). ),
Formaliojo profesinio mokymo programy aprasas (2012 m.), Profesinio mokymo
programy 2023-2024 m. ir 2024-2025 m. bendrasis planas (2023 m.), Nuosekliojo
mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprasas (2012 m.), Netradicinio
ugdymo koncepcija (2010 m.).

Ankstyvasis vaiky ugdymas ir prieziura
Ikimokyklinis ugdymas

Ikimokyklinis ugdymas

Bendrasis ugdymas

Pradinis ugdymas

Zemesnysis vidurinis ugdymas
Aukstesnysis vidurinis iSsilavinimas
Neformalusis vaiky Svietimas
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3.3.2. Struktidra

Pagal Konstitucijg pradinis ugdymas yra privalomas visiems vaikams nuo 7 iki 16 metuy.
Kai kurie vaikai pradinj ugdyma pradeda, kai jiems sukanka 6 metai. Zemesnysis vidurinis
ugdymas apima vaikus nuo 11 (10) iki 16 (15) mety, o aukstesnysis vidurinis ugdymas -
vaikus nuo 17 (16) iki 19 (18) mety.

Ikimokyklinis ugdymas ir priezitra
Lietuvoje ikimokyklinio ugdymo ir priezZitros paslaugos skirstomos j dvi dalis. Pirmoji
dalis yra neprivalomas ikimokyklinis ugdymas (kaip iSimtis. Ikimokyklinis ugdymas skirtas
vaikams nuo gimimo iki tol, kol jie pradeda lankyti ikimokyklinio ugdymo programa (apie
6 metus). Privalomieji prieSmokyklinio ugdymo metai yra antroji ikimokyklinio ugdymo
ir prieziuros paslaugy teikimo dalis. Vaikai turi pradéti prieSmokyklinj ugdyma tais
kalendoriniais metais, kai jiems sukanka 6 metai. Tévai gali nuspresti leisti savo vaikus j
prieSmokyklinio ugdymo jstaigg metais anksciau, bet ne anksciau kaip sulaukus 5 metuy.
PrieSmokyklinis ugdymas trunka vienerius metus ir juo siekiama paruosti vaikus
pradiniam ugdymui.
Ikimokyklinj ugdyma teikia valstybiniai ir savivaldybiy vaiky darzeliai bei privacios
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, taip pat jj gali teikti jvairios bendrojo ugdymo mokyklos.
PrieSmokyklinis ugdymas teikiamas pagal Bendrajg prieSmokyklinio ugdymo programa.
Ikimokyklinis ugdymas nuo gimimo iki 2 mety imtinai priskiriamas ISCED 010 lygiui.
Ikimokyklinis ugdymas nuo 3 mety amZziaus ir prieSmokyklinis ugdymas priskiriamas
ISCED 020 lygiui.

Bendrasis ugdymas
1. Pradinis ugdymas
Pradinis ugdymas - tai privaloma ketveriy mety mokymosi programa (apimanti 1-4
klases), pagal kurig jgyjamas pradinis iSsilavinimas. Tai pirmasis formaliojo Svietimo
etapas, kuris yra jungiamoji grandis tarp ikimokyklinio ir pradinio ugdymo. Pagal
Tarptautine standartine Svietimo klasifikacija (ISCED 2011) pradinis ugdymas
priskiriamas ISCED 1 lygiui.
Pradinj iSsilavinima teikia Siy tipy mokyklos: pradinés mokyklos (teikiancios ikimokyklinj,
prieSmokyklinj ir pradinj ugdyma); pagrindinés mokyklos (teikiancios pradinj ugdyma);
progimnazijos (teikianc¢ios pradinio ugdymo programos pirmaja dalj arba pradinio
ugdymo programos pirmaja dalj ir pradinio ugdymo programa); pagrindinés mokyklos
(jgsyvendinancios pradinio ugdymo programa arba pradinio ugdymo programg ir
pradinio ugdymo programa); vidurinés mokyklos (jgyvendinancios vidurinio ugdymo
programa arba vidurinio ugdymo programg ir pradinio ugdymo programa arba vidurinio
ugdymo programg, pradinio ugdymo programa ir pradinio ugdymo programa);
mokyklos, vykdancios alternatyvias ugdymo sistemas (Valdorfo mokyklos, dar
vadinamos Rudolfo Steinerio mokyklomis, Marijos Montessori mokyklos, Sin'ichi Suzuki
mokyklos arba tradiciniy religiniy konfesijy ir bendruomeniy mokyklos, kuriose
mokiniams vykdoma bendroji arba pritaikyta pradinio ugdymo programa pagal Svietimo,
mokslo ir sporto ministro patvirtintg alternatyvios ugdymo sistemos koncepcija);
specialiojo ugdymo mokyklos (jgyvendinancios ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas); suaugusiyjy mokymo centrai
(jgyvendinantys ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas); daugiafunkcinés mokyklos (jgyvendinancios ikimokyklinio ir (arba)
pradinio ugdymo programas;
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Pradinj ugdyma reglamentuoja $ie teisés aktai: Svietimo jstatymas (2011), Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimas "Dél mokykly, vykdanciy formaliojo Svietimo
programas, tinklo kdrimo taisykliy patvirtinimo" (2011), ministro jsakymai, jskaitant
susijusius su Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasu (2015),
Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programg tvarkos aprasu (2012),
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiomis programomis (2008 m.), Bendrosiomis
programomis, gimnazijy ir viduriniy mokykly bendrosiomis programomis 2023-2024 ir
2024-2025 mokslo metams (2023 m.), Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija (2012
m.), Netradicinio ugdymo koncepcija (2010 m.), Talenty ugdymo Lietuvoje pagal Suzuki
modelj koncepcija (2005 m.). ), Montessori pedagogikos koncepcija Lietuvoje (2004 m.),
Valdorfo pedagogikos koncepcija (2004 m.), Svietimo pagal jézuity pedagoginj rengima
koncepcija (2008 m.).

2. Zemesnysis vidurinis ugdymas

Lietuvoje Zemesnysis vidurinis ugdymas priskiriamas ISCED 2 lygiui. Tai antroji formaliojo
Svietimo pakopa, jgyvendinama pagal SeSeriy mety gimnazijos mokymo programa. |
antrajg gimnazijos mokymo programos dalj gali bati jtraukti profesinio mokymo
programy moduliai, kurie jskaitomi j testinj mokymasi pagal profesinio mokymo
programas.

Zemesniuoju viduriniu ugdymu siekiama suteikti asmeniui dorovinés, sociokultdrinés ir
pilietinés brandos, taip pat bendrojo ir technologinio rastingumo pagrindus, ugdyti
tautine tapatybe, puoseléti ketinimus ir gebéjimus priimti sprendimus ir rinktis bei siekti
tolesnio issilavinimo.

Zemesnijjj vidurinj i$silavinima teikian¢ioms jstaigoms priskiriamos ikimokyklinio ugdymo
mokyklos, gimnazijos ir gimnazijos. Profesinio mokymo mokyklos taip pat gali teikti
Zemesnijjj vidurinj iSsilavinima ir profesinio mokymo programa.

3. Aukstesnysis vidurinis iSsilavinimas

Lietuvoje aukstesnysis vidurinis iSsilavinimas priskiriamas ISCED 3 lygiui. Vidurinis
iSsilavinimas jgyjamas pagal dvejy mety vidurinio ugdymo programa. Mokymo
programg sudaro privalomieji ir pasirenkamieji bendrojo ugdymo dalykai bei galimi
profesinio mokymo modauliai.

Vidurinio ugdymo tikslas - padéti asmenims jgyti bendrajj akademinj, sociokulturinj ir
technologinj rastinguma, dorovine, tautine ir pilietine branda bei profesinés
kompetencijos pagrindus.

Vidurinio ugdymo programos jgyvendinamos vidurinése mokyklose. Profesinése
mokyklose vidurinis ugdymas taip pat gali bati teikiamas kartu su profesinio mokymo
programa.
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Lithuania - 2023/2024

Age of students

Ikimokyklinio ugdymo mokykia Pradine /

|P i
Progimnazija / i I
Pagrindine mokykla
Pagrindiné mokykla
Kolegija
ur
Profesine mokykla
Note:  Gimnazija might cover primary education programme (ISCED 1) and basic education programmes.
[ Early chilahood education and care (for which public are not B  Secondary vocational education
[ Earty childhood education and care (for which public are B Post y non-tertiary
[ Primary education [  Single structure [] sSecondary general education B  Tertiary education (full-time)
o e vels. [IIW ISCED0  OOEM ISCED1 ~ (ECH ISCED2? (NN ISCED3 (LLD ISCED4 CECH ISCEDS  CMCM ISCED6 [N ISCED7
o C y full-time i "7 Possible additional year Combined school and workplace courses >l Years  Programme being
Compulsory part-time educationAraining >> Study abroad -in/-  Compulsory work experience + its duration phased out in (year)

Source: Eurydice.

2022 m., palyginti su 2021 m., bendrojo ugdymo mokykly skaic¢ius sumazéjo nuo 957 iki
910 (2023-2024 m. tokiy duomeny dar néra, taciau tendencijos islieka tos pacios). 2022-
2023 mokslo mety pradzioje pagal bendrojo ugdymo programas mokési 344,5 tikst.
mokiniy. 2022 m. vidurinio ugdymo pazymeéjimus bendrojo ugdymo mokyklose gavo
25,3 tukst. mokiniy (2021 m. - 24,8 takst.), vidurinio - 20,1 takst. mokiniy (2021 m. - 19,8
tikst.). Daugiau nei du trec¢daliai (72,3 proc.) bendrojo ugdymo mokykly abiturienty tais
paciais metais tesé mokymasi Salies Svietimo jstaigose: 38,5 proc. - universitetuose, 21,4
proc. - kolegijose, 12,3 proc.

Changes in the number of pupils and students with basic, secondary and higher education

108,000
96,000
84,000
72,000
€0,000

35,492
48,000
36,000
24.000

32,578
12.000 26,072
0
2013 004 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
@ Lowsr secondary @ Secondary @ Highat college @ Higher college Higher university (basic studias) ,

Parengta pagal https://osp.stat.gov.It/svietimas
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Mokykly / mokiniy skaicius Lietuvoje (istoriniai duomenys)

Svietimo jstaigy skaicius | Mokiniy ir studenty
vienetai skaicius | asmenys

473698

2021-2022 460349

I3 viso pagal 2020-2021 458868
Svietimo jstaigas

2019-2020 459443

2018-2019 467759

2021-2022 330262
Bendroji mokykla 2020-2021 327022
2019-2020 325677

2018-2019 322344
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3.4. LENKUA

3.4.1. Principai ir organizavimas
Privalomasis dieninis mokymas trunka 9 metus. Jj sudaro paskutiniai prieSmokyklinio
ugdymo metai ir 8 pradinio ugdymo metai.
Lenkijos Svietimo teisés aktuose dieninis privalomasis mokymas ir neakivaizdinis
privalomasis mokymas apibréziami taip:
® Privalomasis dieninis mokymas
o 7-15 mety amziaus mokiniy pareiga lankyti mokykl3.
e Ne visg darbo dieng vykstantis privalomasis ugdymas
o 15-18 mety amziaus mokiniy prievolé testi mokymasi tam tikra forma;
o Gali bati vykdomas mokyklinéje aplinkoje (mokinys lanko vidurine mokyklg)
arba ne mokyklinéje aplinkoje (pvz., mokinys mokosi pagal darbdaviy siilomas
profesinio mokymo programas).

3.4.2. Struktidra

ECEC
1. Jstaigos, skirtos 0-3 mety vaikams:
1.1. lopselis (ztobek)
1.2. vaiky klubas (klub dzieciecy).
Vaiky lopselio/klubo lankymas néra privalomas, Sios jstaigos néra Svietimo sistemos
dalis, nes jas priZiri Seimos, darbo ir socialinés politikos ministerija.
2. Jstaigos, skirtos 3-6 mety vaikams:
2.1. vaiky darzelis (przedszkole)
2.2. ikimokyklinio ugdymo klasé pradinéje mokykloje (oddziat przedszkolny w szkole
podstawowej)
2.3. ikimokyklinio ugdymo skyrius (zespét wychowania przedszkolnego)
2.4. ikimokyklinio ugdymo centras (punkt przedszkolny).
PrieSmokyklinis ugdymas neprivalomas 3, 4 ir 5 mety vaikams ir privalomas 6 mety
vaikams. Taciau kiekvienas 3, 4 ir 5 mety vaikas turi teise gauti vietg savo bendruomenés
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
Privalomasis ugdymas pradedamas 7 mety amziaus pradinés mokyklos pirmoje klaséje.
Visi SeSiameciai vienerius metus turi lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaigg, kad pries
pradédami lankyti mokyklg jgyty pagrindiniy jgldziy.
Pradinis ugdymas (ISCED 1+2)
Pradinj ugdyma sudaro 8 mety pradiné mokykla (8 mety vieningos struktros ugdymas),
kuri yra privaloma visiems 7-15 mety amZiaus mokiniams (paprastai). ] jj jeina:
1. 1-3 klasés (ankstyvasis mokyklinis ugdymas)
2. 4-8 klasés (mokymas pagal dalykus).
Pradinés mokyklos 8 klasés pabaigoje mokiniai laiko privalomg iSorinj egzaming - 8 klasés
egzaming. Sio egzamino rezultatai kartu su mokyklos baigimo pasiekimais daro jtaka
priémimui j vidurines mokyklas.
Vidurinis iSsilavinimas (ISCED 3)
Nors Sis mokymosi etapas néra privalomas (arba i tikryjy privalomas neakivaizdinis
mokymasis iki 18 mety mokykloje arba ne mokykloje), didZioji dauguma mokiniy tesia
mokymasi vidurinése mokyklose.
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Vidurinio iSsilavinimo (ISCED 3) struktlrg sudaro Sie mokykly tipai:

1. 4 mety bendrojo lavinimo viduriné mokykla (liceum ogdlnoksztatcace) [ISCED 344].
2. 5-meté techniné viduriné mokykla (technikum) [ISCED 354].

3. 3 mety | pakopos sektoriné profesiné mokykla (branzowa szkota | stopnia) [ISCED

353].
4. 2 mety Il pakopos sektoriné profesiné mokykla (branzowa szkota |l stopnia) [ISCED
354].
Egzaminai

Bendrojo lavinimo viduriniy mokykly ir technikos viduriniy mokykly abiturientai gali
laikyti iSorinj vidurinés mokyklos baigiamajj egzaming (egzamin maturalny) ir gauti
pazyméjima (Swiadectwo maturalne), kuris suteikia teise jgyti aukstajj issilavinima. Tokia
galimybeé taip pat suteikiama Il pakopos sektoriniy profesiniy mokykly absolventams.
Profesiniy mokykly - sektoriniy profesiniy mokykly ir technikos viduriniy mokykly -
moksleiviai laiko privalomus profesijos egzaminus, kuriuos iSlaike gauna profesijos
diploma.

Poland - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 13 19 20 2 2 0 1 2 3 4 5 6 A 8

Zlobek / Przedszkole Szkofa podstawowa Liceum ogdlnoksziakace

Klub dzleclacy o4 iat praedsekoiny
w szkole podstawowe] /
Punkt przedszkoiny / Technikum
Zespst wychowania
zedszkolne:
# e Branzowa szkeia I stopaia Kolegium Pracownikéw
Shuzb Spotecznych (KPSS)
2o

Branzowa szkola 11 stopnia

Szoly policealne

[ Eany chiichood education end care (for which public arenct Il secondsry vocations! ecucation
[C] Eany chilchood ecucation and care (for which public ies are i B Post non-tertiary
[ Frimery education [ single structure [0 secondary general education [ Tetiary education (full-ime)
Nlocon 10 o~ CEXD ISCEDO  OOKN ISCEDY  CECH ISCED2  (KND ISCED3 CILD ISCED CX"9 ISCEDS ~ CMCM ISCEDS (N ISCED7
n [ y full-time i % Possible additional year Combined school and workplace courses i Yews  Progismme beng
[« y part-time 3=  Studyabroad <fni- Compulsory work experience + its duration phased cut in (year)

Source: Eurydice.

Nuo 1989 m. jvykusios sistemos pertvarkos Lenkijos Svietimo sistemoje jvyko daug
mokymo programy, valdymo, administravimo ir struktdros pokyciy. Per koronaviruso
(COVID-19) pandemija Svietimo ir mokslo ministerija jdiegé e. mokymasi. Dél to Lenkijos
mokykloms teko kelis kartus perkelti mokymasi i mokyklos j namus, kad 2020-2021 m.
baty pazabotas uZsikrétusiyjy skaiciaus didéjimas. Valstybés islaidos Svietimui ir
ugdymui 2022 m. sudaré 106,3 mlrd. zloty, o tai sudaré 4,3 proc. lenky bendrojo vidaus
produkto .
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Table 1. Pre-primary education

As of 30 September
SPECIFICATION
a-2022/23 Establishments Sections Children
b -2023/24
a 22505 76002 1534212
Total
b 22505 76276 1512017
a 13756 60538 1249173
Nursery schools
b 13888 60788 1228695
Pre-primary sections a 7305 14020 260235
in primary schools b 7218 14089 260026
. o a 45 45 664
Pre-primary education units
b 37 37 522
) a 1399 1399 24140
Pre-primary centres
b 1362 1362 22774

Chart 1. Pre-primary education in urban and rural areas
As of 30 September

Establishments Children

Nursery schools

Pre-primary sections
in primary schools

Pre-primary education
units

Pre-primary centres

% 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 %

- Urban areas - Rural areas
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Table 2. Primary schools for children and youth
As of 30 September

SPECIFICATION Pupils Graduates
a-2022/23 Schools | Sections — of which by of which
b - 2023/24 o girls L girls
— 14073 184105 | 3122826 1510787 512489 252618
ota
14000 | 180881 | 3007434 1451572 . .
of which:
a 186 742 7523 3617 322 159
Branch schools
b 167 680 7073 3423 . .
a 55 612 10210 6252 488 297
Art schools @
b 55 659 11200 6880 . .
) a 951 15005 51830 17568 6970 2389
Special schools
b 947 15649 53456 17890

a Not leading to professional certification.
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Table 3. Post-primary schools for youth

As of 30 September
SPECIFICATION Students . Graduatesf
a-2022/23 Schools | Sections o4 9
total which total which
b -2023/24
females females

a 6819 70693 | 1671187 | 816920 | 330430 | 166819

Total
b 6935 76518 | 1818934 | 888209

. . a 560 3813 | 12713 | 4924| 2868| 1135
Special job-training
schoots b 565 3807 | 12483 | 4733

al| 1672 9257 | 195097 | 63930 | 46799 | 15261

Stage | sectoral vocational
schools

b 1695 10259 217499 | 72405

Stage Il sectoral a 226 585 11375 3167 1372 399

vocational schools

b 261 766 12973 3832

a 2398 27646 | 726386 | 455213 | 159937 | 101861
General secondary

schools

b 2449 30173 | 806123 | 501589

; a 1861 28603 | 711140 | 277608 | 117346 | 46546
Technical secondary

schools

b 1858 30612 | 755167 | 293021

a 102 789 14476 | 12078 2108 1617

General art schools ?
b 107 811 14689 | 12629

a3 laadina tn nrafaccinnal rartifiratinn

Table 4. Post-secondary schools

As of 30 September
SPECIFICATION 2022/23 2023/24

Schools 1287 1248
Sections 9932 10130
Students 234817 243129

of which females 168275 173466
Graduates 68788

of which females 53349
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3.5. PORTUGALIA

3.5.1. Principai ir organizavimas

Svietimas Portugalijoje organizuojamas laikantis Respublikos Konstitucijoje (1976 m.)
jtvirtinty demokratiniy principy, t. y. laisvés mokyti ir mokytis, taip pat pilieCiy teisiy ir
valstybés pareigy Sioje srityje. Tais paciais principais buvo grindZziamas Svietimo
jstatymas (1986 m.), kuriame apibréziami Svietimo organizavimo tikslai, struktdros ir
badai.

Svietimo ministerija (SMM) yra vyriausybiné institucija, atsakinga uZ nacionalinés
politikos, susijusios su Svietimo sistema (ikimokykliniu, pagrindiniu, viduriniu ir
papildomu ugdymu), apibrézima, koordinavimg, jgyvendinima ir vertinima, taip pat uz
Svietimo politikos derinimg su kvalifikacijos ir profesinio mokymo politika.
Mokykly tinklas suskirstytas j mokykly grupes (Agrupamentos), kurios turi savo
administracijg ir valdymo organus.

3.5.2. Struktira

Privalomasis ugdymas trunka 12 mety, nuo 6 iki 18 mety (ISCED 3). Valstybinis Svietimas
paprastai yra nemokamas ir visuotinis nuo ketveriy mety amziaus.

Portugalijos Svietimo sistema suskirstyta taip:

1. Ikimokyklinis ugdymas (ISCED 0)

Ikimokyklinis ugdymas apima vaikus nuo trejy iki privalomojo mokyklinio amziaus
(Seseriy mety). Ikimokyklinio ugdymo lankymas néra privalomas, nes pripazjstama, kad
Seimos vaidmuo ankstyvajame vaiky ugdyme yra svarbiausias. Taciau jstaigy tinklas
pleCiamas vykdant visuotine paslaugy prieinamumo politikg. Vaikams iki trejy mety
teikiamos paslaugos, ypatingg démesj skiriant vaiky priezitrai (ISCED 010) (lop3elis-
darzelis), néra Svietimo sistemos dalis.

2. Pagrindinis ugdymas (ISCED 1 ir 2)

Pagrindinis ugdymas yra visuotinis, privalomas, nemokamas ir trunka devynerius metus.
Jis suskirstytas j tris nuoseklius ciklus; kiekvienas i$ jy turi uzbaigti ir remtis pirmiau
minétaisiais iS visuotinés perspektyvos: pirmasis ciklas (ISCED 1) atitinka pirmuosius
ketverius mokymosi metus (1-4 klasés). Antrasis ciklas (ISCED 1) atitinka kitus dvejus
metus (penktg ir Sestg klase). Treciasis ciklas (ISCED 2) trunka trejus metus ir atitinka
Zemesnijjj vidurinj iSsilavinima (7-9 klasés).

3. Aukstesnioji viduriné mokykla (ISCED 3)

Vidurinis issilavinimas trunka trejus metus ir atitinka 10, 11 ir 12 vidurinés mokyklos
vidurinio ugdymo vidurinés mokyklos klases, organizuojamas skirtingais budais. Vieni jy
skirti tolesnéms studijoms, kiti - dvigubam sertifikavimui (akademiniam ir profesiniam),
0 pastarieji sujungia bendrajj, techninj ir profesinj mokyma. UZztikrinamas skirtingy
krypCiy perimamumas, taip pat galimybé jgyti visg aukstajj iSsilavinimg per nacionalinius
egzaminus.

Toliau pateiktoje diagramoje parodyta Portugalijos Svietimo sistemos struktira,
apimanti Siame tyrime nagrinéjamus lygius (ISCED 2 ir 3).
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Programme duration (years)
o 1 2 3 4 5 6 7 8

- . sans
Creche Jardim de (Ensino bdsico) (Ensino bdsice)  (Ensine secundario)
infancia (Cursos cientifico-humanisticos)

Agrupamentos de Escolas Escolas Secundarias

5
(Cursos artisticos especializados)
Escolas / Escolas / Agr e Escolas

(Cursos profissionais)
Escolas Profissionais / Escolas Secunddrias / Agrupamentos de Escolas

(Cursos de especializacBo tecnolégica)
Escolas Secundanas / Centros de Formagao Profissional

(Ensine universiténo)
Universidades / Faculdades /
Institutos Superiores Universitérios

(Ensino polihé'cni:o)

/ Escolas Sup

Note. Agrupamentcs de Escolas (School chusters) are units that can several schocls and leaming cycles, from

pper
The institutions in the diagram are examples of some of the learning spaces where each type of education is offered; Ihe diagram does nel indicate il

[ Eary childhood education and care (for which public ies are not

[]  Eany childhood education and care (for which public s a

[ Primary ecucation [ single structure [ secondary general education

Allocation to

the ISCED levels: CEXm ISCEDC OOE® ISCED1 CE® ISCED2 NN ISCED3 [T ISCEDA4
e C ful-time Passible additional year Combined school and workplace courses
< ¥ part-time i 22 Study sbroad -in/- Compuisory work experience + its duration
Source: Eurydice.

existing in the system

B secondary vocational education

B Temary education (Tulltime)

¥

. ISCEDS (W ISCEDS Omm ISCED7?

Pregramme being
“HYERS  ohased outin (year)

Parengta pagal https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/portugal/overview 2023 m. gruodZio mén.

N° OF STUDENTS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

[SCED 3 URPER SECONDARY EDUCATION “

ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION n

PERCENTAGE OF COMPLETION RATE
(ISCDE 1-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION

ISCED 2: LOWER SECONDARY
EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

Co-funded by
the European Union

Nerimo jveikimo praktika mokyklose - 7 Saliy tyrimas - puslapis 24



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

N° OF TEACHERS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION
ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION
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3.6. SLOVENIJA

3.6.1. Principai ir organizavimas
Slovénijos Respublikos Svietimo sistema organizuota kaip vieSoji paslauga, kurig teikia
valstybinés ir privacios institucijos, teikianCios oficialiai pripaZintas arba akredituotas
programas.
Pagal jstatymag valstybinés mokyklos yra pasaulietinés, o mokykly erdvé vyra
autonomiska.
Valstybé veikia kaip viesyjy:

AuksStesniosios vidurinés mokyklos

Trumpojo ciklo aukstosios mokyklos

Aukstojo mokslo jstaigos

Specialiyjy poreikiy vaiky Svietimo jstaigos

Studenty bendrabudiai ir

Svietimo profesiniy instituty rémimas.

oukwnNpE

Savivaldybé veikia kaip viesyjy steigéja:

1. vaiky darzZeliai

2. Pagrindinés mokyklos (vieno tipo pradinio ir pagrindinio ugdymo mokyklos)
3. moksleiviy bendrabudiai
4
5

Muzikos mokyklos ir
. suaugusiyjy Svietimo organizacijy.

Valstybinés institucijos yra kontroliuojamos valstybés: skiriami atstovai j valdymo
organus, skiriamas valstybinis finansavimas, taikoma darbo uimokescio sistema,
priimamos bendros valstybés tarnybos taisyklés ir gairés, centralizuotai tvirtinamos
mokymo programos ir kt. Viesyjy paslaugy teikéjus priziari mokykly inspekcija.
Valstybiniy darzeliy ir mokykly valdymo organas yra taryba, o valdymo organas -
direktorius, kuris yra ir pedagoginis vadovas. Mokytojai naudojasi profesine autonomija,
o direktorius turi teise pagal reikalavimus samdyti mokytojus savo nuoziura.
Kaip nurodyta Slovénijos Respublikos Konstitucijoje, garantuojama Svietimo pasirinkimo
laisve ir aukstyjy mokykly autonomija.

Nuostata dél mazumy
Mokymo kalba yra slovény kalba. Etniskai miSriose vietovése gyvenantys italy ir vengry
tautiniy bendruomeniy nariai turi teise mokytis savo kalbomis. Konstitucija taip pat
saugo romy bendruomenés nariy statusa ir suteikia.

Teisiné teisé j ikimokyklinj ugdyma
Slovénijoje vaikai turi teisine teise j vieta darZelyje (vrtec) nuo 11 ménesiy amziaus
(pasibaigus vaiko prieZitros atostogoms) iki privalomojo mokyklinio amziaus.
Valstybinio ikimokyklinio ugdymo valdymo dokumentas yra Vaiky darzelio programa .

ISpléstiné pagrindinés mokyklos programa
Visose pagrindinése mokyklose nemokamai turi biti organizuojami neprivalomi
iSpléstinés programos uzsiémimai, t. y. iSlyginamosios ir papildomos pamokos,
popamokiné interesy veikla, neprivalomi pasirenkamieji dalykai, taip pat rytiné prieziura
(1 klasé) ir popamokiniai uzsiémimai (1-5 klasés). Sig veiklg lanko didZioji dauguma
mokiniy. Programg vykdo kvalifikuoti mokytojai, vadovaudamiesi oficialiai
patvirtintomis Svietimo gairémis ir koncepcijomis.
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Nacionalinis vertinimas
6 ir 9 klasiy pabaigoje mokiniai atlieka privaloma nacionalinj trijy dalyky vertinima.
Pagrindinis tikslas - pagerinti mokymo ir mokymosi kokybe, taip uztikrinant aukstesne
mokiniy Ziniy ir kompetencijy kokybe. Rezultatai neturi jtakos pazymiams, taciau turi
tam tikrg poveikj mokiniy mokymosi keliui. Siuo metu vyksta diskusijos dél nacionalinio
vertinimo busimo statuso ir poveikio.

Muzikinis ugdymas
Gerai iSvystytas valstybés finansuojamy muzikos mokykly tinklas teikia muzikos ir baleto
pamokas entuziastingiems mokiniams, kuriems savo ruoztu nereikia rinktis vieno i
dviejy privalomy pasirenkamuyjy dalyky.

Jtraukiantis pozilris j specialiyjy poreikiy vaikus
Slovénijoje teikiant specialyjj ugdyma laikomasi daugiapakopio jtraukimo poZiurio:
darzeliuose ir mokyklose specialiyjy poreikiy turintys vaikai ugdomi inkliuzijos ir
specialiosiose klasése, taip pat yra specialiojo ugdymo jstaigy.

Veélyvas stebéjimas
Mokiniy stebéjimas pradedamas vidurinio ugdymo pakopoje, paprastai sulaukus 15
mety. Mokiniai gali laisvai rinktis bendrasias ir profesines programas. Jei kandidaty
skaicius virsija viety skaiciy, mokyklos gali apriboti priemima pirmaisiais metais.

Auksto lygio egzaminai vidurinés mokyklos pabaigoje
Baigdami vidurine mokyklg mokiniai laiko baigiamuosius egzaminus. Dvejy ir trejy mety
trukmés profesinio mokymo programose moksleiviai mokslus baigia baigiamuoju
egzaminu. Sékmingai baige ketveriy mety vidurinio ugdymo programos vidurinio
ugdymo programg mokiniai laiko bendrajj arba profesinj brandos egzaming. Brandos
egzaminas yra nacionalinis iSorinis egzaminas. ISlaike brandos egzaming mokiniai gali
stoti j aukstojo mokslo studijy programas.

Oficialiai pripazintos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos
Suaugusiyjy Svietimo programy ir institucijy jvairové yra didelé. Be oficialiy programuy,
yra ir oficialiai pripazinty neformaliojo Svietimo programy, skirty specialioms
suaugusiyjy grupéms, visy pirma tiems, kuriems reikia tobulinti pagrindinius gebéjimus
ar rastingumo jgudZius arba kurie bando integruotis j visuomene ir kuriems reikia
pagalbos.

Tretinis iSsilavinimas
Slovénijoje beveik pusé visy 19-24 mety amZziaus Zmoniy mokosi tretiniame moksle.
Dauguma jy (75,6 proc. 2021/22 m. m.) nemoka uz moksla. Viesoji aukstojo mokslo
kokybés uztikrinimo agentira (SQAA) buvo jkurta 2009 m., o 2013 m. jregistruota
Europos aukstojo mokslo kokybés uztikrinimo agentiry registre (EQUAR). Nuo 2013 m.
SQAA yra Europos aukstojo mokslo kokybés uztikrinimo sistemos dalis, jos funkcijos
apima aukstyjy mokykly ir studijy programy akreditavima bei iSorinj aukstyjy mokykly
ir studijy programy vertinima.

ISSukiai

® Ankstyvas pasitraukimas iS Svietimo sistemos Slovénijoje yra retas reiskinys.

2021 m. Slovénijoje buvo 3,1 proc. mokyklos nebaigusiy asmenuy, o tai yra antras

geriausias rezultatas ES. Nepaisant to, tarp uZsienyje gimusiy vaiky mokyklos

nebaigusiy asmeny dalis buvo gerokai didesné (2020 m. - 8,7 proc.).
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e 7Zemas suaugusiyjy rastingumo lygis (24,9 proc. Zemesnis nei 2 lygis,) PIAAC yra
gerokai Zemesnis uZz siekiamg raStingumo lygj. Jaunosios kartos rezultatai
santykinai geresni.

® Per pastargjj deSimtmetj gerokai iSaugo 30-34 mety amziaus asmeny tretinio
iSsilavinimo lygis - nuo 37,9 proc. 2011 m. iki 49,2 proc. 2021 m. Vis délto
skirtumas tarp jauny vyry ir motery pagal tretinio iSsilavinimo jgijima yra ryskus,
t.y. tik 37,7 proc. Sios amZiaus grupés vyry yra jgije aukstajj iSsilavinima, palyginti
su 62,9 proc. motery.

Mokytojo profesija

Darzeliy ir mokykly pedagoginiai darbuotojai turi turéti atitinkamg issilavinima
(ikimokyklinio ugdymo mokytojai ir kai kurie profesinio mokymo praktiniy dalyky
mokytojai - ISCED 6, kiti mokytojai - ISCED 7), atitinkama pedagogine kvalifikacijg ir
iSlaikyti valstybinj Svietimo darbuotojy profesinj egzaming.

Nuolatinis profesinis tobuléjimas yra visy Svietimo darbuotojy teisé ir pareiga, o
dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo programose yra bitina sglyga, kad buty galima
kelti kvalifikacijg j profesinius vardus (mentoriaus, pataréjo, pataréjo ir aukstesniojo
pataréjo).

3.6.2. Struktura

Svietimo sistemos etapai
Sloveénijos Svietimo sistema suskirstyta j kelias Svietimo pakopas.

Ikimokyklinis ugdymas
Ikimokyklinis ugdymas (predsolska vzgoja) yra neprivalomas ir apima ankstyvajj bendrajj
ikimokyklinj ugdyma ir priezZilrg centruose. Vaikai j jj gali bati priimami jau nuo 11
ménesiy amziaus ir lankyti jj tol, kol pradeda lankyti pagrindine mokykla.

Privalomas pagrindinis ugdymas
Privalomasis  pagrindinis ugdymas (obvezno osnovnosolsko izobraZevanje)
organizuojamas vienos strukturos devynmetéje pagrindinéje mokykloje, kurig lanko 6-
15 mety mokiniai.

Aukstesnysis vidurinis ugdymas
Aukstesnysis vidurinis ugdymas (srednjesolsko izobrazevanje) trunka nuo 2 iki 5 mety
(tipinis mokiniy amZius: 15-19 mety). Mokymo programos apima profesinio, profesinio
ir gimnazijos (bendrasias) programas.

Tretinis iSsilavinimas
Tretinis ugdymas (terciarno izobraZevanje) apima trumpojo ciklo aukstojo profesinio
mokymo (visje strokovno obpa3osaHue) ir aukstojo mokslo (visokosolsko obpazosaHue)
studijy programas. Pirmosios pakopos aukstojo mokslo programos apima profesines ir
akademines studijy programas (tipinis studenty amzius - 19-22 metai). Trumpojo ciklo
aukstojo profesinio mokslo studijas teikia aukstosios profesinés mokyklos, teikiancios
dvejy mety profesinj iSsilavinima (tipinis studenty amzius - 19-21 metai). Pirmosios,
antrosios ir treciosios pakopos studijy programas sitlo valstybiniai arba privatis
universitetai ir pavienés aukstosios mokyklos.

Suaugusiyjy Svietimas
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Suaugusiyjy Svietimas (izobraZevanje suauglih) pasizymi didele programy ir institucijy
jvairove.

Nacionalinés svietimo sistemos struktiira

Slovenia - 2023/2024

Age of students
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Programme duraticn (years)
0 1 2 3 4 5 8 7 2

Osnovna Sola

Srednja poklicna in strokovna Sola

Univerza / Visokoalski zavod

Viifa strokovna Sola

BH  Eerly childhood education and care (for which pubbc aenct [  secondary vocational education
]  Early childhood education and care (for which public ios are B Post y nen-tertiary
[ Primary education [ Single structure [C]  secondary general ecucation [ Terary ecucation (fulltime)
ﬁ'eoc;;&?l;revds X3 ISCED O OO ISCED 1 =3 |ISCED2 OO ISCED3 [OIIT ISCED4 == ISCED S CHm ISCEDS Im ISCED7
= k= full-time Arai Possible additional year Combined school and workplace courses —ylyears  Programmebeing
T part-time 55 Study abroad -in/-  Compulsory work expedence + its duration phased out in (year)

Source: Eurydice.
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3.7. TURKIYE

3.7.1. Principas ir organizacija

Svietimas Turkijoje yra valdomas pagal nacionaline sistema, kuri buvo sukurta remiantis
Atatiurko reformomis. Tai valstybés priziGrima sistema, skirta parengti kvalifikuota
profesine klase, skirtg socialiniams ir ekonominiams tautos institutams.

Nacionalinio Svietimo ministerija (MEB) vadovauja Salies Svietimo administravimui ir yra
atsakinga uz mokymo programy sudaryma, oficialiy, privaciy ir savanorisky organizacijy
darbo koordinavimg, mokykly projektavima ir statybg, mokomosios medziagos kiirimg
ir pan. Auksciausioji nacionalinio Svietimo taryba svarsto ir priima sprendimus dél
ministerijos parengty mokymo programy ir taisykliy. Provincijose Svietimo reikalus
organizuoja ministro skiriami, bet provincijos gubernatoriui pavaldus nacionalinio
Svietimo direktoratai.

UZ visas visuomenés Svietimo iSlaidas atsakinga centriné vyriausybé , nacionaliniam
Svietimui skiriama apie 10 proc. bendrojo biudzZeto.

Akademinis kalendorius paprastai prasideda rugséjo viduryje ir tesiasi iki birzelio vidurio,
su tam tikrais skirtumais tarp miesto ir kaimo vietoviy. Mokslo dieng paprastai blna
rytiné ir popietiné sesija, tacCiau perpildytose mokyklose sesija buna dalijama. Mokyklos
dirba penkias dienas per savaite (nuo pirmadienio iki penktadienio), iS viso 35-40
valandy. Sausio-vasario ménesiais buna dviejy savaiciy Ziemos pertrauka, o kiekvieno
pusmecio viduryje - viena savaité. Universitetai paprastai organizuoja mokslo metus j du
semestrus, paprastai spalio-sausio meén. ir vasario-kovo-birZelio-liepos mén.

3.7.2. Struktidra

Turkijos Svietimo sistema organizuota remiantis ;
e Turkijos Respublikos Konstitucija

Svietima reglamentuojandiais jstatymais

Vyriausybés programomis

Plétros planai

Nacionalinémis Svietimo tarybomis

Nacionalinio $vietimo ministerija (NSMM) vykdo $vietimo veiklg Turkijos Respublikoje
centriniu lygmeniu.

Svietimo ciklus sudaro ikimokyklinis, pradinis ir Zemesnysis vidurinis, aukstesnysis
vidurinis ir aukstasis mokslas.

Pirmoji pakopa yra ketveriy mety pradiné mokykla (1°¢, 2("d) , 3(d) jr 4tklasés), antroji
pakopa yra ketveriy mety gimnazija (5%, 6%, 7t"ir 8t"klasés), o tredioji, ketveriy mety
pakopa yra aukstesnioji viduriné mokykla (9™, 10™, 11thir 12(*"klasés). Be to, ankstyvasis
ugdymas taip pat yra privalomas kartu su pradiniu ir viduriniu ugdymu asmenims,
kuriems reikalingas specialusis ugdymas.

Nuo 2012-2013 mokslo mety Turkijoje privalomasis ugdymas pailgéjo iki 12 mety ir yra
suskirstytas j tris etapus.

Pirmasis etapas - tai ketveriy mety pradiné mokykla (1Pmeil) 2@ntyqji)  3ltredioji) ir
glkewirtoii) kasés), antrasis etapas - ketveriy mety viduriné mokykla (5(rei), 6¢estoji),
7lseptintoji) jr 8lagtyntoji) klasés), o treciasis etapas - ketveriy mety viduriné mokykla
(9ldevintoii) "1 0lde3imtoiji), 11vienuoliktoji) ir 12(dIkteii) klasés).
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Svietimo sistemos etapai

Vaiky darzelis - ikimokyklinis ugdymas (ISCED 0)
Ikimokyklinis ugdymas musy Salyje apima vaiky lopSelius-darzelius ir vaiky dienos
centrus, skirtus 0-36 ménesiy vaikams, kurie veikia prie Seimos, darbo ir socialiniy
paslaugy ministerijos Vaiky paslaugy generalinio direktorato. Be to, yra ankstyvojo
ugdymo centrai specialiojo ugdymo darzeliuose, kurie veikia prie Specialiojo ugdymo ir
orientavimo paslaugy generalinio direktorato ir skirti 0-36 ménesiy vaikams, kuriems
reikalingas specialusis ugdymas.
57-68 ménesiy amziaus vaikai j darzelius, lopSeliy klases ir praktinio mokymo klases
priimami nuo ty mety, kuriais vyksta registracija, rugséjo ménesio pabaigos. Jregistravus
vaikus, gyvenancius mokyklos registracijos teritorijoje ir pradedancius lankyti pradine
mokyklg kitais mokslo metais, 36-56 ménesiy amziaus vaikai gali buti registruojami j
darzelio ir praktikos klases, o 45-56 ménesiy amziaus vaikai - j darZelio klases, kuriose
yra pakankamos materialinés salygos. (Ikimokyklinio ugdymo ir pradinio ugdymo jstaigy
reglamentas). 11-5/a straipsnis). UZ ikimokyklinj ugdymg atsako Nacionalinio Svietimo
ministerijos Pagrindinio ugdymo generalinis direktoratas.

Pradinis ugdymas (ISCED 1)

Pradinis ugdymas privalomas visiems berniukams ir mergaitéms, sulaukusiems 5,5
mety, ir valstybinése mokyklose teikiamas nemokamai. Siose mokyklose mokomasi
astuonerius (4+4) metus. Pradinis ugdymas apima 69 ménesiy ir 10 mety vaikus ir uz jj
atsako Nacionalinio Svietimo ministerijos Pagrindinio ugdymo generalinis direktoratas.
Be to, kartu su pradiniu ir viduriniu ugdymu privalomas ir ankstyvasis ugdymas
mokiniams, kuriems reikalingas specialusis ugdymas.

Pradinio ugdymo dalykai yra turky kalba, matematika, socialiniai mokslai, gamtos
mokslai, pilietiSkumas ir Zmogaus teisés, Turkijos Respublikos istorija ir Atatiurko
reformos, uZsienio kalba (angly arba vokieciy), individuali ir grupiné veikla, religiné
kultdra ir etika, dailé ir (arba) rankdarbiai, muzika, fizinis lavinimas, saugus eismas ir
pirmoji pagalba. Pradinése mokyklose mokosi 34 656 mokiniai. Pradinio lygmens dalyky
yra ir privaciose mokyklose.

Vidurinis ugdymas (ISCED 2)
Vidurinis ugdymas, t. y. religiné mokykla ir gimnazija, apima 10-14 mety vaikus. Uz
pagrindinio ir vidurinio ugdymo bei religiniy viduriniy mokykly veiklg atsako ministerijos
Religinio Svietimo generalinis direktoratas. Be to, kartu su pagrindiniu ir viduriniu
ugdymu privalomas ir ankstyvasis ugdymas mokiniams, kuriems reikalingas specialusis
ugdymas.

Aukstesnysis vidurinis iSsilavinimas (ISCED 3)
Aukstesnysis vidurinis ugdymas apima Anatolijos vidurine mokyklg, gamtos moksly
vidurine mokykla, dailés mokyklg, sporto vidurine mokyklg, socialiniy moksly mokykla,
Anatolijos religines vidurines mokyklas ir vidurines mokyklas, vykdancias profesines ir
technines programas. Toks mokymas skirtas vaikams nuo 14 iki 18 mety ir vyresniems
nei 18 mety vaikams profesinio mokymo centruose ir uz jj atsako Generalinis vidurinio
ugdymo direktoratas, Profesinio ir techninio ugdymo generalinis direktoratas ir
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Generalinis religinio ugdymo direktoratas. Be to, uz mokyklas, vykdancias specialias
mokymo programas, skirtas nejgaliesiems mokyti, ir specialiojo ugdymo jstaigas atsako
Generalinis viduriniy ir aukStyjy mokykly direktoratas bei Specialiojo ugdymo ir
orientavimo tarnybos.

Be to, specialiyjy poreikiy asmeny ugdymas vykdomas Specialiojo profesinio mokymo
centruose, Specialiojo ugdymo profesinése mokyklose ir Specialiojo ugdymo profesinés
praktikos mokyklose, kurioms vadovauja Nacionalinio Svietimo ministerijos Specialiojo
ugdymo ir orientavimo tarnyby generaliné direkcija.

Aukstasis mokslas (ISCED 5, ISCED 6, ISCED 7)

Aukstasis mokslas Turkijoje néra privalomas. Studentai turi iSlaikyti dviejy pakopy
stojamajj egzaming j universitetus (TYT-AYT). Pagal iS egzamino gautg balg gali rinktis
fakultetg ir universiteta.

Aukstojo mokslo institucijomis laikomi universitetai, fakultetai, institutai, aukstosios
mokyklos, konservatorijos, profesinés aukstosios mokyklos, policijos ir karo akademijos
bei kolegijos ir taikomuyjy tyrimy centrai. universitetai, fakultetai ir institutai, keturmeteés
aukstosios mokyklos steigiami jstatymu, o dvimetés profesinés mokyklos, katedros ir
skyriai steigiami Aukstojo mokslo tarybos (YOK).

Nacionalinés svietimo sistemos struktiira
Tiirkiye - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
0 1 2 3 a 5 6 7 8 a 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 22 [ 1 2 3 4 5 6 7 8
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Cok Programli Anadolu Lisesi /
Anadolu Imam Hatlp Lisesi
[E Early chilchood education and care (for which public srenot B Secondary vocationa| ecucation
[] Early ehilchood education and care ifor which public wrer Bl Post-secondary non-tertiary aducation
[ Primary education [ single structure [ secondary genersi ecucation [ Tetiary education (fulltime)
e vels. IET ISCEDO  OOKD ISCED1 ~ CECE ISCED2  OOKND ISCED3 CITM ISCED4 CE3 ISCEDS ~ CECE ISCED6 OO ISCED7
L] < Y fuk-time Possibie additional year Combined school and workplace courses —o Years Programme being
c y pert-time >>  Studyabrosd -Int-  Compulsory work experience + s duration phased out in (year)
Source: Eurydice
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Pradiniy mokykly skai€ius Turkijoje 2015/16-2022/23 m. m. pagal mokyklos tipa
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Universitety skaicius pagal tipa (valstybiniai ir privatis)

Tiirlerine Goére Mevcut Universite =
Sayisi
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Aukstojo mokslo studenty skaicius pagal jy lygj

Ogrenim Diizeyine Gére Ogrenci =
Sayisi
2022-2023 Yiksekogretim Istatistikleri
aM

755095
Y
2647054
™
™
434485
114508

S S S

Ogrenci Sayisi

Ogrenci Sayisi

Co-funded by Nerimo jveikimo praktika mokyklose - 7 Saliy tyrimas - puslapis 34
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

4. Nerimo metodai 7 saliy mokyklose

Duomenims rinkti buvo skirtas stebéjimo tyrimas. Toliau apraSyta metodika, kuria
naudojosi visi partneriai i$ 7 Saliy.

Populiacija, imtis ir atranka

Tiksliné tyrimo "Nerimo jveikimo praktika mokyklose - 7 Saliy atvejo tyrimas" populiacija
apima suaugusiyjy Svietimo specialistus, dirbancius tyrime dalyvaujanciose Salyse:
Portugalijoje, Graikijoje, Lietuvoje, Prancuzijoje, Lenkijoje, Slovénijoje, Turkijoje ir
Prancuizijoje. Tyrimo imtis - patogioji imtis, kurig sudaré specialistai i$ viduriniy mokykly,
kurios yra projekto partnerés arba kuriy administracija sutiko dalyvauti projekte. tyrime
buvo siekiama jtraukti bent po keturis Svietimo specialistus i$ kiekvienos Salies. Buvo
atrinkti Svietimo specialistai iS mokykly, kuriy administracija leido dalyvauti projekte ir
kurios isreiské susidoméjimg bendradarbiauti. Pries renkant bet kokius duomenis buvo
suteikta informacija apie tyrimg ir gautas rastiSkas informuoto asmens sutikimas.
Duomenys buvo renkami ir apdorojami kiekvienoje Salyje, o jokiais duomenimis nebuvo
dalijamasi, iSskyrus tuos, kurie jtraukti j Sig ataskaita.

Duomeny rinkimas, tvarkymas ir saugojimas

Duomenys pradéti rinkti ir analizuoti 2024 m. vasario meén. ir baigti ty paciy mety liepos
mén. Vienas i$ projekto tyréjy vietos kalbomis atliko individualius pusiau strukttruotus
interviu, iSverstus i$ originalaus interviu vadovo pasitlymo angly kalba ir pateiktus
priede. 6.1. Taip pat buvo surinkta pagrindiné informacija apie mokyklas ir projekte
dalyvaujanciy specialisty vaidmenis. Gavus aisky dalyvio sutikimg, interviu galéjo bati
jrasyti j garso jrasa, kad véliau buty galima juos transkribuoti ir iSgauti informacija. Po
apdorojimo jrasai buvo sunaikinti.

Surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniy tyrimy ir plétros tikslais, laikantis
Bendrojo duomeny apsaugos reglamento (BDAR), rugpjucio 8 d. jstatymo Nr. 58/2019,
ir gali bati naudojami iki WAI projekto pabaigos, numatytos 2026 m. Visa surinkta
asmeniné informacija bus grieztai konfidenciali ir saugiai saugoma, prieinama tik
tyréjams. Dalyviy tapatybés duomenys po interviu nebus saugomi ir bus Zinomi tik
interviu atliekantiems tyréjams. Duomenys bus saugomi, transkribuojami ir apdorojami.
Po transkripcijos garso jrasai bus negrjztamai sunaikinti. IStraukti duomenys bus sujungti
tyrimo ataskaitai, nejtraukiant jokios identifikacinés informacijos.

Etiniai aspektai
Atliekant tyrimg laikomasi Helsinkio deklaracijos ir BDAR principy. Tyrimas buvo
pateiktas Porto universiteto (Portugalija) Medicinos fakulteto etikos komitetui ir 2024
m. sausio 25 d. gauta pritarimo ataskaita (230/CEFMUP/2024, 6.2 priedas). Pries
dalyvaudami tyrime dalyviai buvo informuoti apie tyrimg ir pasirasé informuoto asmens
sutikimo forma. Dalyviy informavimo lapas ir sutikimo forma buvo iSversti j vietine kalbg
pagal 6.3 priede pateikta angliska pavyzdj.
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4.1. PRANCUZIA

4.1.1. Instituciné nacionaliné sistema

Prancuzijos Svietimo sistema
Prancizijos Svietimo sistema grindZiama centralizuota organizacija, suskirstyta j keletg

lygiy - nuo ikimokyklinio iki aukStojo mokslo. Ji grindZiama pagrindiniais
respublikoniskais principais: sekuliarizmu, nemokamu Svietimu ir privalomu mokymusi
iki 16 mety.

1. Instituciné organizacija
1.1. Nacionaliné priezitra

1.1.1. Nacionalinio Svietimo ir jaunimo reikaly ministerija nustato pagrindines
Svietimo sistemos, mokykly mokymo programy ir nacionaliniy egzaminy
gaires.

1.1.2. Organizavimo principy, turinio ir vertinimo standartizavimas uztikrina
lygias galimybes visiems mokiniams tiek Zemyninéje Prancuzijoje, tiek uzjurio
teritorijose.

1.2. Vietinés strukturos

1.2.1. Rektoratai: Vietos ministerijos atstovai, atsakingi uz nacionalinés politikos
jgyvendinima kiekviename akademiniame regione. Kiekvienas rektorius
uztikrina direktyvy taikyma savo regione.

1.2.2. Vietos valdzios institucijos: Jos atlieka pagrindinj vaidmenj mokykly
materialinio ir finansinio valdymo srityje:

1.2.2.1. Savivaldybés valdo pradines mokyklas (infrastruktlrg, valgyklas,
transporty).
1.2.2.2. Departamentai valdo vidurines mokyklas.
1.2.2.3. Regionai atsakingi uz vidurines mokyklas, ypac profesines.
2. Svietimo lygiai
2.1. Pradinis ugdymas
2.1.1. Ikimokyklinis ugdymas (1 ciklas: ankstyvasis mokymas):
2.1.1.1. AmZius: nuo 3 iki 6 mety (Petite Section, Moyenne Section, Grande
Section).
2.1.1.2. Tikslai: Ugdyti vaiky socialinius, kalbinius ir motorinius jgudZius.
2.1.2. Pradiné mokykla (2 ir 3 ciklai: pagrindinis mokymasis ir jtvirtinimas):
2.1.2.1. AmZius: nuo 6 iki 11 mety (nuo CP iki CM2).
2.1.2.2. Tikslai: Jgyti pagrindinius skaitymo, raSymo ir aritmetikos jgudZzius, taip
pat gamtos moksly, istorijos ir geografijos Ziniy.
2.2. Vidurinis ugdymas
2.2.1. Vidurinés mokyklos (3 ir 4 ciklai: jtvirtinimas ir tobuléjimas)
2.2.1.1. Amzius: 11-15 mety (6-9 klasés).
2.2.1.2. Struktdra: Keturi lygiai (6™, 5, 4th, 34,
2.2.1.3. Diplomas: Nacionalinis Zemesniojo vidurinio issilavinimo diplomas (DNB)
9thklasés pabaigoje.
2.2.1.4. Tikslai: Tikslas: pagilinti Zinias ir paruosti mokinius pasirinkti vidurinés
mokyklos kelig (bendrojo lavinimo, technologijy ar profesinés mokyklos).
2.2.2. Vidurinés mokyklos (orientavimo ir specializacijos ciklai)
2.2.2.1. Amzius: nuo 15 iki 18 mety (10-12 klasé).
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2.2.2.2. Pagrindinés kryptys:
e Bendrojo lavinimo viduriné mokykla: Rengia mokinius teoriniam aukstajam
iSsilavinimui.

o Mokiniai renkasi tris specializacijas 11 klaséje, tada 121°¢) klaséje
pasilieka dvi (pvz., matematikos, ekonomikos ir socialiniy moksly,
istorijos-geografijos ir t. t.).

e Technologijy viduriné mokykla: Rengia mokinius aukStajam mokslui
taikomosiose srityse (sveikatos apsauga, vadyba, pramonés mokslai).
e Profesiné viduriné mokykla: Profesiné aukstoji mokykla: ruoSia mokinius
tiesioginiam jsidarbinimui su tokiais diplomais kaip CAP arba Bac Pro.
2.2.2.3. Diplomas: (bendrojo, technologinio arba profesinio) bakalauro diplomas.
3. Viduriniy mokykly reformos
3.1. Bendrojo lavinimo ir technologijy viduriniy mokykly reforma (2021 m.)

3.1.1. Tikslai: Tikslai: modernizuoti Svietimg, jvairinti mokymo budus ir geriau
parengti mokinius aukStajam mokslui ir darbo jégai.
3.1.2. Pagrindinés priemonés:
3.1.2.1. Tradiciniy srauty (L, ES, S) panaikinimas ir specializacijos sistemos
jdiegimas.

3.1.2.2. Stiprinti nuolatinj vertinimg baigiamojoje bakalaureato klaséje.
3.1.2.3. Glaudesnis orientavimas per Parcoursup platforma.
3.2. Profesiniy viduriniy mokykly reforma (2023 m.)
3.2.1. Tikslai: Stiprinti profesinj mokyma ir gerinti jaunuoliy integracijg j darbo
rinka.
3.2.2. Pagrindinés priemonés:
3.2.2.1. llgesni mokymo darbo vietoje (PFMP) laikotarpiai su geresne prieZilra.
3.2.2.2. Finansiné kompensacija uz praktika nuo pirmyjy metuy.
3.2.2.3. Programos, pritaikytos prie vietos darbo rinkos poreikiy, pavyzdziui,
ekologinio turizmo ar atsinaujinanciosios energijos sektoriy.
3.2.2.4. Sustiprintos galimybés jgyti aukstgjj isSsilavinimg (BTS, profesinés
licencijos).
4. AukStasis mokslas
4.1. Bendroji struktdra (LMD)
Prancizijos universitety sistema atitinka Europos LMD struktlrg: Licencija, magistro
laipsnis, daktaro laipsnis.
4.1.1. Licencija (bakalauro laipsnis - Bac +3): Bendrasis arba profesinis mokymas
(180 ECTS kredity).
4.1.2. Magistro laipsnis (Bac +5): ISpléstiné specializacija (120 papildomy ECTS
kredity).
4.1.3. Daktaro laipsnis (Bac +8): ] mokslinius tyrimus orientuotas issilavinimas,
kurj vainikuoja disertacija.
4.2. Trumposios programos
4.2.1. BTS (aukstojo techniko pazymeéjimas): 2 mety profesiné programa po
vidurinés mokyklos (Bac +2).
4.2.2. BUT (technologijy bakalauras): 2021 m. pakeista DUT, 3 mety profesiné
programa (Bac +3).
4.3. DidZiosios mokyklos (Grandes Ecoles)
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4.3.1. Parengiamosios klasés (CPGE): Dvejy mety programos, pagal kurias
rengiamasi konkursiniams egzaminams j Grandes Ecoles.
4.3.2. Grandes Ecoles: PrestiZinés institucijos (Sciences Po, Ecole Polytechnique,

HEC), sidlancios specializuotg iSsilavinima.

4.4. Testinis mokymas

Prieinamas visg gyvenima suaugusiesiems, norintiems testi studijas arba mokytis tam

tikroje srityje.

5. ISsilavinimo lygiy santrauka

_ Amzius Pagrindinis ciklas arba diplomas
Ikimokyklinis Nuo 3 iki 6 1 ciklas: ankstyvasis mokymasis

ugdymas mety

Nuo 6 iki 11 2 ir 3 ciklai: pagrindai ir jtvirtinimas
mokykla mety
Viduriné 11-15 mety Nacionalinis Zemesniojo vidurinio
mokykla iSsilavinimo diplomas (DNB)
Viduriné 15-18 mety Bakalauras (bendrasis, technologinis,
mokykla profesinis)
Aukstasis 18 mety ir Licencija, magistro laipsnis, daktaro laipsnis,
mokslas daugiau BTS, BUT ir kt.

Schéma du systeme éducatif francais

Age of students

Programme duration (years)

Ecole maternelle  Ecole elementaire College

Centre de formation d‘apprentis

[ FIiN)
Lycée géneral et technologique

! i
CPGE Grandes Ecoles

Lycée professionnel

LR N}
Sections de Techniclens Supérieurs (STS)

Instituts Universitaires de Technologie (IUT)

Note:  Additonal year (see Key) for university or IUTISTS students who want fo integrale the Grandes Ecoles via eparallel admissions (. students are admitted to the Grandes Ecoles on record and after taking

a compefiive exam andlor an interview, without going through the CPGE stage)
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. Eary cnidhood education and care (for which e Ministry of Educaton is not responsibie) Secondary vocadonal education

[:] Eary nidhood education and care (for which fhe Ministy of Educabion s responsble) Post-secondary nor-terary educaion

Tetiary education (fakdime)

. Primary educafon . Single struchure D Secondary general education

HicaionoteSCED el CUUW  iSCED0 OONND isceDt OBCM yseep2 (OO SCED3 (Im 1SCED4 [ SCEDS (MW ISceD6  NNNNDD SeeD7

Iy Y o L ! / 0 g |
B Compulsory hil-ime educatoniraning L Addtond year Combred school and workplace c0urses i P'DJGW b y
Compusory paime edwcanvaring B Suyatrad JIn- Compuisory workexpernce + s deaon P o g 21

Prancuizijos Svietimo sistema sitlo testinuma tarp pakopy ir jvairius kelius, atitinkancius
mokiniy poreikius ir ambicijas, uztikrindama kokybiska iSsilavinimg visiems.

4.1.2. Mokyklos aprasymas

Profesiné mokykla
Esame profesiné viduriné mokykla, Profesinés vidurinés mokyklos Prancizijoje - tai
specializuotos mokymo jstaigos, skirtos parengti mokinius tiesioginiam patekimui j
darbo rinka per tikslinj profesinj mokyma. Sios jstaigos siekia jgyvendinti keleta
pagrindiniy tiksly vidurinio ugdymo sistemoje.
Pagrindinis profesiniy viduriniy mokykly tikslas - suteikti mokiniams praktiniy,
specializuoty jgudziy, atitinkanciy pramonés sektoriaus reikalavimus. Tai pasiekiama
pagal programa, kurioje praktinis mokymas derinamas su teoriniu mokymu, uztikrinant,
kad mokiniai jgyty jvairioms profesijoms reikalingy jgudziy. SiGlomy kursy metu
jgyiamos pripazintos kvalifikacijos, pavyzdZiui, profesiniy gebéjimy sertifikatas (CAP) ir
profesinio bakalauro diplomas (Baccalauréat Professionnel), kurie yra bdtini norint
jsidarbinti ir siekti konkrecios karjeros.
Profesinése vidurinése mokyklose taip pat daug démesio skiriama moksleiviy
jsidarbinimo galimybéms didinti, rengiant juos tiesioginiams darbo rinkos poreikiams.
Tai apima ne tik techninius jgudzius, bet ir esminius tarpdalykinius jgldzius, pavyzdziui,
bendravimo, komandinio darbo ir problemy sprendimo jgudZius, kurie yra labai svarbus
norint sékmingai dirbti bet kurioje profesinéje aplinkoje. Mokymo programa nuolat
atnaujinama, kad atspindéty dabartinius pramonés standartus ir technologine pazanga,
taip uztikrinant, kad studentai gauty aktualy ir Siuolaikiska iSsilavinima.
Be techninio iSsilavinimo, profesinése vidurinése mokyklose teikiama didelé parama ir
konsultacijos karjeros klausimais. Tai apima konsultavima, padedantj mokiniams
orientuotis renkantis profesijg ir palengvinantj rySius su darbdaviais per stazuotes ir
praktikg. Si patirtis yra labai svarbi siekiant sumaZinti atotriikj tarp akademinio
mokymosi ir praktinio pritaikymo, taip pagerinant mokiniy pasirengimg jsidarbinti is
karto po vidurinés mokyklos baigimo. Profesinése vidurinése mokyklose taip pat daug
démesio skiriama jtraukdiai ir paramai jvairiems mokiniams. Sitalydamos individualig
pagalbg ir pritaikydamos mokymo programa skirtingiems mokymosi poreikiams, Sios
mokyklos siekia sukurti teisingg Svietimo aplinka, kuri padeda visiems mokiniams
iSnaudoti visg savo potencialg.
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COLLEGES, LYCEES DANS L'ACADEMIE

- 66 établissements du 2nd degré public répartis sur 3 bassins de formation (cf. Carte ci-dessous)
- 19 établissements du second degré privé dont 5 hors contrat

DBASSINS ET CIRCONSCRIPTIONS DU SECTEUR PUBLIC

sassm Moraamantique | Bassin Centre Nord Atlantique
17 atablissements publics

13 rolieges
1LGT
2 LPO
Circonscription A s LLP
du Morme Rouge - :

Bassin Centre Nord Caraibes
24 établisserments publics

'Circonscription
Ade Saint-Joseph

14 colléges

3LGT

2LFO

sLP

Bassin Mot Canaibe
Bassin Centre Sud
25 établiscements publics
16 colléges
3LGT
3LPO
3LF
L ]
Service Statistiques, Prospective
QGLS 2.30
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L
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auxquels sont rattachés les établissements du second degreé public de I'Academie

66 ETABLISSEMENTS

BASSIN BASSIN
CENTRE NORD BASSII;UCDE NTRE CENTRE NORD TOTAL
CARAIBE ATLANTIQUE
CLG 14 16 13 43
LGT 3 3 1 7
LPO 3 2 7
LP 5 3 1 9
TOTAL ETABLISSEMENTS 24 25 17 66
PROPORTION PAR BASSIN (%) 36,4% 37,9% 25,8% 100,0%
Source RAMSESE
29 184 ELEVES
CENTRE NORD | CENTRE NORD
ATLANTIQUE CARAIBE CENTRE SUD TOTAL
GG 3664 4646 5867 14177
LGT 1025 3361 1700 6086
LP 575 2003 1154 3732
LPO 973 1059 2327 4359
TOTAL ELEVES 6237 11069 11048 28354
PROPORTION PAR BASSIN (%) 22,0% 39,0% 39,0% 100,0%

Source : SCOLARITE - Constat second degré 2023-2024

4.1.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Musy akademija, vadovaudamasi savo akademiniu projektu, jgyvendina jvairias
strategijas ir iniciatyvas, skirtas ugdymo patir&iai gerinti. Sios iniciatyvos suderintos su
nacionaline politika, kartu sprendzZiant konkrelius regiono socialinius, ekonominius,
kultlrinius ir aplinkosaugos isSlkius. Ypa¢ daug démesio skiriama mokiniy gerovei,
psichinei sveikatai ir socialiniam-emociniam mokymuisi, kad baty skatinamas holistinis
vystymasis.

1. Konkrecios priemonés - nacionalinés Svietimo sistemos strategijos ir projektai

Nacionaliniu lygmeniu Prancizijos nacionalinio Svietimo ministerija pradéjo jgyvendinti

plataus uZmojo strategijas, skirtas Svietimo sistemai modernizuoti ir stiprinti, kartu

skatinant teisingumg ir jtraukt;j

1.1. Pedagogikos modernizavimas
1.1.1. Pagrindiniy gebéjimy stiprinimas:
1.1.1.1. Skaitymo planas", kuriuo siekiama pagerinti rastingumo, rasymo ir
skaicgiavimo jgudzius.
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1.1.1.2. Démesio sutelkimas j nacionalinj prancuzy kalbos ir matematikos Ziniy
vertinimg pradinése ir vidurinése mokyklose.
1.1.2. Skaitmeniné transformacija:
1.1.2.1. Skaitmeniniy priemoniy integravimas | klases, siekiant palengvinti
personalizuotag mokymasi.
1.1.2.2. Visiems mokiniams prieinamy internetiniy Svietimo iStekliy kirimas.
1.2. Jtrauktis ir mokiniy gerové
1.2.1. Jtraukusis ugdymas:
1.2.1.1. Didesné parama nejgaliems mokiniams, pasitelkiant tokias iniciatyvas
kaip AESH (pagalbinis personalas nejgaliems mokiniams).
1.2.1.2. Mokytojy mokymas, kad bty galima geriau pritaikyti ir pritaikyti
mokymo metodus jvairiems mokiniy poreikiams.
1.2.2. Mokiniy gerove:
1.2.2.1. Nacionalinés kampanijos, kuriomis siekiama didinti informuotuma apie
jaunimo psichikos sveikata.
1.2.2.2. Socialinio ir emocinio mokymosi (SEL) programy, padedanciy mokiniams
valdyti stresg ir ugdyti atsparuma, skatinimas.
1.3. Pagalba mokytojams
1.3.1. Nuolatinis profesinis tobuléjimas:
1.3.1.1. Nuolatiniy mokymo programy, padedanciy mokytojams jgyvendinti
pedagogines reformas, plétra.
1.3.1.2. Mokymai apie skaitmenines priemones ir klasés valdymo strategijas
sudétingose situacijose.
1.3.2. Karjeros skatinimo priemoneés:
1.3.2.1. Priemoneés, kuriomis siekiama pritraukti naujy talenty j mokytojo
profesijg, ypac prioritetinése Svietimo zonose.
1.4. Kova su mokyklos nebaigusiais mokiniais
1.4.1. Individualizuoti keliai:
1.4.1.1. Mokyklos baigimo rizika: pritaikyty paramos sistemy mokiniams, kuriems
gresia iSkritimas is mokyklos, jgyvendinimas.
1.4.1.2. Partnerysté su asociacijomis ir vietos organizacijomis, siekiant padéti
mokiniams grjzti j mokyklg ar profesinio mokymo programas.
2. Pagrindiniai Martinikos akademinio projekto tikslai
Martinikos akademijos akademinis projektas remiasi trimis pagrindiniais ramsciais:
2.1. Lygybés ir kompetencijos uztikrinimas Svietimo srityje:
2.2. Uztikrinti visiems mokiniams galimybe jgyti kokybiska issilavinima.
2.3. Svietimo nelygybés maZinimas ir parama nepalankioje padétyje esantiems
mokiniams.
2.3.1. Svietimo ir visuomeneés rysiy stiprinimas:
2.3.1.1. Partnerystés su vietos suinteresuotosiomis Salimis skatinimas.
2.3.1.2. Svietimo derinimas su regioniniais socialiniais ir ekonominiais poreikiais.
2.3.2. Geroveés ir jtraukties skatinimas:
2.3.2.1. Mokyklos klimato gerinimas.
2.3.2.2. Parama mokiniy fizinei ir psichinei sveikatai.
2.3.2.3. Kulturinés tapatybés ir jvairovés puoseléjimas.
3. Gerovés ir psichikos sveikatos skatinimo priemonés
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3.1. Kovoti su nerimu ir ugdyti socialines ir emocines kompetencijas
3.1.1. Socialinio emocinio mokymosi (SEL) programy jgyvendinimas:
3.1.1.1. | mokymo programa integruota veikla, skatinanti saves pazinima, emocinj
reguliavimg, sprendimy priémima ir tarpasmeninius jgudzius.
3.1.1.2. Seminarai mokiniams apie streso, nerimo valdyma ir konflikty sprendima.
3.1.2. Psichikos sveikatos parama:
3.1.2.1. Daugiau mokykly psichology ir konsultanty ugdymo jstaigose.
3.1.2.2. Mokytojy mokymas, kaip atpazinti mokiniy nerimo, streso ar depresijos
pozymius.
3.1.3. Bendraamziy paramos sistemos:
3.1.3.1. Bendraamziy mentorystés ir tarpininkavimo programy sukurimas,
siekiant ugdyti empatijos ir savitarpio paramos kultura.
3.2. Mokyklos klimato gerinimas
3.2.1. Kovos su patyCiomis kampanijos:
3.2.1.1. Reguliarios informavimo programos ir seminarai, skirti uzkirsti kelig
patyCioms ir skatinti pagarby bendravima.
3.2.1.2. Anoniminio praneSimo sistemos, uztikrinancios mokiniy saugumg ir
konfidencialuma.
3.2.2. Tévy jsitraukimas:
3.2.2.1. Seminarai, padedantys tévams palaikyti savo vaiky psichine ir emocine
sveikata.
3.2.2.2. IStekliy, skirty bendravimui stiprinti ir palaikanciai namy aplinkai
puoseléti, teikimas.
3.3. Fiziné veikla ir popamokinés programos

3.3.1. Popamokiniy programy, derinanciy sportg, menus ir protine veiklg,
kdrimas, siekiant skatinti fizine ir psichine gerove.
3.3.2. Fizinio ugdymo, orientuoto j streso mazinimg, pavyzdZiui, jogos ir

atsipalaidavimo techniky, skatinimas.
4. Svietimo pritaikymas vietos poreikiams
4.1. Profesinis ir techninis mokymas
4.1.1. Suderinimas su regioniniais poreikiais:
4.1.1.1. Profesinio mokymo programy kurimas tokiuose sektoriuose kaip Zemés
ukis, ekologinis turizmas ir atsinaujinancioji energija, atsizvelgiant j
Martinikos ekonomikos prioritetus.
4.1.2. Partnerysté su vietos jmonémis:
4.1.2.1. Bendradarbiavimas su darbdaviais, kad mokiniai galéty atlikti praktika,
staZzuotes ir jgyti praktinés patirties.
4.2. Kultdrinio identiteto puoseléjimas

4.2.1. Vietos kultlros integravimas:
4.2.1.1. ) mokymo programa jtraukta Martinikos istorija, literatdra ir tradicijos.
4.2.1.2. Vietos paveldui puoseléti skirty renginiy, pavyzdziui, muzikos ir meno
festivaliy, organizavimas.

ISvada
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Nacionaliniy ir regioniniy priemoniy integravimas leidzia Martinikos akademijai kurti
jtraukig ir atsparia Svietimo sistemg. Teikdama pirmenybe mokiniy gerovei,
puoselédama vietos kultirg ir kurdama socialinéms ir ekonominéms realijoms
pritaikytas programas, akademija uztikrina perspektyvig visy Martinikos mokiniy ateit;.
Sis holistinis poZidris apima ir akademinj, ir asmeninj tobuléjima, ruo$iant moksleivius

vV -
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4.2. GREECE

4.2.1. |Instituciné nacionaliné sistema
Aukstos kokybés ir teisingos Svietimo sistemos kurimas yra viena pagrindiniy misijy,
kuriy Graikijos valstybé émeési daugelj deSimtmeciy. Kad Si misija buty jgyvendinta,
pradétos svarbios reformos, susijusios su visais Svietimo sistemos aspektais, kuriomis
bandoma didinti visy mokiniy dalyvavima Svietimo sistemoje ir Salinti jy atskirtj. Vykdant
Sias platesnio masto reformas, ypatingas démesys buvo skiriamas tiems, kurie tradiciSkai
atsiduria didesnés rizikos situacijoje Svietimo atskirties procese, nes jie yra mokiniai,
turintys negalig ar (ir) specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Ypac kalbant apie nejgalius ir (arba) specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius,
pastaraisiais metais Sios reformos buvo vykdomos atsizvelgiant j Strateginio veiksmy
plano ("Svietimas ir mokymas visiems") dvyliktajj e“itikslg, kuriame aiskiai pabréziamas
jtraukiojo Svietimo skatinimas ir kuris yra "veiksmy planas", suteikiantis aiSkig, nuoseklig
ir sistemingg veiksmy sistema.
Siekdama veiksmingai jgyvendinti kelias Nacionalinio veiksmy plano nuostatas ir
vadovaudamasi tarptautinémis konvencijomis bei Europos prioritetais, Graikijos
Svietimo ministerija pastaraisiais metais gavo technine paramg i$ Europos specialiyjy
poreikiy ir jtraukiojo ugdymo agentliros pagal Europos finansuojamg SRSP REFORM
projekta "Jtraukiojo ugdymo skatinimas Graikijoje: Jgyvendinant projektg "Inkliuzinio
Siuo konkreciu projektu buvo siekiama teikti technine parama Graikijos $vietimo ir
religiniy reikaly ministerijai, susijusig su jtraukiojo ugdymo pertvarkos skatinimu
Graikijos Svietimo sistemoje, daugiausia démesio skiriant:
a) Jtraukiosios perspektyvos stiprinimas ir pagalbiniy Svietimo struktlry veikla, t. y.
tarpdisciplininio vertinimo ir konsultavimo pagalbos centrai (KEDASY), tarpdisciplininiai
Svietimo vertinimo ir paramos komitetai (EDY).
b) Bendrojo lavinimo mokykly stiprinimas, siekiant tenkinti heterogeniskus visy mokiniy,
jskaitant nejgaliuosius ar (ir) specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius mokinius, poreikius.
Vykdant Sig veiklg buvo parengta daug svarbiy rezultaty, kurie turéjo didelj poveikj
politikos ir praktikos lygmeniu. Paminésime tik keletg is jy:
1.
Nacionaliniai ekspertai suformulavo koncepcinj dokumentg dél batiny Zingsniy, kurie
padéty judéti j priekj Sioje srityje.
2.
Sukurti visy klasiy vertinimo protokolai, kuriuos po bandomojo jgyvendinimo patvirtins
tarpdisciplininio vertinimo ir konsultavimo pagalbos centrai.
3.
Suformuluotos veiksmingo jtraukiojo peréjimo i$ vienos klasés j kitg uztikrinimo gairés,
kurias Siuo metu perziuri teisés akty leidybos komitetai.
4.
Parengtas jtraukiojo ugdymo vadovas, kuris skirtas mokykloms kaip jtraukties gaireés.
Antrasis Reformy generalinio direktorato techninés paramos etapas
Sékmingai jgyvendinus pirmiau minétg projektg, Europos Komisijos Strukturiniy reformy
paramos generalinis direktoratas (DG REFORM) suteiké antrajj techninés paramos
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etapg. Techniné parama teikiama pagal Europos Sajungos finansuojama projekta
"Europos vaiko garantijy iniciatyvos jgyvendinimas - jtraukiojo ugdymo skatinimas
Graikijoje, Il etapas".

Pagrindinis démesys projekte skiriamas ne tik | etapo rezultaty rezultaty jgyvendinimui
bandomuoju bidu, bet ir jtraukiajam projekto aspektui. Siuo tikslu buvo atrinkti penki
(5) regioniniai Svietimo direktoratai (Atikos, Centrinés Makedonijos, Vakary Graikijos,
Siaurés Egéjo jaros ir Kretos), kurie buvo atrinkti vadovaujantis vienodo geografinio
atstovavimo kriterijumi, kad atitikty reprezentatyvios jvairovés kriterijus geografijos,
miesto, kaimo ir saly ekonomikos pozidriu, siekiant uztikrinti kuo didesnj nevienody
mokiniy poreikiy patenkinimg. Konkretaus projekto darbo grupiy darbo rezultatai vis
dar rengiami.

4.2.2. Mokyklos (-y)/partnerio (-iy) aprasymas

lgyvendinamumo tikslais, iSreiSkus susidoméjimg dalyvauti projekte, buvo jtrauktos
penkios mokyklos i$ Direktorato valdZios rajono. IS penkiy mokykly: trys buvo vidurinés
mokyklos (12-15 mety mokiniai)

e Halandri 5) viduriné mokykla

e Varvakeio pavyzdiné viduriné mokykla

® Marousi eksperimentiné viduriné mokykla
ir dvi vidurinés mokyklos (15-17 mety mokiniai)

e Halandrio Z®bendrojo lavinimo viduriné mokykla

e 40i) Herakleiono Attikis bendrojo lavinimo viduriné mokykla
Duomenys buvo renkami interviu su trimis mokytojais, kurie buvo atliekami gavus
atitinkamy mokykly administracijy leidimus. Duomenys buvo apdorojami projekte
dalyvaujanciy institucijy patalpose.
Herakleiono Attikio 4-ajame(@2m¢) licéjuje buvo apklaustas matematikos mokytojas,
turintis 20 mety pedagoginio darbo patirtj ir mokiniy tarpininkavimo mokytojas
Halandri 519¢) vidurinéje mokykloje buvo apklausti mokytojai:

e informatikos mokytojas

e pranclzy kalbos mokytojas
Interviu metu visi mokytojai teigia, kad turi ribotg patirtj sprendziant mokiniy nerimo
problemas, taciau naudoja savo paciy nerimo valdymo metodus.
Pagrindinés mokiniy nerimo situacijos, su kuriomis susiduriama mokykloje, yra panikos
priepuoliai egzaminy metu ir sunkumai kalbéti klaséje. Specialiy protokoly, kaip valdyti
Siuos atvejus, néra; mokiniai gali pasitraukti is klasés ir kreiptis pagalbos j mokyklos
direktoriaus pavaduotojg arba savo bendraamfzius.
Mokyklose dirba psichologas, kuris kartg per savaite teikia pagalba prioriteto tvarka,
taciau poreikiai virSija jo galimybes, todél teigiama, kad apskritai reikia paramos ir
iStekliy, pavyzdZiui, nuolatinio psichologo ir papildomy mokymy mokytojams, kaip
atpazinti ir valdyti mokiniy nerima. Be to, taip pat batina stengtis didinti fizinj aktyvuma
ir kurti specialias erdves atsipalaidavimui ir streso mazinimui.

4.2.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Programos, susijusios su mokiniy emocine ir psichine sveikata Graikijoje:
® Mokyklos psichologas, kuris sistemingai ir moksliSkai padeda vaikams,
paaugliams, tévams, pedagogams ir visai mokyklos bendruomenei jy
akademineés, pazintinés, emocinés, elgesio ir socialinés raidos srityje.
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e Skaitmeniné platforma "STOP PatyCioms", sukurta pranesSti apie smurto ir
patyciy atvejus mokyklose, taip pat tikslinés Svietimo programos, kurias sitlo
valstybinés ir privacios organizacijos ir kuriose daugiausia démesio skiriama
streso valdymui, empatijai, psichiniam atsparumui ir mokiniy bendruomenés
psichinei sveikatai.
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4.3. LIETUVA

4.3.1. Instituciné nacionaliné sistema

Be daugelio kity Saliy, Lietuva, be kita ko, pertvarké savo Svietimo teisés aktus, kad jie
geriau tarnauty jtraukiojo $vietimo tikslui. Siame tyrime klausiame, su kokiais i$$tkiais
susiduria pradiniy klasiy ir dalyky mokytojai, mokydami heterogeninése klasése.
Lietuvoje jtraukiojo ugdymo idéja yra gana nauja. Nuo pat iSsivadavimo iS Soviety
Sgjungos rezimo 1990 m. Lietuvos Svietimo sistema evoliucionavo demokratinio
teisingumo link. Iki tol nejgalUs vaikai buvo apgyvendinami specializuotose internatinése
mokyklose, o segreguotas ugdymas sudareé kliutis nejgaliyjy integracijai j visuomene.
Mokyklinio amziaus vaikai, turintys vidutiniy ar sunkiy psichikos sutrikimy, taip pat tie,
kuriems reikéjo ypatingos priezitros ir démesio, likdavo namuose arba budavo vezami j
globos namus, kur juos priziarédavo, bet ne ugdydavo. Dél segreguotos mokykly tvarkos
nejgaliyjy egzistavimas daugumai Lietuvos gyventojy buvo nematomas. Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu (1991 m.) jteisinta mokyklinio amZiaus vaiky, turinciy
jvairiy raidos sutrikimy, teisé mokytis bendrojo lavinimo mokyklose arba specializuotose
mokyklose netoli tévy. 1998 m. Lietuvos Respublikos specialiojo ugdymo jstatymas
padéjo teisinius pagrindus integruoto ugdymo modeliui, kuriuo siekiama pereiti nuo
grieztai segreguotos sistemos prie visiems besimokantiesiems vienodai atviros Svietimo
sistemos. Tuomet terminai, susije su besimokanciaisiais, turinliais jvairiy raidos
sutrikimy, buvo pakeisti j besimokanciuosius, turincius specialiyjy ugdymosi poreikiy
(SPP). Buvo siekiama sujungti bendrgjj ir specialyjj ugdyma j bendrg edukacine erdve
Taip pat vyko intensyvus mokyklinio amziaus vaiky ir jaunuoliy judéjimas i$ Seimy ir
globos namy j bendrojo lavinimo mokyklas arba specialiojo ugdymo centrus.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymu (2011 m.) buvo sujungti du
ankstesni jstatymai - Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas ir Lietuvos Respublikos
specialiojo ugdymo jstatymas. Jie liudija ryskig tendencijg siekti inkliuzinio mokiniy,
turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo plétros. Kartu su Valstybine Svietimo
2013-2022 mety strategija jais siekiama skatinti jvairove Svietimo jstaigose, sudarant
palankias mokymosi sglygas visiems besimokantiesiems pagal jy poreikius ir gebéjimus.
Lietuvos teisinéje terminijoje néra jtraukiojo ugdymo termino. Vartojami terminai
specialieji ugdymosi poreikiai (SPP) ir Svietimo pagalba, kurie apima specialigja,
specialigjg pedagogine, psichologine ir socialine pagalbg. Bendrojo ugdymo mokyklose
yra dvi specialiyjy ugdymosi poreikiy turin€iy mokiniy ugdymo formos: ugdymas
bendrojoje klaséje, teikiant butingjg pagalbg mokiniui, ir ugdymas specialiojoje klaséje,
paprastai skirtoje intelekto sutrikimy turintiems mokiniams.

Nustatyta Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymu (2011 m.), Siuo
metu bendrojo ugdymo klasése yra trys mokymo programy jgyvendinimo budai:
bendroji programa ir du jos koregavimo lygiai. Koreguota programa sudaro salygas
mokiniui jgyti pagrindinj, vidurinj ar profesinj issilavinimg ir (ar) kvalifikacija.
Individualizuotos programos konstruoja besimokanciyjy, turinciy psichikos sutrikimuy,
studijas, individualizuojant prieSmokyklinio, pradinio ir Zemesnio lygio bendrojo
lavinimo programas. Studijos kuriamos bendradarbiaujant su mokiniais ir jy globéjais.
Vaiko geroveés komitetai koordinuoja pagalbos mokymuisi priemones. Komitetus sudaro
mokyklos vadovas, jvairls specialistai, mokytojy atstovai ir besimokanciyjy tévy
atstovai.
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Lietuvoje mokytojy rengima inkliuziniam ugdymui reglamentuoja du dokumentai: 2018
m. Pedagogy rengimo nuostatai ir 2014 m. Pedagogy kvalifikaciniy reikalavimy aprasas.
Lietuvos mokytojy rengimg sudaro pedagoginés studijos, taip pat dalykinés Zinios ir
gebéjimai atpazinti "atitinkamo amziaus vaiky ir mokiniy psichofizinés brandos lygio ir
specialiyjy poreikiy ypatumus, atpaZzjsta mokiniy socializacijos, raidos ir mokymaosi
sunkumus ir padeda juos jveikti, geba teikti psichologine ir pedagogine pagalba".
Kiekvienas mokytojas per pirminj mokytojy rengima arba kaip kvalifikacijos kélimo kursg
privalo iSklausyti 60 valandy specialiojo ugdymo ir psichologijos kursg, patvirtintg
Svietimo, mokslo ir sporto ministro. (adaptuota i$ https://www.zurnalai.vu.lt/acta-
paedagogica-vilnensia)

4.3.2. Mokyklos (-y) / partnerio (-iy) aprasymas

Lietuva projekte mokykly kaip partneriy nejtraukia. Dvi mokyklos, viena i$ Kauno, kita i$
Klaipédos, buvo jtrauktos tiesioginiu kvietimu. Duomenys buvo renkami gavus
atitinkamos mokyklos administracijos leidimg, o duomeny apdorojimas vyko projekte
dalyvaujanciy institucijy patalpose.

Kauno "Varpo" gimnazija yra valstybés finansuojama vidurinio ugdymo jstaiga, jsteigta
1981 m. Tai moderni mokykla, orientuota j Siuolaikines mokiniy ir mokytojy
kompetencijas, siekianti optimalios mokymosi kokybés. Gimnazijoje mokosi 14-18 mety
amZiaus mokiniai. Gimnazija pritaikyta nejgaliesiems. Siuo metu gimnazijoje mokosi 578
mokiniai ir dirba 58 mokytojai.

"Varpo" gimnazija nuo 1995 m. dalyvauja tarptautiniuose projektuose. Ji yra ELOS
(Europa kaip mokymosi aplinka) tinklo naré, o tai reiskia, kad gimnazijos veiklos tikslas -
internacionalizuoti savo veikla. Todél reguliariai organizuojami mokiniy mainy projektai
su uZsienio partneriais, jstaigoje daznai lankosi delegacijos i kity Saliy. Mokiniai gali
rinktis iS plataus uZsienio kalby pasirinkimo. Be to, mokytojai jau daugiau nei 10 mety
jgyvendina CLIL metoda.

Nuo 2017 m. visi gimnazijos mokiniai turi pasirinkti juos dominancia tema ir parengti
mety trukmés projektg, vadinamg mokinio individualiu projektu, arba tai gali buti
grupinis projektas. Taip mokiniai jgyja pagrindinj supratima, kaip atlikti tyrima, kaip rinkti
ir analizuoti gautus duomenis. Be to, mokslo mety pabaigoje pristatydami projekta
auditorijai, jie ugdo viesojo kalbéjimo kompetencija.

Kauno "Varpo" gimnazija priklauso Lietuvos sveikaty stiprinanciy mokykly tinklui. ]
mokyklos mokymo programg integruojama daug jvairiy su sveikata susijusiy temuy.
Gimnazija taip pat yra MEPA (Europos Parlamento ambasadoriaus) tinklo dalis, o tai
reiSkia, kad daugybé veikly, susijusiy su europiniu kontekstu, integruojama tiek j
formalyjj, tiek j neformalyjj ugdyma.

Klaipédos Vytauto DidZiojo gimnazija - pirmoji lietuviska gimnazija Klaipédoje (treciasis
Lietuvos miestas), jkurta: 1922. Siuo metu gimnazijoje mokosi apie 600 mokiniy ir dirba
60 mokytojy.

Gimnazija - moderni, humanistinio ugdymo jstaiga, savo veiklg grindzianti humanizmo
principais, nuolat besimokanti, teikianti kokybiSkg iSsilavinimg, taikanti naujausias
technologijas ir aktyvius ugdymo metodus, atitinkanti Lietuvos Svietimo plétros
strategines nuostatas. Gimnazija, bendradarbiaudama su giminingomis ES Saliy Svietimo
jstaigomis, orientuojasi j europines Svietimo nuostatas, jgyvendina Salies nacionaline
Svietimo strategijg: ugdyti laisvg, kirybingg, kritiSkai mastancig asmenybe; formuoti
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savarankiska, atsakinga, iniciatyvia, maksimaliai susiformavusig vertybiy sistemg
turinCig asmenybe, gebancia rinktis universitetines studijas.
Gimnazija garséja uzsienio kalby - angly, lietuviy, lotyny, rusy, prancuzy, vokieciy ir
Svedy - mokymu. Aktyviai bendradarbiauja su uzsienio gimnazijomis, daugiausia rysiy
palaiko su Svedijos ir Prancizijos gimnazijomis. Gimnazijoje jgyvendinti ar dar
jgyvendinami projektai: MEPA - Mokyklos - Europos Parlamento ambasadorés, Europos
Sajungos fondy investicijy projektas; Erasmus+ projektas "Raktas j pokycius", Erasmus
projektas "Mokytojai dalyvauja pokyciuose".

Interviu dalyviai:
"Varpo" gimnazijoje buvo apklausti:

e chemijos mokytoja eksperté, dirbanti mokykloje daugiau nei 20 mety, yra klasés
vadove, turinti ilgamete tarpininkavimo procesy patirtj.

e Kuno kultiros mokytojas, jaunasis sportininkas, Sioje gimnazijoje dirbantis
ketverius metus, turintis pedagogine specialybe, iSskyrus trenerio magistro
laipsn;j.

Vytauto DidZiojo gimnazijoje vyko pokalbis:

e geografijos mokytojas, dirbantis mokykloje daugiau nei 10 mety, kuris taip pat
eina keletg administraciniy ir viduriniosios grandies vadovo pareigy.

Né vienas iS apklaustyjy nepranesé apie specifinj susiformavimg, susijusj su nerimu
ugdymo kontekste, ir visi jie turi patirties, susijusios su 15-18 mety mokiniy nerimu.

4.3.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Programos, susijusios su emocine ir psichikos sveikata Lietuvoje:
Antrasis Zingsnis. Tai socialiniy emociniy jgudziy ugdymo ir smurto prevencijos programa,
padedanti mazinti agresyvy vaiky elgesj, mokanti juos tinkamai reiksti jausmus ir spresti
konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes. Antrasis Zingsnis yra moksliniais tyrimais
pagrista programa, skirta pradiniy klasiy moksleiviams. Centro specialistai,
koordinuojantys programos "Antras zingsnis" jgyvendinimg Lietuvos mokyklose, moko
pradiniy klasiy mokytojus dirbti su Sia programa, teikia reikiamg informacijg, mokymo
gaires ir konsultuoja viso darbo metu. Baige mokymus pedagogai yra pasirenge padéti
vaikams atpaZzinti ir kontroliuoti pykcio jausmus, efektyviai spresti problemines situacijas,
jtraukti tévus j bendrg darba.
EQIUP korekcinés programos tikslas - iSmokyti paauglius atsakingai mastyti ir elgtis,
motyvuoti juos ir suteikti galimybe padéti vieni kitiems. Per savitarpio pagalbos grupés
uzsiémimus jie mokosi: Kurti ir palaikyti teigiamus nepilnameciy ir jy artimos aplinkos
socialinius santykius; Taisyti pyk¢io valdymo / mastymo klaidas; Ugdyti socialinius
jgudzius; Priimti socialiai atsakingus sprendimus.
Tarptautinés programos "Zipio draugai" tikslas - padéti 5-7 mety vaikams jgyti socialiniy
ir emociniy sunkumuy jveikimo jgudziy, siekiant pagerinti vaiky emocine gerove. Programa
"Zipio draugai" moko vaikus, kaip jveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstimima,
vienatve, patycias ar priekabiavimg, sunkius pokycius. Ji padeda suprasti ir skatina kalbéti
apie savo jausmus, ieSkoti bldy, kaip su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos,
kaip susirasti draugy, kaip prasyti ir priimti parama, kaip padéti kitiems. Padeda ne tik
netapti patyciy auka, bet ir paCiam netapti patyciy auka.
Tarptautiné programa "Obuolio draugai" - tai ilgai laukta programos "Zipio draugai",
skirtos vyresniems, t. y. 8-10 mety, vaikams, tgsa. Dabar Sios dvi programos susijungia j
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vieng testine dvejy mety vaiky emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa, kurios
pirmoiji dalis yra programa "Zipio draugai", o antroji dalis - programa "Obuolio draugai".
LIONS klubo programa "Paauglystés kryZkelés" - tai jrodymais pagrjsta programa,
padedanti mokytojams kurti saugia mokymosi aplinkg ir ugdyti gyvenimo jgudzZius,
padedancius mokiniams lengviau orientuotis paauglystéje. ISsamios pamokos ir pagalbiné
programos medZiaga sutelkia mokyklos darbuotojus, $eima, bendruomene ir jaunima. Si
programa integruoja socialinj ir emocinj vystymasi, charakterio ugdyma, psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo ir patyciy prevencijg bei mokymasi teikti paslaugas j bendraja
programa, kad buty skatinamas tinkamas paaugliy vystymasis.
Lenteléje pateikti Siy programy dalyviy skaiciai. Deja, pagrindinés
programos yra skirtos jaunesnio amziaus moksleiviams ir buvo
naudojamos seniai (8-14 mety).

Pavadinim | Dalyvavusios | Mokytojy Svietimo Dalyvave
mokyklos skaiCius dalyky mokiniai
skaicius
Antras
zingsnis

Paauglysteé
s kryzkelés
Apple
draugai
"Zipio"
draugai

Remiantis apklausos dalyviy nuomone apie nerimg kaip galimg problema. Pastaraisiais
metais pastebimas mokiniy nerimo padidéjimas, keletas mokiniy, patirian¢iy nerima,
jskaitant sunkius atvejus, gauna iSorine pagalbg. Problema yra ta, kad mokyklos
fiziologas ne visada iSsprendzia nerimo problema.

Situacijos, sukeliancios arba susijusios su nerimu, yra Sios: Padidéjes streso ir nerimo
lygis klaséje, individualios fizinés savybés, agresija, drausmés nebuvimas klaséje ar
sporto klaséje.

Mokyklos vadovybés palaikymas gali padéti gauti psichologo paslaugas mokykloje,
taciau internautai nurodé, kad vidiniai psichologai néra geras sprendimas, nes kartais
Zinant, kad moksleivis lankési pas $j asmenj, gali kilti patycios. Kai kurios programos nuo
stalo potencialiai gali pasitarnauti kaip parama. Konkrecios strategijos ir projektai, susije
su gera savijauta ir nerimo kontrole, gali apimti paramg studijoms, reguliaraus fizinio
aktyvumo skatinimg, mokyklos psichologo ir socialinio darbuotojo skelbimg, naujus
nacionalinius ir tarptautinius projektus.

Tikimasi, kad i$ visy tarpmokyklinio ugdymo dalyviy bus tikimasi aktyvesniy priemoniy,
kurios neleisty nerimui sustipréti. Mokytojy mokymo projektai, skirti didinti
informuotumag ir nagrinéti praktines strategijas, yra daugiau nei sveikintini.
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4.4. LENKUA

4.4.1. |Instituciné nacionaliné sistema
Lenkijos nacionaliné yra Lenkijoje suteikiamy kvalifikacijy etaloniné sistema. Sioje
sistemoje yra 8 lygiai. Kiekvienas jy apibudinamas naudojant bendrasias Ziniy, jgidziy ir
socialiniy kompetencijy, reikalingy asmenims, turintiems tam tikro lygio kvalifikacijg,
apimties ir sudétingumo charakteristikas. Ji apima charakteristikas, budingas
kvalifikacijoms, suteikiamoms bendrojo lavinimo, profesinio mokymo ir aukstojo mokslo
jstaigose.
Lenkijoje skiriamos visiskos ir dalinés kvalifikacijos.
Visiskos kvalifikacijos:
1. Lenkijos kvalifikacijy sandaros | lygmuo, kurj patvirtina:
e SeSiametés pradinés mokyklos baigimo pazyméjimas,
e pirmojo laipsnio muzikos mokyklos baigimo pazyméjimas,
e pirmojo laipsnio SeSiametés bendrosios muzikos mokyklos baigimo
pazymeéjimas.
2. Lenkijos kvalifikacijy sandaros Il lygj patvirtina:
e astuonmetés pradinés mokyklos baigimo pazyméjimas.
3. Lenkijos kvalifikacijy sandaros Ill lygj patvirtina:
e profesine kvalifikacijg patvirtinantis diplomas:
- baigus pagrindine profesine mokyklg arba jvykdZius sglygas, nurodytas Lenkijos
Respublikos Konstitucijos 5 str. 10 str. 1991 m. rugséjo 7 d. |statymo dél Svietimo
sistemos 3 str. 2 punkto a papunktyje,
- baigus pirmojo laipsnio profesine mokyklg arba jvykdZius sglygas, nurodytas
1991 m. rugséjo 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 10 str.
1991 m. rugséjo 7 d. Jstatymo dél Svietimo sistemos 3 str. 2 punkto a b
papunktyje,
- ir iSlaikius egzaminus, patvirtinancius tam tikros profesijos kvalifikacija;
- ir iSlaikius tam tikros profesijos kvalifikacijg patvirtinancius egzaminus;
- profesinio mokymo diplomas, jgytas baigus pirmosios pakopos mokyklg arba
jvykdZius reikalavimus, nurodytus 1991 m. rugséjo 7 d. Tarybos reglamento (EB)
Nr. 10 str. 1991 m. rugseéjo 7 d. Jstatymo dél Svietimo sistemos 3 str. 2 d. b punkte
ir islaikius tam tikros profesijos kvalifikacijg patvirtinancius egzaminus;
- pameistrio pazyméjimas, iSduodamas baigus pagrindine profesine mokykla
arba pirmojo laipsnio profesine mokyklg, islaikius profesijy, jtraukty j profesinio
mokymo profesijy klasifikatoriy, pameistrio egzaminus pagal profesijy mokymo
pagrindy programoje nurodytus reikalavimus;
- pameistrio pazyméjimas, iSduotas baigus pirmojo laipsnio profesine mokyklg,
iSlaikius pameistrio egzaming profesijy, nurodyty profesinio mokymo programos
3 straipsnyje, srityje. 3 str. 1989 m. kovo 22 d. Jstatymo dél amaty 3b straipsnyje;
4. Lenkijos kvalifikacijy sarangos IV lygis, tai patvirtina:
e profesine kvalifikacijg patvirtinantis diplomas:
- baigus technikos mokyklg ar aukstesnigja mokyklg arba jvykdZius reikalavimus,
nurodytus Lenkijos Respublikos Konstitucijos 29 str. 10 str. 1991 m. rugséjo 7 d.
Jstatymo dél Svietimo sistemos 3 straipsnio 2 punkto d papunktyje, arba
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- baigus antrojo laipsnio profesine mokyklg arba jvykdZius reikalavimus,
nurodytus 1991 m. rugséjo 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
Nr. 10 str. 1991 m. rugséjo 7 d. Jstatymo dél Svietimo sistemos 3 str. 2 d. c punkte.
- ir iSlaikius egzaminus, patvirtinancius tam tikros profesijos kvalifikacija,
vidurinés mokyklos baigimo pazyméjima.
5. Lenkijos kvalifikacijy sandaros V lygj, jj patvirtina:
e mokytojy kolegijos baigimo diplomas,
e uzsienio kalby mokytojy kolegijos baigimo diplomas,
e socialiniy paslaugy darbuotojy kolegijos baigimo diplomas;
e atestuoto specialisto pazyméjimas;
e atestuoto specialisto technologo pazyméjimas;
e meno mokyklos baigimo pazyméjimas, patvirtinantis profesinio vardo
igijima;
e profesinio mokymo diplomg, jgyta baigus aukstaja mokyklg arba
jvykdZius salygas, nurodytas Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.2
straipsnyje. 10 str. Svietimo sistemos jstatymo 3 str. 2 punkto d
papunktyje, ir iSlaikius tam tikros profesijos, kurios mokoma tik
povidurinéje mokykloje, profesinius egzaminus.
6. Lenkijos kvalifikacijy sandaros VI lygj patvirtina:
e pirmosios pakopos diplomas.
7. Lenkijos kvalifikacijy sandaros VII lygj patvirtina:
antrosios pakopos diplomas ir vienodas magistro diplomas.

8. Lenkijos kvalifikacijy sandaros VIl lygj patvirtina:
e daktaro diplomas.
Lygiy skirtumy sandaroje:

8.1. | lygis
labai paprastos uzduotys pagal iSsamius nurodymus, tiesiogiai priziarint
8.2. Il lygis
nesudeétingos uzduotys, pagal bendrus nurodymus, vadovaujant
8.3. lll lygis
nelabai paprastos uzduotys, pagal bendrus nurodymus, i$ dalies savarankiskai
8.4. IV lygis
Nelabai sudétingos uzduotys, i$ dalies be nurodymuy, savarankiskai
8.5. V lygis
uzduotys be instrukcijy, vadovavimas nedidelei komandai, komandy veiksmy
vertinimas
8.6. VIl lygis
novatoriskas uzduociy atlikimas, savarankiskas sprendimy priémimas
8.7. VIl lygis

tinkamo elgesio darbo ir gyvenimo aplinkoje modeliy karimas ir tobulinimas,
vadovavimas grupei ir atsakomybés uz jg prisi€mimas

8.8. VIl lygis
spresti moksliniy tyrimy problemas, dalyvauti keiciantis patirtimi ir idéjomis, taip
pat ir tarptautinéje aplinkoje
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4.4.2. Mokyklos (-y)/partnerio (-iy) aprasymas

1949-1950 m. VieruSovo miesto valdzia déjo pastangas jsteigti AukStesniosios mokyklos
lygmens vystymosi savivaldos mokyklg, taCiau po keliy ménesiy Lodzés apskrities
Svietimo valdyba atSauke leidima dél 1é3y ir kvalifikuoty mokytojy trikumo. 1954-55 m.
buvo jsteigta astuntoji AukStosios mokyklos lygmens Plétojamosios savivaldos mokyklos
klasé. Tuo pat metu miestui buvo suteiktas rajono rangas, kuris padéjo islaikyti naujaja
mokykla. Klasiy skaiCius didéjo ir greitai viename pastate jsikuré septynmeté pradiné
mokykla ir keturmeté viduriné mokykla, taigi buvo sukurta 11-meté pradiné ir viduriné
mokykla. Mokymas vyko dviem pamainomis. 1958 m. buvo surengti pirmieji vidurinés
mokyklos baigiamieji egzaminai, 20 abiturienty gavo vidurinés mokyklos baigimo
pazymeéjimus.
1960 m. buvo atidarytas naujas pradinés mokyklos pastatas. Svietimo populiarinimas
tapo realesnis, kai papildomai buvo jsteigtos paralelinés klasés. 1962 m. pastatyta
Mikalojaus Koperniko bendrojo lavinimo viduriné mokykla. Abi mokyklos pradéjo veikti
atskirai.
1982 m. rugséjo 1 d. jkurtas Bendrojo lavinimo mokykly kompleksas, kurj sudaré pradiné
mokykla Nr. 2 ir viduriné mokykla. Mieste pastacius naujg mokyklg, kuri galiausiai turéjo
tapti gimnazija, pradine ir vidurine mokyklas vél buvo galima atskirti. Nuo 1999 m.
rugséjo 1 d. mokykla veikia kaip Mikalojaus Koperniko bendrojo lavinimo viduriné
mokykla. Nuo 2008 m. sausio 1 d. VierSuvo rajono tarybos nutarimu jsteigtas Bendrojo
lavinimo mokykly kompleksas, j kurj jeina Mikalojaus Koperniko bendrojo lavinimo
viduriné mokykla ir Papildoma viduriné mokykla suaugusiems.
Dabar mokykloje dirba 29 mokytojai ir 3,5 aptarnaujancio ir administracinio personalo.
Patirtis, susijusi su mokiniy nerimu
Mokytojai pastebi, kad kai kurie mokiniai mokykloje patiria nerimo akimirky. Veiksniai,
kurie mokymo proceso metu sukelia nerimg, yra Ziniy kontrolé ir vertinimas - mokytojy
uzduodami klausimai ar testai. Taip pat svarbls yra mokytojo ir mokinio tarpusavio
santykiai, konkurencijos atmosfera ir draugisky santykiy ar net bendraamziy
pripazinimo stoka.
Be to, nerimas daznai kyla dél problemy Seimoje, bendraamziy smurto ar nesékmingos
socialinés integracijos. Siy veiksniy pasekmés pasireiskia 7ema savigarba, nesékmés
baime ir nenoru pasitikéti kitais.

4.4.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Svietimas apie nerima
Musy mokykloje mokytojai nedalyvavo jokiuose privalomuose kursuose, susijusiuose su
paaugliy nerimu ir psichikos sveikatos problemomis. Tadiau musy mokykla suteikia
galimybe naudotis kai kuriais internetiniais mokymais, kuriuose susiduriama su jaunimo
psichikos sveikatos problemomis. Mokytojai, kurie domisi Sia tema, gali dalyvauti, taciau
jiems taip pat padeda mokyklos konsultantai, kurie turi geresnj iSsilavinimg Siuo
klausimu, ypac nerimo ir depresijos.

Paramos struktura
Pirmasis Zingsnis sprendziant mokiniy nerimo problemg yra pokalbis su paciais
mokiniais. Klasés auklétojas taip pat informuoja tévus apie problema ir jie stengiasi
padéti. Jei atvejis sudétingesnis, j pagalbg ateina mokyklos psichologas arba pedagogas,
kurie yra mokykloje per pamokas ir yra pasirenge padéti. Mlusy mieste taip pat yra
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psichologinés ir pedagoginés konsultacijos centras. Paslauga nemokama, nors pagalba
suteikiama ne i$ karto. Klientai turi uzsirasyti j susitikimus. Pacioje mokykloje sudaromos
galimybeés palaikyti tinkama psichikos sveikatos bukle, palaikant fizine forma. Visiems
mokiniams yra kuno kultiros pamokos, galimybé naudotis sporto sale, teniso kortu.
Kdno kultiros mokytojai uztikrina jvairig fizine gerove skatinancia veikla.

Esami protokolai
ISsamios tvarkos, kaip padéti mokiniams susidoroti su nerimu mokykloje, néra. TaCiau
pagalbos risys ir jos teikimo principai mokiniams, tévams ir mokytojams yra nurodyti
remiantis mokyklos nuostatais. Pagrindinés pagalbos formos yra psichologiné ir
pedagoginé pagalba, kurig teikia psichologinés ir pedagoginés pagalbos komanda, kurig
sudaro mokyklos pedagogas, specialusis pedagogas ir psichologas.

Pagalbos siekiantis elgesys
Pirmasis asmuo, pas kurj mokiniai paprastai ieSko pagalbos, yra klasés auklétojas arba
kitas patikimas mokytojas. Mokytojai gali konsultuotis per specialias darbo valandas - tai
viena privaloma valanda kiekvienam mokytojui. Jei mokiniams reikia profesionalesnés
pagalbos, jie gali kreiptis j mokyklos specialistus. Pagrindinés pagalbos formos yra
psichologiné ir pedagoginé pagalba, kurig teikia psichologinés ir pedagoginés pagalbos
komanda, kurig sudaro mokyklos pedagogas, specialusis pedagogas ir psichologas.
Pagrindinés jy uzduotys yra Sios:

e -vykdyti veiklg, skirta mokiniy priklausomybiy, smurto ir rizikingo elgesio
prevencijai,

e - mokiniy poreikiy ir gebéjimy vertinimas emociniame, kognityviniame ir
socialiniame kontekste,

e - vesti individualius pokalbius su mokiniais, siekiant padéti jiems
susidoroti su emociniais sunkumais, tokiais kaip stresas, nerimas ar
bendraamziy konfliktai,

e - pagalbos teikimas krizinése situacijose (pvz., artimo Zmogaus netektis,
trauminés situacijos),

e - vesti grupinius uZsiémimus sunkumy jveikimo srityje (pvz., streso,
emocijy ir nerimo jveikimas).

Be to, vadovaujantis 2016 m. geguzés 13 d. jstatymu dél kovos su seksualiniy nusikaltimy
grésme ir nepilnameciy apsaugos, mokykloje nuo 2024 m. vasario 15 d. jgyvendinami
Nepilnameciy apsaugos nuo prievartos standartai. Juose apibréztos reagavimo
proceduros, taikomos kilus jtarimui dél mokinio prievartos. Mokslo mety pradzioje ir
pabaigoje mokytojy ir psichologo komanda atlieka mokiniy savijautos, ugdymosi
poreikiy ir mokymosi kliaciy tyrima.
Konkrecios priemonés
Siekdama uzkirsti kelig galimoms problemoms, musy pagalbos komanda, kurig sudaro
du pedagogai ir psichologas, organizuoja seminarus mokiniams, kaip spresti mokymaosi
sunkumus, kaip organizuoti mokymasi, valdyti laika, siulyti mokymosi strategijas,
susidoroti su stresinémis situacijomis.
Jie taip pat veda paskaitas tévams per mokytojy ir tévy susitikimus, kad supazindinty
juos su paaugliy problemomis ir pasiulyty kai kuriuos jy sprendimo budus.
Nepatenkinti poreikiai
Musy mokykla stengiasi padéti mokiniams susidoroti su jy problemomis. Dél didéjancio
poreikio suteikti vaikams ir jaunuoliams daugiau psichologinés pagalbos, mokykla
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dalyvauja iSorinése paramos jaunimui programose, pedagogy ir psichology komanda bei
mokytojai nuolat tobulina savo jglidZius efektyvesnés pagalbos jaunimui srityje. leSkome
jvairiy idéjy, sprendimy, kaip padéti tiems, kuriems reikia psichologinés paramos. Dél
nedidelio mokiniy skaiciaus ir aiskiy veikimo mokyklos aplinkoje taisykliy sukuriame
pagarbos, atvirumo ir geranoriSkumo atmosferg, kuri savo ruoztu virsta geresniais
mokiniy mokymosi rezultatais, geresniu funkcionavimu ir mazesne psichikos sutrikimuy,
jskaitant nerima ir neuroze, rizika. Aiskios funkcionavimo mokykloje taisyklés tikrai
padés spresti problema - kai mokinys Zino savo teigiamo ir neigiamo elgesio pasekmes,
tada jis gali kontroliuoti savo sprendimus ir pasekmes, o tai sumazina jo jau¢iamo nerimo
lygj. Mokytojy ir bendraklasiy parama ir geranoriSkumas sustiprins jsitikinimg, kad né
vienas mokinys nebus paliktas vienas sudétingose situacijose. Emocijy reguliavimo
mokymai - mokiniy jgudziy atpaZinti, jvardyti, kontroliuoti ir iSreiksti jausmus ugdymas
leidZia jiems daug geriau susidoroti su nerimu. ISsukiy skatinimas - vienas i$ svarbiausiy
buady susidoroti su nerimu yra patekti j stresines situacijas ir su jomis susidurti.
Draugiskoje atmosferoje mokiniams daug lengviau déti Sias pastangas.
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4.5. PORTUGALUA

4.5.1. Instituciné nacionaliné sistema

2018 m. liepos 6 d. isleistame Decreto-Lei n® 54/2018 pabréziamas Portugalijos
vyriausybés jsipareigojimas kurti jtraukig $vietimo sistema. Sis dekretas atitinka
prioritetg kurti jtraukias mokyklas, kuriose visi mokiniai, nepriklausomai nuo jy
asmeniniy ir socialiniy aplinkybiy, galéty pasiekti tokj iSsilavinimo lygj, kuris skatinty
visiSka jy socialine jtrauktj. Dekretu remiama teisé j jtraukyjj Svietimg, atsizvelgiant j
mokiniy galimybes, lUkescius ir poreikius bendrame Svietimo projekte.
Dekretu jpareigojama kiekvienoje mokykloje jsteigti daugiadalykes komandas. Sios
komandos atsakingos uz paramos priemoniy nustatyma, jy veiksmingumo stebéseng ir
mokytojy, tévy bei mokiniy jtraukima j § procesa. Sios komandos turéty veikti
kompleksiskai, vertindamos mokiniy poreikius atsizvelgti j akademinius, elgesio,
socialinius, emocinius ir aplinkos veiksnius. Taip pat sustiprinamas tévy arba globéjy
vaidmuo, suteikiant jiems konkrecias teises ir pareigas aktyviai dalyvauti savo vaiky
ugdymo procese. Mokyklos skatinamos plétoti partneryste su vietos subjektais,
pasitelkiant bendruomenés isteklius $vietimo jtraukéiai remti. Siomis partnerystémis
siekiama jgyvendinti paramos priemones, individualias ugdymo programas ir peréjimo j
gyvenima po mokyklos baigimo planus.
Decreto-Lei n? 54/2018 pateikiamos gairés dél jvairiy mokymosi ir jtraukties paramos
priemoniy, suskirstyty j tris pagrindinius lygmenis: visuotinés, atrankinés ir papildomos
intervencijos. Siomis priemonémis siekiama atsizvelgti j jvairius mokiniy poreikius,
uztikrinant lygias galimybes mokytis ir skatinant visapusiskg jy dalyvavimg ir sékme
mokyklos aplinkoje:

Universalios priemonés
Universaliosios priemonés skirtos visiems mokiniams, skatinancios jtraukia aplinka,
tenkinant bendruosius visy mokiniy poreikius. Sios priemonés yra aktyvios ir
prevencinés, jomis siekiama skatinti dalyvavimg ir mokymosi sékme. Pagrindinés
universaliosios priemonés yra Sios:

e Diferencijuotas mokymas: Mokytojai pritaiko mokymo metodus ir
strategijas, kad bity atsizvelgta j skirtingus visy mokiniy mokymosi stilius,
gebéjimus ir interesus.

e Mokymo programos pritaikymas: Mokymosi pritaikymas: pritaikomi
informacijos pateikimo ir vertinimo budai, nekeiciant pagrindinio turinio
ar lukesciy. Tai gali bati vaizdinés priemonés, supaprastinti tekstai arba
alternatyvus vertinimo metodai, skirti skirtingiems mokymaosi poreikiams
patenkinti.

e Praturtinimo veikla: Sudaromos galimybés mokytis ir jsitraukti placiau,
nei numatyta standartinéje mokymo programoje, jskaitant uzklasine
veiklg, specialius projektus ar pazangius kursinius darbus, kurie kelia
iSSukius ir skatina mokiniy intelektinj augima.

e Prosocialaus elgesio skatinimas: Mokyklos jgyvendina programas ir
veiklg, skatinanCig pozityvig socialine sgveika ir mokiniy tarpusavio
santykius. Tai gali buti bendraamziy globa, socialiniy jgudziy ugdymas ir
iniciatyvos, kuriomis skatinama palanki ir pagarbi mokyklos kultura.
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e Intervencijos mazZose grupése: Mokiniams, kuriems gali prireikti
papildomos pagalbos tam tikrose srityse, taikomos maZy grupiy
intervencinés priemonés. Siose grupése daugiausia démesio skiriama
tiksliniams jgldziams, pavyzdziui, skaitymo supratimui ar matematikos
problemy sprendimui, ir mokoma individualiau.

Atrankinés priemoneés
Atrankinés priemonés - tai tikslinés intervencinés priemonés, skirtos mokiniams,
kuriems budinga didesné akademiniy nesékmiy rizika arba kurie turi specifiniy ugdymosi
poreikiy, j kuriuos nevisidkai atsizvelgiama taikant universalias priemones. Sios
priemonés reikalauja individualesnio pozitrio ir daznai reikalauja papildomy istekliy.
Pagrindinés atrankinés priemonés yra Sios:

e Diferencijuoti mokymo planai: Individualizuotos ugdymo kryptys
kuriamos atsizvelgiant j individualius mokiniy poreikius ir tikslus.

e NereikSmingas mokymo programos pritaikymas: Mokymo programos
turinys ir tikslai koreguojami iS esmés nekeiciant numatomy mokymosi
rezultaty (kei¢iama turinio perteikimo seka arba konkreciy mokymosi
tiksly prioritetai).

e Psichopedagoginé parama: Specialiosios paramos paslaugos, pavyzdziui,
konsultavimas, terapija ar akademinis mokymas, teikiamos siekiant
patenkinti mokiniy psichologinius ir Svietimo poreikius.

e Mokymosi numatymas ir stiprinimas: Siekiant padéti mokiniams jsisavinti
pagrindines sgvokas ir jgudzius, skiriama papildomo mokymo laiko ir
iStekliy.

e Pagalba mokiniams: Sitlomos individualios arba maZiy grupiy
korepetitoriy sesijos, kad buty suteikta individuali pagalba ir
konsultacijos.

Papildomos priemonés
Papildomos priemonés - tai intensyvios ir individualizuotos intervencinés priemoneés
mokiniams, turintiems dideliy ir nuolatiniy mokymosi poreikiy. Sioms priemonéms
daznai reikia specialiy istekliy ir jos jgyvendinamos, kai universaliyjy ir atrankiniy
priemoniy nepakanka:

e Dalyky mokymasis: Mokiniai gali lankyti konkreciy dalyky ar moduliy
pamokas, kuriose intensyviai dirbama tose srityse, kuriose jiems reikia
didZiausios pagalbos.

e ReikSmingas mokymo programos pritaikymas: Taikomi esminiai mokymo
programos pakeitimai, kad buty patenkinti unikaluds mokiniy mokymaosi
poreikiai.

e Individualls pereinamojo laikotarpio planai: Mokiniams,
besiruosSiantiems pereiti iS vieno ugdymo etapo j kitg (pvz., i$ pradinés j
vidurine mokyklg arba i§ mokyklos j darbg), sudaromi individualQs planai.
Siuose planuose nurodomi bitini Zingsniai ir paramos paslaugos,
uztikrinancios sklandy ir sékminga peréjima.

e Strukturinio mokymo metodikos: Siekiant uztikrinti nuoseklig ir palankig
mokymosi aplinka, taikomos specialios mokymo strategijos, pvz., TEACCH
metodas autizmu sergantiems mokiniams.
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e Asmeninio ir socialinio savarankiSkumo jgudZiy ugdymas: Programos ir

veikla skirtos mokiniy savarankiSkumui ir socialinei kompetencijai ugdyti.

Tai gali apimti profesinj mokyma, gyvenimo jgudziy ugdymg ir socialinés

sgveikos bei dalyvavimo bendruomenéje galimybes.
Mokiniy nerimas yra didelé problema, galinti turéti jtakos akademiniams rezultatams,
socialinei sgveikai ir gerovei. Pripazjstant jvairias nerimo apraiskas - nuo bendro streso
ir socialinio nerimo iki sunkiy nerimo sutrikimy - Decreto-Lei n2 54/2018 numatyta
jtraukiojo ugdymo sistema, kuria atsizvelgiama j visy mokiniy poreikius. Siame dekrete
pabréziama, kaip svarbu sukurti tokiag ugdymo aplinka, kuri baty ne tik visiems
prieinama, bet ir palanki bei reaguoty j psichikos sveikatos problemas, su kuriomis gali
susidurti mokiniai.
Siomis priemonémis siekiama sukurti tokia atmosferg mokykloje, kurioje kiekvienas
mokinys galéty pasiekti sékme, nepaisant jo individualiy sunkumy. Universaliomis
priemonémis skatinama bendra geros savijautos ir streso mazinimo atmosfera, o
atrankinémis priemonémis teikiama tiksliné parama tiems, kuriems reikia papildomos
pagalbos. Mokiniams, kurie patiria didelj ir nuolatinj nerimg, papildomos priemonés
uztikrina intensyvig, individualizuotg intervencija.
lgyvendinant Sias priemones bendradarbiauja pedagogai, tévai, psichikos sveikatos
specialistai ir patys mokiniai. Skatinant holistinj poZilrj, Decreto-Lei n? 54/2018
uztikrinama, kad mokyklos bty pasirengusios spresti jvairias mokiniy patiriamo nerimo
problemas, taip gerinant jy mokymosi rezultatus ir asmeninj tobuléjima. Sioje sistemoje
ne tik pabréZiama akademiniy pasiekimy svarba, bet ir teikiama pirmenybé kiekvieno
mokinio psichinei ir emocinei gerovei, o tai atitinka platesnius tikrai jtraukios Svietimo
sistemos tikslus.

4.5.2. Mokyklos (-y)/partnerio (-iy) aprasymas

Portugalijos projekto konsorciume mokykly kaip partneriy néra. Dél jgyvendinamumo
tiesioginiu kvietimu buvo jtrauktos dvi Porto metropolinés zonos mokyklos, turincios
vidurine mokyklg. Duomenys buvo renkami gavus atitinkamos mokyklos administracijos
leidimg, o duomenys buvo apdorojami projekte dalyvaujanciy institucijy patalpose.

Pirmoji mokykla buvo jsteigta 1988-1989 m., jos pavadinimas - Escola Secundaria de
Arcozelo. 2000 m. mokykla buvo pervadinta j Escola Arquiteto Oliveira Ferreira (ESAOF),
taip pagerbiant architektg Francisco de Oliveira Ferreira, kuris tapo mokyklos globéju.
Mokykla jsikarusi Arcozelo, Vila Nova de Gaia, Portugalijoje, o jos mokymo teritorija
apima Arcozelo, Gulpilhares, S. Félix da Marinha ir Serzedo parapijas, t. y. teritorijg,
kurioje susikerta kaimo, retos pramonés ir kai kuriy paslaugy sektoriai. Taciau juros
pakranté skatina maudykly teritorijos plétrg, pasizymi gera infrastruktura ir naujoviskais
produktais, kurie pritraukia turistus istisus metus, ypac vasaros sezono metu, kai turisty
paklausa iSauga, o tai leidzia padidinti sezoninj uZimtumga. Mokyklos pastatus supa
zaliosios erdves, tarp kuriy yra pedagoginis sodas su Siltnamiu, sukurtas jgyvendinant
projekta "Séklas 3aukstui". Sig erdve dinamizuoja specialiojo ugdymo mokiniai, kurie
mokosi pagal individualig specialia mokymo programga. Mokykloje mokosi SeSi Simtai
mokiniy, kurie mokosi 7-12 klasése. IS viso Cia dirba aStuoniasdeSimt du mokytojai.
Ugdymo projektas apima jauny Zmoniy vedimg j mokymosi buti, mokymosi daryti,
mokymosi bati ir mokymosi mokytis motyvuotai, grieztai ir drausmingai. Taigi ugdymo
procesas grindZiamas demokratinio pilietiskumo, humanizmo, bendros lyderysteés,
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pedagoginés pirmenybés principais ir vertybémis, siekiant savarankiSkumo, kritinio
mastymo, atsakomybés, drausmeés ir skatinant jtraukties kultira. Pastaraisiais
deSimtmeciais ] mokyklg atvyksta keletas brazily, venesuelieCiy, kiny ir ukrainieciy
kilmés mokiniy, kai kurie i$ jy ne visada moka portugaly kalbg. Be formaliojo ugdymo
pasiulos, mokykloje taip pat veikia keletas kluby ir seminary, kurie suteikia mokiniams
galimybiy asmeniskai vertinti ir visapusiSkai iSnaudoti mokyklos laikg, yra mokymo
programos mokymosi jtvirtinimo ir praturtinimo priemonés, o patys savaime yra
informuotesnio ir aktyvesnio pilietiSkumo ugdymo formos. Ekomokykla, Skaitymo
dirbtuvés, Zodinio skaitymo dirbtuvés (angly/vokiediy kalba), Taikomyjy meny
dirbtuvés, Perdirbimo dirbtuvés, Europos klubas, Sodininkystés klubas, Sachmaty
klubas, Stalo teniso klubas ir Sporto dinamizavimo dirbtuvés, kurios sudaro vidine
mokyklos sporto veiklg, Televizija mokykloje, Radijo mokykla ir Muzikinis choras - tai
veiklos mokykloje projekty pavyzdziai.

Antroji pakviesta mokykla buvo Pedrougos Escola Basica e Secunddria de Pedrougos
(EBSP), kuri yra pagrindiné mokykla, priklausanti klasteriui (Agrupamento de escolas de
Pedrougos - AE Pedroucos), kurio Svietimo teritorija driekiasi per dvi savivaldybes, Maia
ir Gondomar, ir aptarnaujanti Pedrougos (Maia) ir i$ dalies Aguas Santas (Maia) bei Rio
Tinto (Gondomar) parapijas. Oficialiai paskelbta, kad 1972/1973 mokslo metais ji
pavadinta Escola Basica de D. Paio Mendes, o klasés Siuo metu atitinka antraja ir treciaja
pakopa. Véliau EBSP mokymo pasitla buvo iSplésta ir apima ISCED 3, o ISCED 0 ir ISCED
2 pirmasias 4 klases teikia kitos 8 klasterio mokyklos. Kartu jose mokosi apie 1900
mokiniy, i$ kuriy mazdaug 10 % yra uZsienio pilieciai, o 7 % mokiniy teikiama atrankiné
ir papildoma mokymosi pagalba bei jtraukties priemonés, taip stiprinant
daugiakultdriskuma ir jtrauktj. Siuo poZilriu ypatingas démesys skiriamas socialiniam,
ekonominiam ir kultdriniam AE Pedrougos kontekstui, nes mazdaug 37 % mokiniy
priklauso nuo socialinés mokyklos paramos. Si tikrové rodo padidéjusius socialinius ir
ekonominius sunkumus, kuriuos paastrino pandemija, o Siuo metu - karinis konfliktas ir
infliacijos krizé, j kuriuos turi atsizvelgti AE Pedrougos, reikalaudama daugiau paramos
priemoniy, uztikrinanciy kiekvieno mokinio lygybés ir visapusisko Zmogiskojo vystymosi
sglygas. Nuo 2006-2007 m. m. AE Pedrougos naudojasi TEIP (Priority Education
Intervention Territories) teisine sistema - Portugalijos programa, kuria siekiama
pagerinti  mokymosi rezultatus mokyklose, esanciose socialiai ir ekonomiskai
nepalankiose vietovése. ]gyvendinant Sig iniciatyvg daugiausia démesio skiriama
tokioms problemoms, kaip akademinés nesékmés, mokyklos nelankymas ir socialiné
atskirtis, spresti, jgyvendinant tikslines intervencines priemones ir teikiant Sioms
mokykloms papildomg parama bei iSteklius.

TEIP prioritetai, kuriais vadovaujamasi tobulinimo plane, leido jgyvendinti keletg
paramos ir kokybés skatinimo iniciatyvy, tokiy kaip "Bendruomené formavime"
(Svietimo pasidlos jvairinimas ir alternatyvis Svietimo keliai), Psichologijos biuras,
"Apazigua" biuras, Jtraukimo paramos klubas, "Peer-to-Peer" parama naujiems
studentams ir "Peer-to-Peer" akademiné parama. AE Pedrougos visada atliko aktyvy
pilietinj ir kultdrinj vaidmenj tarp $ios vietovés gyventojy. Siandien ji tebéra pliuralistiné
ir daugiakultaré mokykla, kurioje désto ir mokosi laisvi vyrai ir moterys. Pagal 2022-2025
m. Svietimo projekta jos siekia buti pripazintos uZ savo jsipareigojimag siekti
meistriSkumo, naujoviy, jtraukties ir socialinés atsakomybés ugdant kritiskus piliecius.
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ESAOF buvo apklausti:

e direktoré, kurios pagrindinis vaidmuo - organizuoti ir valdyti mokyklg, turi
filosofijos ir psichologijos iSsilavinimg, baigusi magistrantiros studijas apie
daugialype negalig ir pazinimo ligas.

e mazdaug ketverius metus Sioje mokykloje dirbancig psichologe, kuri
specializuojasi rupintis vaikais, nukentéjusiais nuo prievartos, ir sprendzia su
nerimu, susijusiu su mokymosi rezultatais, ypac per testus ir egzaminus.

EBSP buvo apklausti:

e ispany kalbos mokytoja, dirbanti ir vidurinéje, ir aukStojoje mokykloje, taip pat
einanti keletg administraciniy ir viduriniosios grandies vadovés pareigy: pilietinio
ugdymo strategijos koordinatore, 11 klasés direktoré, vidaus mokymo centro
koordinatoré ir mokytojy profesinés kvalifikacijos tobulinimo stazuociy
konsultanté.

® Dbiologijos ir geologijos mokytojas vidurinés ir aukstosios mokyklos lygmenyje,
taip pat déstantis profesijos kursus ir einantis klasés vadovo pareigas.

Né vienas i$ apklaustyjy nepranesé apie specifine formacija, susijusia su nerimu Svietimo
kontekste, ir visi jie turi patirties, susijusios su 15-18 mety mokiniy nerimu.

4.5.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Apklaustyjy nuomone, apskritai tiek mokytojai, tiek mokyklos yra démesingos nerimui,
kaip galimai problemai, nors yra kur tobuléti. 1S interviu galima jzvelgti tam tikrg
supratimg apie nerimg kaip naudingg ugdymo kontekste, bet taip pat ir kaip galima
problema, jei j jga nebus atsizvelgta. Pastaraisiais metais pastebimas mokiniy nerimo
padidéjimas, keletas mokiniy, patirianciy nerima, jskaitant sunkius atvejus, gauna
iSorine pagalba.
Nesaugumas ir nezinomybés baimé, susijusi su peréjimu is gimnazijos j vidurine mokyklg
ir akademiniais rezultatais, nuolat jvardijami kaip galimos nerimo priezastys ir veiksniai.
Kalbant apie mokiniy pasiekimus ir akademinius rezultatus, buvo aiskiai minimi:
spaudimas gauti gerus pazymius, baigti modulius nustatytais terminais, gerai pasirodyti
per egzaminus ir pasiekti lygj, kurio reikia norint jstoti j koledzg. Tai susije su prastu
lOkescCiy valdymu ir spaudimu siekti tiksly, taip pat aiskiai pastebétais sunkumais
suvaldyti nusivylima, kai nepavyksta pasiekti tiksly. Liudijama, kad spaudimas patiriamas
tiek dél saves, tiek dél mokyklos ir namy aplinkos. Seimos veiksniai, jskaitant nestabilig
namy aplinkg ir smurto poveikj, buvo jvardyti abiejose mokyklose, o paaugliy maistingas
elgesys taip pat buvo jvardytas kaip stresg sukeliantis veiksnys. Kita vertus, vienas is
apklaustyjy jvardijo ir visiSka motyvacijos stoka, taip pat buvo paminétos specifinés
patologinés problemos, pavyzdZiui, minios ar vieSo kalbéjimo baimeé, ir sensorinés
problemos (pvz., Sviesos ir garso) specialiyjy poreikiy mokiniams.
Keletas situacijy buvo jvardytos kaip problemos, kylancios dél nerimo ar susijusios su
juo:

e padidéjes streso ir nerimo lygis klaséje

® nepasirengimo jausmas, nepaisant to, kad mokiniai yra gerai pasirenge, ir

jausmas, kad, nepaisant jy gebéjimy, jie yra nepajégus
e nerimas, kylantis vertinant ir klasifikuojant, ir net sunkumai atliekant
oficialius vertinimus.
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e sunkumai palaikant tinkamus tarpasmeninius santykius, agresyvi reakcija j
mokytojus

e padaZnéje konfliktai tarp bendraamziy, jskaitant agresija ir fizinj susidorojima

e drausminés problemos

e daznas mokyklos nelankymas.

PraneSama apie nuolatine mokyklos administracijos paramg, taip pat apie galimybe
abiejose mokyklose naudotis psichologinémis paslaugomis mokykloje. TEIP programa
jvardijama kaip galimybé jgyvendinti daugiau su gerove susijusiy iniciatyvy. Konkrecios
strategijos ir projektai, susije su gerove ir nerimo kontrole, skirtingose mokyklose
skiriasi ir apima:

e A2A programa) ir korepetitoriy programos mokiniams, turintiems sunkumy
mokykloje (abiejose mokyklose);

e reguliarus fizinio aktyvumo skatinimas (abiejose mokyklose), jskaitant Sokiy
klubg ir organizuojama mokyklos sportg;

e Savaitinis dalijimosi laikas (1 val. 30 min.), per kurj mokiniai gali kalbétis apie
viska, kg nori, nes vienatvé ir gerové yra nuolatinés temos;

e veikla, skirta palengvinti naujy mokiniy socialine integracija, daugiausia
démesio skiriant darbui bendruomenéje ir asmeniniam tobuléjimui (Ububtu
klubas), ir planai jj iSplésti, kad bty galima keisti dviracius.

e Sodininkystés klubas

e Filosofijos klubas

e Sveikatos ir pilietiSkumo ugdymo projektai, jskaitant partneryste su iSorés
organizacijomis, kita trumpalaiké veikla, skirta emociniams konfliktams
spresti.

Prevencinés intervencinés priemonés nuo ankstyvojo ugdymo, skirtos uzkirsti kelig
konfliktams ir patyCioms, kai kurios i$ jy kaip TEIP programos "Apazigua - Pacify projektas
" dalis.

Taip pat buvo pranesta apie papildomas strategijas, labiau linkusias jsikisti nustacius
galimg problema. Pagal TEIP programg "Apazigua - Pacify project" teikiama
tarpininkavimo paslauga, padedanti valdyti konfliktus ir teikianti neatidélioting pagalba,
jskaitant raminimo kambarj, o kitoje mokykloje veikia GIP (Prioritetinés intervencijos
biuras). Kartu su mokyklos psichologu buvo pabréZiamas klasés tarybos informavimas ir
jtraukimas, tiesioginis bendravimas su tévais ir palaikymo veiksmai klaséje. Nerima, kuris
diagnozuotas kaip patologinis, palaiko sveikatos centro psichologai ir gydytojai, taip pat
galioja protokolai su ligoninémis ir kitomis jstaigomis, padedantys gydyti.

Vis délto visi apklaustieji nurodé, kad reikia susidoroti su poreikiais, kad reikia papildomy
Saltiniy, ir reikalavo daugiau savarankiskumo, kad geros idéjos buty veiksmingai
jgyvendintos. Platesniam projekty jgyvendinimui reikéjo daugiau istekliy, t. y. stabiliy
psichology mokyklose ir daugiau mokytojy valandy, skirty korepetitoriy programoms.
Taip pat iSsakytas aktyvesniy priemoniy poreikis siekiant uzkirsti kelig nerimo
pauméjimui. Tikimasi, kad tai apimty kultlros, kurioje klaidos vertinamos kaip
mokymosi galimybés, skatinimg ir sgmoningumo bei atsipalaidavimo techniky
integravimg j pamokas, ypac prie$ oficialy vertinimg. Apibudinama, kad dabartiniai
iStekliai daugiausia démesio skiria pereinamiesiems ciklo metams ir akademiniams
rezultatams, todél pasigendama konkretesniy projekty, skirty nerimo prevencijai.
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Silloma pabrézti, kad nerimo problemg reikia spresti nuo ankstyvo amziaus, kad ji
nestipréty mokiniams besimokant mokykloje.

Nors mokytojai apskritai yra informuoti apie mokiniy nerimg, aprasomas tam tikras
nenoras jgyvendinti daug laiko reikalaujancias intervencines priemones dél mokymo
programy spaudimo, ypac vidurinéje mokykloje. Be to, kaip dabartinis konfliktas,
skatinantis su vertinimu susijusj mokiniy nerimg, apibldinamas tradiciniy turinio Ziniy ir
tradiciniy vertinimo metody, kuriy reikalaujama per privalomus nacionalinius
egzaminus, derinimas su platesniy kompetencijy ir jgudziy ugdymu . Tiek mokykloje, tiek
namuose reikia mazinti mokiniams daroma spaudimg, kad jie patirty maziau streso ir
nerimo, taciau reikia sukurti palankesne aplinka.

Baty sveikintinos mokytojy mokymo iniciatyvos, kuriomis siekiama didinti
informuotuma, bet daugiausia - suteikti praktiniy strategijy.
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4.6. SLOVENUA

4.6.1. |Instituciné nacionaliné sistema
Slovénijos $vietimo sistemoje pagrindiniu jstatymu - Svietimo organizavimo ir
finansavimo jstatymu - nustatyti aukléjimo ir Svietimo tikslai, kurie, be kita ko, apima

e Uztikrinti optimaly individo vystymasi, nepriklausomai nuo jo lyties,
socialinés ir kultUrinés kilmés, religijos, rasés, etninés ir nacionalinés kilmés,
fizinés ir psichinés konstitucijos ar negalios;

e abipusés tolerancijos ugdymas, samoningumo apie lycCiy lygybe ugdymas,
pagarba skirtumams ir bendradarbiavimas su kitais, pagarba vaiko ir Zmogaus
teiséms bei pagrindinéms laisvéms, lygiy galimybiy abiem lytims plétojimas
ir taip ugdomas gebéjimas gyventi demokratinéje visuomenéje;

e lygios aukléjimo ir Svietimo galimybés vietovése, turiniose ypatingy
vystymosi problemy;

e Lygiy ugdymo ir Svietimo galimybiy uztikrinimas vaikams i$ maziau palankios
socialinés aplinkos;

e uztikrinti lygias vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy, turinCiy specialiyjy poreikiy,
ugdymo ir Svietimo galimybes;

e ugdymas ir mokymas darnaus vystymosi ir aktyvaus dalyvavimo
demokratinéje visuomenéje, kuris apima gilesnj saves, savo sveikatos, kity
Zmoniy, savo ir kity kulttry, gamtinés ir socialinés aplinkos bei ateities karty
supratimg ir atsakingg poziurj j jas.

Siame jstatyme taip pat nustatyta, kad aukléjimo ir vietimo jstaigos privalo uztikrinti
saugig ir skatinan¢ig mokytis aplinkg, atitinkancig Siuos tikslus, kurioje draudZiamos
kiino bausmeés vaikams ir bet kokios kitos smurto pries$ vaikus ir tarp vaiky formos, taip
pat nevienodas elgesys dél lyties, seksualinés orientacijos, socialinés ir kultirinés kilmeés,
religijos, rasés, etninés ir nacionalinés priklausomybés, fizinio ir protinio iSsivystymo
skirtumy.

2018 m. rezoliucijoje dél psichikos sveikatos programos kaip vienas i$ pagrindiniy tiksly
buvo paskelbtas Psichikos sveikatos stiprinimas, psichikos sutrikimy prevencija ir
psichikos sutrikimy destigmatizavimas jvairiose tikslinése grupése.

Konkretus tikslas, skirtas vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai, buvo Vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sveikatos sutrikimy prevencija ugdymo
jstaigose ir vietos bendruomenése.

Pagrindinés dalyvaujancios ministerijos: MIZS (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija),
MZ (Sveikatos apsaugos ministerija), MDDSZ (Darbo, Seimos, socialiniy reikaly ir lygiy
galimybiy ministerija) ir MNZ (Vidaus reikaly ministerija).

Nutarime dél psichikos sveikatos programos, skirtos Svietimo jstaigoms, sitlomos Sios
priemoneés:

e 1 priemoné: paslaugy teikéjy ir programy tarpusavio bendradarbiavimo
skatinimo ir prevencijos srityje protokoly parengimas.

e 2 priemoné: sistemingas psichikos sveikatos stiprinimo koncepcijos diegimas
vaiky darzeliuose ir mokyklose bei tarpdalykinis sveikatos temy nagrinéjimas.

e 3 priemoné: sistemingas iSbandyty ir jvertinty vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos problemy prevencijos programy
diegimas.
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4 priemoneé: sistemingas jrodymais pagrjsty ankstyvosios intervencijos
programy, jskaitant tévystés programas, ankstyvosios intervencijos
programas vaikams ir paaugliams bei programas mokytojams, diegimas.

e 5 priemoné: bandomasis iSbandymas ir laipsniskas sistemingas jrodymais
pagrjsty veiksmingy bendraamziy smurto mazinimo programy, didinanciy
vaiky jautruma Siai problemai ir konkreciai nukreipty | nustatytus
bendraamziy ir internetinio bendraamziy smurto atvejus, taip pat programy,
seékmingai kurianciy saugia ir skatinancig aplinka mokykloje, diegimas.

e 6 priemoné: mokyti ir stiprinti mokykly konsultavimo tarnyby
bendradarbiavima su Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos centru (CDZOM),
jtraukiant psichikos sveikatos klausimus j mokykly konsultavimo tarnyby
darbo koncepcijg, ir su Socialinio darbo centru (CSD) dirbant su mokymosi
sunkumy ir psichikos sveikatos problemy turinciais vaikais ir paaugliais.
Bendradarbiavimo  protokoly  parengimas  siekiant  efektyvesnio
bendradarbiavimo.

e 7 priemoné: programy, skirty paZeidZiamoms paaugliy grupéms (pvz.,
mokyklos  nebaigusiems, maZumoms, migrantams), rengimas ir
jgyvendinimas.

e 8 priemoné: Naujy metody ir komunikacijos kanaly, skirty vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatai stiprinti, kGrimas ir diegimas (IRT, e. psichikos sveikata).

e 9 priemoné: rekomendacijy ir priemoniy, skirty vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatai ugdyti ir saugoti skaitmeniniy medijy amziuje, siekiant uzkirsti kelig
necheminéms priklausomybéms (kompiuteriniai Zaidimai, azartiniai loSimai,
socialiniai tinklai), rengimas.

e 10 priemoné: prevenciniy programy necheminiy priklausomybiy prevencijos
srityje rengimas.

e 11 priemoné: saugios ir stimuliuojancios mokymosi aplinkos uztikrinimas.

e 12 priemoné: Ligoninés mokyklos programy, skirty integracijai j namy
mokyklos aplinkg gydymo metu ir po jo, kol jmanoma visiska integracija j
namy mokyklg, teikimas, taip pat vélesnis konsultavimas ir rySys su namy
mokykla.

Kadangi Rezoliucija dél Nacionalinés psichikos sveikatos programos (ReNPDZ18-28)
galioja iki 2028 m., kelios i$ siulomy priemoniy vis dar nejgyvendintos.

4.6.2. Mokyklos (-y) / partnerio (-iy) aprasymas

Srednja Sola Slovenska Bistrica buvo jsteigta 1998/1999 m. Ji jsikdrusi Slovenska Bistricos
mieste ir savivaldybéje.

Slovénijos Siaurés rytuose esanti Slovenska Bistricos savivaldybé yra svarbus regiono
ekonomikos ir Svietimo centras. Vietos ekonomikos pagrindg sudaro pramoné, amatai,
Zzemeés ukis ir paslaugy veikla. Pagrindiniai pramonés sektoriai yra metalo apdirbimas,
medzio apdirbimas ir elektros jrangos gamyba. savivaldybéje jsiktrusios kelios
seékmingai veikiancios jmonés, kurios vykdo veiklg tiek Salies, tiek tarptautiniu mastu ir
prisideda prie didelio uzimtumo ir ekonomikos augimo.

Svietimo srityje savivaldybéje veikia daug 3vietimo jstaigy, jskaitant ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, pradines mokyklas ir vidurine mokyklg. Savivaldybés mokyklos yra
gerai jrengtos, jose taikomi Siuolaikiniai pedagoginiai metodai, uztikrinantys kokybiska
ugdyma ir skatinantys jaunuyjy talenty ugdyma.
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Srednja Sola Slovenska Bistrica sitlo keletg Svietimo programy. Tarp jy - bendrojo
lavinimo gimnazijos, metalurgijos techniko, ekonomikos techniko, ekonomikos techniko
PTI (profesinio-techninio mokymo) ir maimenininko programos. Siuo metu 18 klasiy
mokosi 415 mokiniy. Klasése mokosi nuo 15 (laboratorinése grupése) iki 28-30 mokiniy,
o dél mazo mokiniy skaiciaus kai kuriose klasése mokosi tik 7 mokiniai.

Mokymo programos
1. Bendroji gimnazija:

e Démesys sutelkiamas j platy iSsilavinimg su galimybe testi studijas
universitete.

e Mokiniai dalyvauja jvairiuose moksliniy tyrimy projektuose ir
konkursuose, pasiekia auksty rezultaty nacionaliniu ir tarptautiniu mastu.

2. Metalurgijos technikas:

e Techninis iSsilavinimas: orientuotas j techninj iSsilavinimg, daugiausia
démesio skiriant metalurgijai ir perdirbimo pramonei.

e Programa apima praktinj mokyma ir glaudy bendradarbiavimg su
pramonés jmonémis, todél studentai gali jgyti konkrecios darbo patirties
dar besimokydami mokykloje.

3. Ekonomikos technikas ir ekonomikos technikas PTI:

e Daugiausia démesio skiriama ekonomikai, verslumui ir verslo valdymui.

e Programa apima "Mokomaja bendrove", kurioje mokiniai steigia
imitacines jmones ir mokosi verslo jgldziy remdamiesi praktiniais
pavyzdziais.

4. Maimeniné prekyba:

e Mokymas dirbti mazmeninés prekybos ir pardavimy srityje.

e Daugiausia démesio skiriama praktinéms Zinioms, tiesiogiai
pritaikomoms darbo vietoje mazmeninés prekybos sektoriuje.

Srednja Sola Slovenska Bistrica yra palyginti jauna Svietimo jstaiga. Mokykla pasieké
aukstg ugdymo kokybés lygj ir tapo pripazinta dél savo jsipareigojimo remti mokinius.
Mokykla siekia kurybiskumo, atvirumo ir bendradarbiavimo, tai jrodo daugybé mokiniy
projekty ir pasiekimy. Be formaliojo ugdymo pasitlos, mokykloje veikia keli klubai ir
projektai, kuriuose mokiniai gali tyrinéti savo pomeégius ir asmeniskai tobuléti. Tarp Siy
kluby yra Skaitymo dirbtuvés, Europos klubas, Sachmaty klubas, Savanoriy klubas ir
keletas kluby, orientuoty j akademinj praturtinimg dalyvaujant jvairiuose konkursuose.
Mokytojy personalg sudaro 45 darbuotojai. Nepedagoginj personalg sudaro keturi
Zmoneés (2 laborantai, 1 mokyklos priZiGrétojas). Administracijos kanceliarijos personala
sudaro septyni Zzmonés: direktorius, direktoriaus pavaduotojas, mokyklos sekretorius,
buhalteris ir mokyklos konsultaciné komanda (pedagogas, psichologas, inkliuzinis
pedagogas). Keletas administracijos darbuotojy derina savo funkcijas su mokytojo
pareigomis ir taip aktyviai dalyvauja ugdymo procese.

Ugdymo procesas grindziamas bendradarbiavimo, kirybiSkumo ir Ziniy principais bei
vertybémis. Mokykloje skatinama integracijos kultlra. Pastaraisiais deSimtmeciais
mokykloje mokosi keli mokiniai imigrantai, daugiausia i$ Kosovo ar kity buvusios
Jugoslavijos 3aliy, kurie atvyksta j mokyklg ir skirtingai moka slovény kalbg. Siems
mokiniams mokykla siilo slovény kalbos ir kultlros kursg, taip pat kitas salygas (vélesnj
vertinimo laikotarpj, laiko pritaikymg, individualias pamokas ir t. t.).
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Siuo metu mokykloje mokosi 27 mokiniai, kuriems dél jvairiy mokymosi ir judéjimo
sunkumy, klausos problemy ir (arba) emociniy ir elgesio sunkumy sudarytos
individualios ugdymo programos (IEP), paskirstytos po visas programas. Mokykla taip
pat teikia IEP keliems sportininkams, kurie rungtyniauja valstybiniu lygmeniu.

4.6.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Svietimas apie nerima
Mokytojai per pirminj mokymga nebuvo mokomi apie nerimg ir psichikos sveikatos
problemas, taciau yra kelios kvalifikacijos tobulinimo programos, orientuotos j jaunimo
smurtg ir psichikos sveikatos problemas. Dalyvavimas Siose programose yra
savanoriskas ir priklauso nuo individualiy mokytojy interesy ir poreikiy. Nagrinéjamos
tokios temos kaip smurtas internete, bendraamziy smurtas ir psichikos sveikatos
seminarai. Pavyzdziui, mokykly konsultantai dalyvavo keliuose seminaruose, skirtuose
spresti mokiniy psichikos sveikatos problemas, jskaitant nerimg ir depresija. Mokykly
konsultavimo tarnybos taip pat teikia testinj mokytojy Svietima.

Patirtis, susijusi su mokiniy nerimu
Mokytojai pastebi, kad daugelis mokiniy patiria nerimg, ypac atéje j mokyklg, dél
nepasitikéjimo ir baimés integruotis. Kitas daznas nerimo S$altinis yra vertinimai, kai
baimé patirti nesékme ir vengimas elgtis daznai neleidzia mokiniams pasiekti sékmés.
Nerimas daznai kyla dél Seimos problemy, akademinio spaudimo, bendraamziy smurto
ar nesékmingos socialinés integracijos. Mokiniams daZniausiai pasireiSkia tokie
simptomai kaip Zema saviverté, nesékmés baimé ir nenoras pasitikéti kitais. Konkretus
incidentai apima smurtg Seimoje, piktnaudziavimg narkotinémis medzZiagomis, sunkias
ligas ir netektis.

Paramos struktura
Mokytojai pirmiausia patys sprendZia nerimo atvejus, kalbédamiesi su mokiniais, o
sudétingesniais atvejais nukreipia juos j mokyklos konsultacine tarnyba, kuri taip pat gali
sunkiu atveju nukreipti mokinius pas iSorés specialistus. Mokyklose veikia konsultavimo
tarnyba, kurioje dirba pedagogas, psichologas ir inkliuzinis pedagogas. Mokykloje taip
pat yra sensorinis kambarys ir individualls ugdymo planai (IPP) specialiyjy poreikiy
turintiems mokiniams, taip pat mokiniams sportininkams, mokiniams, susidtrusiems su
ypatingomis gyvenimo aplinkybémis, ir gabiems mokiniams. Mokykloje sudaromos
galimybés sportuoti, vyksta privalomos kino kultiros pamokos ir fizine gerove
skatinanti veikla.

Galiojantys protokolai
Nors néra konkreciy strategijy, skirty vien tik nerimui, yra parengti protokolai, skirti
kovai su smurtu ir sveikos gyvensenos skatinimui. Kreipimosi j konsultavimo tarnybas
gairés yra mokyklos taisykliy dalis, o mokytojai naudoja atsipalaidavimo technikas ir
individualig pagalbga mokiniams streso vertinimo metu.

Pagalbos ieskantis elgesys
Mokiniai paprastai pirmiausia kreipiasi pagalbos j klasés auklétojg arba patikima
déstytojg. Mokytojai gali pasikonsultuoti specialiomis darbo valandomis. Skubiais
atvejais mokiniai gali palikti klase ir nedelsiant kreiptis pagalbos. Mokykla taip pat
palengvina prieigg prie isoriniy psichikos sveikatos iStekliy per patikrintus skelbimus ir
socialinés Ziniasklaidos kanalus.
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Konkrecios priemonés
Prevencinés priemonés apima seminarus, paskaitas tévams ir mokiniams bei
bendruomenés formavimo veiklg. Mokykla reguliariai rengia seminarus apie mokymosi
strategijas, tiksly nustatyma ir psichikos sveikatg. Svietimo ir informavimo kampanijomis
stengiamasi destigmatizuoti psichikos sveikatos problemas. Esant specialiems
poreikiams, rengiami individualls ugdymo planai, o mokyklos konsultantai tarpininkauja
sprendziant mokiniy, mokytojy ir tévy konfliktus. Konsultantai gali dirbti su mokiniais
individualiai ir grupése. Taip pat akcentuojamas fizinio aktyvumo skatinimas per kiino
kultiros pamokas ir popamokine veikla.

Nepatenkinti poreikiai
Nors mokyklos stengiasi spresti nerimo problemg, pripazjstama, kad galima padaryti
daugiau. Mokytojai pabrézZia, kad reikia daugiau prevenciniy priemoniy ir reguliaraus
psichikos sveikatos ugdymo. Jie pabrézia, kad svarbu psichikos sveikatos pagalba
integruoti j pamokas ir naudoti mokyklos socialine Ziniasklaidg informuotumo didinimo
kampanijoms.
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4.7. TURKIYE

4.7.1. |Instituciné nacionaliné sistema

Jkairus Turkijos Respublika, Svietimo ministerijos organizacija palaipsniui plétési ir buvo

reorganizuota 1933 m. isSleistu jstatymu Nr. 2287. Turkijos nacionalinés Svietimo

sistemos tikslus reglamentuoja Nacionalinio Svietimo pagrindinis jstatymas Nr. 1739.

2.1.

Bendrieji tikslai

Bendrasis Turkijos nacionalinio Svietimo tikslas - ugdyti visus turky tautos asmenis,

1. iSugdyti piliecius, kurie laikosi Atatiurko reformy ir principy bei Konstitucijoje
iSreikSto Atatiurko nacionalizmo; priima, saugo ir plétoja Turkijos Tautos
nacionalines, moralines, humanitarines, dvasines ir kultrines vertybes; myli savo
Seimg, tévyne ir tautg ir visada stengiasi jas Slovinti, Zino savo pareigas ir atsakomybe
pries Turkijos Respublika, kuri yra demokratiné, sekuliari ir socialiné teisiné valstybeé,
pagrista Zmogaus teisémis ir pagrindiniais Konstitucijos pradZioje iSdéstytais
principais, ir pavercia juos elgesiu;

2. turéti subalansuotg ir sveikg asmenybe ir charakterj kiino, proto, moralés, dvasios ir
emocijy poziuriu, laisvo ir mokslinio mastymo galig, placia pasauléziurg, gerbti
Zmogaus teises, vertinti asmenybe ir iniciatyva, jausti atsakomybe pries visuomene,
kad uzaugty konstruktyviomis, kirybingomis ir produktyviomis asmenybémis;

3. Parengti juos gyvenimui, ugdant jy interesus, talentus ir gebéjimus, suteikiant jiems
reikiamy Ziniy, jgudZiy, elgesio ir jprocio dirbti kartu, uztikrinant, kad jie jgyty
profesijg, kuri daryty juos laimingus ir prisidéty prie visuomenés laimés. Taigi, viena
vertus, didinti Turkijos pilieCiy ir Turkijos visuomenés gerove ir laime, kita vertus,
remti ir spartinti ekonominj, socialinj ir kultlrinj vystymasi uztikrinant nacionaline
vienybe ir vientisumg, ir galiausiai siekti, kad Turkijos tauta tapty konstruktyvia,
kdrybinga ir garbinga Siuolaikinés civilizacijos partnere.

Specialus tikslai

Turkijos Svietimo ir mokymo sistema yra organizuota Siems bendriesiems tikslams

pasiekti, o konkretus jvairiy pakopy ir tipy Svietimo jstaigy tikslai nustatomi atsizvelgiant

j bendruosius tikslus ir pagrindinius Turkijos nacionalinés Svietimo sistemos principus.

Pagrindiniai Turkijos nacionalinio Svietimo principai

Pagrindiniai Turkijos nacionalinés Svietimo sistemos principai buvo nustatyti

Nacionalinio Svietimo pagrindy jstatyme Nr. 1739. Atitinkamai universalumas ir lygybé,

asmens ir visuomenés poreikiai, orientacija, teisé j iSsilavinima, galimybiy ir progy

lygybé, testinumas, jsipareigojimas Atatiurko reformoms ir principams bei Atatiurko
nacionalizmui, demokratinis ugdymas, sekuliarizmas, moksliSkumas, Svietimo
planavimas, koedukacija, Svietimo miesteliai, mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas ir

Svietimas visur yra pagrindiniai Turkijos nacionalinio Svietimo sistemos principai.

4.Bendra Turkijos nacionalinio Svietimo strukttra Turkijos nacionalinio Svietimo sistema

sudaro du pagrindiniai aspektai: formalusis ir neformalusis Svietimas. 2 paveiksle
parodyta bendra Turkijos nacionalinio Svietimo sistemos struktira pagal amziy su
lygiais.

Mokymo programos ir vadovéliai

Turkijoje valstybinése ir privaciose mokyklose jgyvendinamos atitinkamy ministerijos

padaliniy, kuriems priklauso mokykla, parengtos ir Svietimo tarybos patvirtintos
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mokymo programos. Siose mokyklose vykdomy kursy vadovélius pagal patvirtintg
mokymo programa raso ministerijos padaliniai arba privatus sektorius, o déstoma pagal
juos gavus Svietimo tarybos pritarima. Turkijoje valstybé nemokamai apriipina visy
pakopy moksleivius vadovéliais.

] 2023 m. Svietimo vizijos dokumentg Nacionalinio Svietimo ministerija jtrauké tikslg
atidaryti magistrantiros lygio programas, panaikinant "Pedagoginio formavimo"
programa, pagrjstg pazymeéjimais. Atsizvelgiant j tai, "Pedagoginio formavimo ugdymas"
buvo panaikintas pagal Nacionalinés 3vietimo ministerijos Svietimo ir drausmes
valdybos 2020 06 29 sprendimg, pazymétg numeriu 12.

Aukstojo mokslo tarybos 2012 02 09 posédyje buvo padaryta iSvada, kad mokytojy
rengimo programos, kurios yra atviros arba orientuotos j nuotolinj mokyma, nepriims
studenty iki 2012-2013 mokslo mety, todél Anadolu universiteto Atvirojo ugdymo
fakulteto programos, tokios kaip ankstyvojo ugdymo ir angly kalbos mokytojy rengimo
programos, nepriéme studenty. Be to, buvo uzdarytos visy mokytojy rengimo programy
naktinés programos, iSskyrus ankstyvojo ugdymo, konsultavimo ir psichologinio
konsultavimo, specialiojo ugdymo, religijos kulturos ir etikos mokytojy rengimo
programas. Taciau tik specialiojo ugdymo ir araby kalbos mokytojy rengimo programos
priima studentus j naktines programas. Be to, 2015 05 22 Tarybos iSleistame reglamente
nurodyta, kad protine negalig turinCiy, klausos ir regos negalig turinCiy mokytojy
rengimo programos priskiriamos specialiojo ugdymo programoms.

Instituciné nacionaliné sistema Turkijos Svietime reiskia visa apimancig struktirg,
politikg ir taisykles, reglamentuojancias Turkijos Svietimo sistema. Ji skirta uztikrinti
standartizuotg ir aukstos kokybés Svietimg visoje Salyje. Pagrindinés Sios sistemos
sudedamosios dalys yra Sios:

1. Nacionalinio Svietimo ministerija (Milli Egitim Bakanlig - MEB)

Pagrindiné institucija: MEB yra centriné valdzios institucija, atsakinga uz nacionalinés
Svietimo politikos formavimg, Svietimo programy jgyvendinimag ir visy Svietimo jstaigy
nuo ikimokyklinio iki vidurinio ugdymo priezitra.

Mokymo programy rengimas: MEB yra atsakinga uz nacionalinés mokymo programos,
vadovéliy ir mokomosios medziagos rengimg ir tvirtinima.

Mokytojy rengimas ir profesinis tobuléjimas: MEB nustato mokytojy rengimo,
atestavimo ir nuolatinio profesinio tobuléjimo standartus.

Egzaminai ir_vertinimas: Ministerija priZiGri nacionalinius egzaminus, pavyzdZiui,
stojamuosius egzaminus | aukStasias mokyklas (LGS) ir stojamuosius egzaminus j
universitetus (YKS).

2. Aukstojo mokslo taryba (Yiksekdgretim Kurulu - YOK)

YOK reguliuoja Turkijos universitetus ir auk$tojo mokslo institucijas, uZztikrindama
aukstojo mokslo kokybés standartus. YOK yra atsakinga uZ universitety ir jy programy
akreditavima. Taryba dalyvauja formuojant aukstojo mokslo politika, jskaitant moksliniy
tyrimy finansavima ir tarptautinj bendradarbiavima.

3. Provincijy ir apygardy nacionalinio Svietimo direktoratai

Sie direktoratai veikia kaip vietiniai MEB atstovai, jgyvendinantys nacionaline politika
provincijy ir apskri¢iy lygmeniu. Tai vieSosios jstaigos, atsakingos uz formaliojo ir
neformaliojo Svietimo, jskaitant pradinj, vidurinj, profesinj ir techninj ugdyma, specialyjj
ugdyma, mokykly konsultavimo paslaugas ir mokymasi visg gyvenima, administracinius
reikalus. Direktorato veikla - politikos formavimas, Svietimo politikos jgyvendinimo
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stebésena; Svietimo aplinky, programy, medziagos, mokiniy reikaly ir socialinés veiklos
stebésena ir vertinimas; moksliniy tyrimy atlikimas, planavimas ir projekty, skirty
Svietimo poreikiams tenkinti, rengimas.
4. Svietimo institucijos

4.1. Formalusis Svietimas
Svietimas reguliariai vykdomas mokyklose pagal programas, skirtas tam tikros amziaus
grupés ir to paties lygio asmenims. Formalusis Svietimas apima ikimokyklinio, pradinio,
pagrindinio, Zemesniojo vidurinio, aukstesniojo vidurinio ir aukstojo mokslo jstaigas.

4.2. Neformalusis Svietimas
Neformalusis Svietimas apima visg Svietimo veiklg, organizuojama kartu su formaliuoju
Svietimu arba uz jo riby.
Konkretus neformaliojo Svietimo tikslas, laikantis bendryjy nacionalinio Svietimo tiksly
ir pagrindiniy principy, yra padéti pilieCiams, kurie niekada nebuvo jtraukti j formaliojo
Svietimo sistemg arba kurie yra bet kurio formaliojo Svietimo lygio Salia formaliojo
Svietimo arba uz jo riby.
5. Teisiné sistema
Nacionalinio Svietimo pagrindy jstatyme (N2 1739 isdéstyti pagrindiniai Turkijos
Svietimo sistemos principai ir tikslai, pabréziant lygybe, sekuliarizmg ir modernuma.
Jgyvendinant 3vietimo politikg vadovaujamasi daugeliu MEB ir YOK i3leisty reglamenty
ir direktyvy.
6. Svietimo reformos ir programos

6.1. Inovacijos ir technologijos
Technologijy integravimo j $vietima iniciatyvos, pavyzdZiui, projektas FATIH (galimybiy
didinimo ir technologijy tobulinimo judéjimas).

6.2. Jtraukusis Svietimas
Programos, kuriomis siekiama uztikrinti lygias galimybes mokytis visiems mokiniams,
jskaitant nejgaliuosius ir mokinius i$ nepalankios aplinkos.
7. Tarptautinis bendradarbiavimas
"Erasmus+" ir kitos programos: Dalyvavimas tarptautinése Svietimo programose ir
partnerystése, siekiant gerinti $vietimo kokybe ir ugdyti globalias kompetencijas. Sia
sistema uztikrinama, kad Turkijos Svietimo sistema buty nuosekli, standartizuota ir
suderinta su nacionaliniais vystymosi tikslais, o laikui bégant jg buty galima pritaikyti prie
pokyciy ir patobulinimy.
Turkijos kvalifikacijy sandaros (toliau - TKS) reglamente teigiama, kad reglamentas dél
visy Svietimo ir mokymo programose ir kitais mokymosi budais jgyty kvalifikacijy, kuriy
kokybé uztikrinama, jtraukimo j TKS ir kvalifikacijy, kurios bus jtrauktos j TKS, kokybés
uztikrinimo turéty bati paskelbtas Oficialiajame leidinyje, patvirtinus TKS koordinavimo
tarybai.

4.7.2. Mokyklos (-y)/partnerio (-iy) aprasymas

Darica nacionalinio Svietimo direktoratas yra ne pelno siekianti vietos vieSoji jstaiga,
susijusi su Nacionalinio Svietimo ministerija (MONE), atsakinga uZ formaliojo ir
neformaliojo Svietimo, jskaitant pradinj, vidurinj, profesinj ir techninj Svietima, specialyjj
Svietimg, mokykly konsultavimo paslaugas ir mokymasi visg gyvenimg, administracinius
reikalus regione.

Vadovaujamas vyriausiojo direktoriaus, kuriam padeda 4 direktoriaus pavaduotojai ir 58
darbuotojai, direktoratas vadovauja visai Svietimo veiklai, kurig vykdo 2548 mokytojai ir
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41 619 mokiniy 137 Svietimo jstaigose, valdydamas, vadovaudamas, priziuirédamas ir
koordinuodamas ministerijos Svietimo politikg ir strateginius planus, vadovaudamasis
teisés aktais ir programomis, bei veiksmingai ir efektyviai juos vykdydamas. Be to,
mokytojams siilome mokymus, seminarus, kvalifikacijos kélimo kursus ir kitus renginius,
kad motyvuotume, puoselétume ir skatintume jy profesinj tobuléjimg pagal jy poreikius
ir pageidavimus.
Be to, DIMEM, bendradarbiaudamas su Europos universitetais, jmonémis,
nevyriausybinémis organizacijomis ir mokyklomis, vykdo 7 "Erasmus+" KA2SCH ir
KA2VET projektus jvairiomis temomis, pavyzdZiui, skaitmeninimo, Zaidybinimo, dirbtinio
intelekto, daikty interneto, aplinkosaugos ir kt. Atsizvelgdamas j savo didelius
pajéegumus, DIMEM turi potencialo prisidéti prie projekto skleidZiant ir panaudojant
rezultatus
Siame projekte Darica ilge Milli Egitim Midirliigii (DIMEM) sudaré konsorciuma, kurj
sudaro trijy skirtingy tipy vidurinés mokyklos, jskaitant Anatolijos vidurines mokyklas ir
profesinio mokymo (PM]) mokyklas, orientuotas j sveikatos priezilros skyriy. Projektu
buvo siekiama spresti su nerimu susijusias mokiniy problemas.
Renkant duomenis reikéjo gauti atitinkamy mokykly administracijy leidimus, kad buty
uztikrintas etikos reikalavimy laikymasis ir dalyviy sutikimas. Véliau duomenys buvo
apdorojami ir analizuojami dalyvaujanciy institucijy patalpose, uztikrinant, kad darbas
atitikty projekto tikslus ir standartus.
1. Goksen Mustafa Yiicel Anatolijos viduriné mokykla
DIMEM globojama mokykla turi vizijg sukurti unikalia mokyklg, kuri augina kartas,
kuriancias savo ateitj, o ne prognozuojancias savo ateitj. Musy mokyklos misija -
ugdyti asmenybes, kurios gali kelti klausimus, kurti, auksciausiu lygiu iSnaudoti savo
potencialg ir taikiai bendrauti su savimi ir savo aplinka, taikant j mokinj orientuota
ugdymo metodg, sekant naujovémis. Mokykla yra viena didziausiy rajone, talpinanti
jvairialype bendruomene, kurioje dirba 4 administratoriai, 76 mokytojai ir mokosi
1210 mokiniy. Mokymas mokykloje trunka ketverius metus, nuo 9 iki 12 klasés.
11-oje klaséje mokiniai specializuojasi pasirinkdami vieng is keturiy skyriy pagal savo
interesus ir karjeros siekius: Gamtos mokslai, matematika, socialiniai mokslai arba
uzsienio kalbos. Tokia struktura leidZia mokiniams susitelkti j pageidaujamas studijy
sritis, skatina akademinj meistriSkuma ir pasirengimg busimiems darbams.
Be akademiniy dalyky, mokykloje daug démesio skiriama popamokinei veiklai, ypac
sportui. Aistringai sportuojancius mokinius atrenka ir j mokyklos komandas atrenka
kiino kultGros mokytojai. Sios komandos aktyviai dalyvauja rajono ir miesto sporto
turnyruose, entuziastingai ir sumaniai atstovaudamos mokyklai.
Tokia akademinio grieztumo ir uzklasinés veiklos pusiausvyra daro mokykla
dinamiska ir jtraukiancia mokymosi aplinka.
Mokyklos profesinio orientavimo tarnyba yra labai svarbus Saltinis - joje dirba trys
profesionalus konsultantai, atsidave moksleiviy rémimui. Tarnyba sitlo individualias
konsultacijas tokiomis temomis kaip nerimas, streso valdymas ir akademiné sékme.
Be to, ji reguliariai rengia seminarus mokiniams, mokytojams ir tévams, siekdama
puoseléti palankig ugdymo aplinka.
Kiekvieny mety geguZe orientavimo tarnyba atlieka iSsamig "Orientavimo poreikiy
vertinimo apklausg", skirtg mokiniams, mokytojams ir tévams. Sioje apklausoje
nustatomos pagrindinés sritys, j kurias reikia atkreipti démesj ateinanciais mokslo
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metais. Remiantis Siy mety apklausos rezultatais, kitame akademiniame cikle
daugiausia démesio bus skiriama "akademiniam savarankiSkumui" ir "sgmoningam
technologijy naudojimui". Tarnyba parengs tikslines iniciatyvas ir veiklg, kad Sie
prioritetai buty veiksmingai sprendziami.

2. Ogretmen Fusiin Erdemir profesiné ir techniné Anatolijos viduriné mokykla

Po DIMEM skéciu, kuri yra viena is 5 veterinarijos mokykly rajone, siekiant vizijos
bati vienintele adresu ir iSskirtine profesine ir technine Anatolijos vidurine mokykla
musy regione, kurioje rengiami kompetentingi sveikatos prieziiros specialistai,
derinantys mokykloje suteiktas Zinias su savo jgudZiais, puoseléjantys moralines
vertybes ir prisiimantys atsakomybe; jos misija - vadovaujantis Atatiurko principais
ir reformomis, rengti sveikatos prieziuros darbuotojus, turinCius profesiniy Ziniy ir
jgudziy, kad galéty patenkinti visuomenés sveikatos priezitros poreikius, kurie toliau
gerinty sveikatos priezilros paslaugy kokybe, didinty pasitikéjimg sveikatos
prieziuros paslaugomis, buty santarvéje su savimi ir visuomene, atidZiai sekty savo
profesijos raidg, nuolat atsinaujinty ir puoseléty tautines, dvasines, moralines ir
Zmogiskasias vertybes.

Musy mokykloje dirba 36 mokytojai, mokosi 610 mokiniy. Mokykloje yra 21 klasé, 1
konferencijy salé, 3 sveikatos praktikos laboratorijos, 1 biblioteka, 1 futbolo, 1
tinklinio ir 1 krepSinio aikstelé. Vykdomas visos dienos mokymas.

IS viso musy mokykloje yra trys skyriai: Slaugytojo padéjéjas, AkusSerio padéjéjas ir
Sveikatos prieziuros technikas.

Mokyklos profesinio orientavimo tarnyba kasmet rengia seminarus apie egzaminy
nerimo ir streso jveikima, ypac daug démesio skirdama 11 ir 12 klasiy mokiniams. Be
to, ji sitlo individualias konsultacijas mokiniams, kurie ieSko asmeninés pagalbos.
Baigiantis mokslo metams atliekama apklausa, siekiant jvertinti mokiniy orientavimo
poreikius, ir, remiantis gautais rezultatais, sudaromas planas ateinantiems metams,
kad Sie poreikiai baty veiksmingai tenkinami. Musy mokykloje taip pat reguliariai
organizuojama jvairi socialiné veikla, konkursai ir iSvykos, kad mokiniai
nenuobodzZiauty dél akademinio darbo kravio.

3. Deniz Yildizlari profesiné ir techniné Anatolijos viduriné mokykla:

Vizijai - buati pirmaujancia mokykla, rengiancia kokybiskg darbo jégg ir
besididZziuojancia savo mokykla; Jos misija - nuolat diegti naujoves ir tobulinti
Svietimg ir mokymag musy Salies ateiciai, teikti kokybiskas profesinio ir techninio
mokymo paslaugas, atitinkancias muasy visuomenés ir regiono poreikius,
atsizvelgiant j bendruosius ir specialiuosius nacionalinio Svietimo tikslus, rengti
tarpinius darbuotojus musy pramonei ir studentus aukStajam mokslui, kurie yra
jsipareigoje nacionalinéms ir moralinéms vertybéms.

Mokykloje dirba 109 mokytojai, mokosi 2109 mokiniai. Mokykloje yra 32 kabinetai,
21 dirbtuveé, 1 konferencijy salé, 1 sporto salé, 13 profesinés praktikos laboratorijy,
1 chemijos, 1 fizikos laboratorija ir 1 biblioteka. Vykdomas visos dienos mokymas.
Mokykloje yra 4 skyriai: Radijo ir televizijos technologijy skyrius, Pramonés
automatikos skyrius, Elektros ir elektronikos technologijy skyrius, Informaciniy
technologijy skyrius.

Musy mokyklos profesinio orientavimo tarnyba kasmet rengia seminarus apie
egzaminy baime ir streso valdyma, ypa¢ 11%ir 12t klasiy mokiniams. Be to, ji taip pat
rengia individualius pokalbius su mokiniais, kurie kreipiasi individualiai. Mety
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pabaigoje mokiniams atliekama orientavimo poreikiy vertinimo apklausa; Pagal
gautus rezultatus parengiamas kity mety planas.

4.7.3. Konkrecios priemonés - strategijos ir projektai

Svietimas apie nerima
Turkijos mokyklose nerimo problemos sprendimas tapo prioritetu, pasitelkiant
struktdrinj Svietimg ir tikslines intervencines priemones. Orientavimo ir psichologinio
konsultavimo tarnybos yra Siy pastangy pagrindas - jos teikia individualias ir grupines
konsultacijas nerimo, streso valdymo ir akademinés sékmés klausimais. Tokios
programos kaip "Egzaminy dienos be streso" padeda moksleiviams pasiruosti didelés
svarbos egzaminams palankioje aplinkoje. Mokyklos taip pat kasmet atlieka orientavimo
poreikiy vertinimo apklausas, kad nustatyty konkrecias sritis, j kurias reikia jsikisti, o
pastarojo meto iniciatyvose daugiausia démesio skiriama "akademiniam
savarankiSkumui" ir "sgmoningam technologijy naudojimui". Tarptautiniai projektai,
pavyzdziui, "Erasmus+" iniciatyvos, palengvina bendradarbiavimg su Europos
mokyklomis, kad buty jgyvendintos novatoriskos strategijos. Be to, pradéta taikyti
sagmoningumo praktika, tévy jtraukimo seminarai ir partnerysté su universitetais,
siekiant suteikti mokiniams ir jy Seimoms priemoniy, padedanciy veiksmingai valdyti
nerima. Sios priemonés rodo, kad Turkijos $vietimo sistemoje vis daugiau démesio
skiriama psichikos sveikatos ugdymui.
Patirtis, susijusi su mokiniy nerimu

Turkijos mokyklose mokytojai daznai susiduria su mokiniais, kovojanciais su nerimu,
ypac susijusiu su akademiniu spaudimu ir egzaminais. Jy patirtis atskleidzia ir sunkumus,
ir paramos mokiniams strategijas:

1. Padidéjes egzaminy spaudimas

Mokytojai pastebi, kad nacionaliniai egzaminai, tokie kaip LGS ir YKS, labai skatina

mokiniy nerimg. Daugelis mokiniy jauciasi prislégti dideliy Seimos ir visuomenés

lUkesciy, o tai turi jtakos jy emocinei savijautai ir jsitraukimui j pamokas.

2. Mokiniy elgesio pokyciai

Mokytojai praneSa apie jprastus nerimo poZzymius, tokius kaip uZsisklendimas,

sunkumai susikaupti, dirglumas ar fiziniai nusiskundimai (pvz., galvos ar skrandzio

skausmai). Jie daznai veikia kaip pirmieji reaguotojai, atpazjstantys Siuos pozymius ir

nukreipiantys mokinius pas mokyklos konsultantus.

3. Pagalba ir intervencijos

Mokytojai glaudziai bendradarbiauja su profesinio orientavimo tarnybomis, kad

sukurty palankiag aplinka. Jie taiko tokias strategijas kaip padrgsinimas, teigiamos

atmosferos klaséje puoseléjimas ir atsipalaidavimo techniky, pavyzdziui, démesingo

jsisgmoninimo uzsiémimy, jtraukimas j pamokas.

4. Mokymo poreikis

Daugelis mokytojy teigia, kad reikia papildomy mokymuy, kaip atpazinti ir valdyti

mokiniy nerimga. Nors kai kuriose mokyklose rengiami seminarai apie psichikos

sveikatg, mokytojai mano, kad norint veiksmingai spresti Sias problemas reikia

daugiau profesinio tobuléjimo.

5. Kultdriniai ir tévy likesciai

Mokytojai daznai susiduria su papildomu kulttrinio poZitrio j psichikos sveikata

sudétingumu. Seimos gali ne visada pripaZinti ar spresti nerimo problemas, todél

mokytojams tenka svarbesnis vaidmuo ginant mokinio poreikius.
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Paramos struktura
Turkijos mokyklose mokytojams padeda jvairios strukturos, padedancios veiksmingai
valdyti mokiniy nerimg. Pagrindinj vaidmenj atlieka orientavimo ir konsultavimo
tarnybos, teikiancios profesionalig parama mokiniams ir mokytojams per individualias
konsultacijas, seminarus ir pritaikytas intervencijas. Mokytojai taip pat dalyvauja
mokymo programose, skirtose jy gebéjimams atpazinti ir spresti su nerimu susijusias
problemas stiprinti, jtraukdami | pamokas tokias strategijas kaip démesingas
jsisamoninimas ir streso mazinimas. Dar vienas svarbus aspektas - bendradarbiavimas
su Seimomis: mokyklos rengia tévy ir mokytojy susirinkimus ir seminarus, kad sukurty
vieningg poziurj j mokiniy gerove. Kolegy ir administraciniai tinklai teikia papildoma
paramg, leidziancig mokytojams dalytis patirtimi ir sprendimais, o partnerysté su
universitetais, nevyriausybinémis organizacijomis ir tarptautinémis programomis,
tokiomis kaip "Erasmus+", suteikia galimybe naudotis istekliais ir patirtimi. Sios
priemonés kartu su galimybe naudotis tokia medziaga kaip atsipalaidavimo vadovai ir
nerimo valdymo sasiuviniai jgalina mokytojus puoseléti palankesne ir nerima keliancig
ugdymo aplinka.
Esami protokolai

Turkijoje galiojancCiais mokiniy nerimo problemy sprendimo protokolais vadovaujamasi
Nacionalinés Svietimo ministerijos (MEB) nustatyta politika, kurig jgyvendina mokykly
lygmeniu veikiancios strukttros. Ministerija jpareigoja, kad kiekvienoje mokykloje buty
specialus konsultavimo skyrius, atsakingas uz mokiniy psichikos sveikatos problemy
sprendima. Sios tarnybos veikia pagal nacionalines gaires, kurios apima nerima
jaucianciy mokiniy nustatymo, individualiy ir grupiniy konsultavimo sesijy vedimo bei
mokiniy, tévy ir mokytojy informavimo apie psichikos sveikatg programy organizavimo
tvarka. Be to, reikalaujama, kad mokyklos naudoty standartizuotas priemones,
pavyzdZziui, mokiniy stebéjimo formas ir psichikos sveikatos vertinimo apklausas, kad
anksti bty galima nustatyti nerimo pozymius. Nustacius nerimg, mokiniai nukreipiami
pas mokyklos pataréja, kuris imasi konkreciy intervencijos veiksmy, jskaitant Seimos
jtraukima ir, jei reikia, nukreipimg pas iSorés psichikos sveikatos specialistus. Esant
umiems nerimo ar psichikos sveikatos kriziy atvejams, mokyklos vadovaujasi iSsamiais
kriziy valdymo protokolais. Jie apima neatidélioting konsultavima, tévy informavimg, o
sunkiais atvejais - bendradarbiavima su vietos sveikatos priezZitros jstaigomis, kad buty
suteikta profesionali psichiatriné pagalba. Ministerija reguliariai atnaujina ir platina
mokytojams skirtus mokymo modulius, kad padéty jiems atpazinti mokiniy nerimg ir
taikyti palaikomasias klasés strategijas. Siuose protokoluose taip pat pabréziama, kaip
svarbu palaikyti pozityviag mokymosi aplinka, kad sumazéty stresg sukelianciy veiksniy.
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Pagalbos siekiantis elgesys
Turkijoje nerimo problemy sprendimo mokyklose protokolus papildo supratimas apie
pagalbos ieSkanciy mokiniy elgesj, kuris yra labai svarbus uztikrinant, kad mokiniai gauty
reikiamg pagalbg. Nacionalinio Svietimo ministerija (MEB) pabréZia struktdrinius
intervencijos metodus, jskaitant profesinio orientavimo ir psichologinio konsultavimo
tarnyby, j kurias mokiniai, kuriems pasireiSkia nerimo simptomai, kreipiasi pirmiausia,
vaidmenj. Sios tarnybos, skatindamos pasitikéjima ir konfidencialuma, skatina ieskoti
pagalbos, todél mokiniai jauciasi saugus aptarti savo problemas.
Pagalbos ieSkojimo elgsenai jtakos turi kultdriniai ir socialiniai veiksniai, nes studentai
daznai nesiryzta tiesiogiai kreiptis j konsultantus dél stigmos. Siekdamos spresti Sig
problema, mokyklos vykdo informavimo kampanijas, psichikos sveikatos seminarus ir
bendraamziy paramos iniciatyvas, kad normalizuoty pagalbos ieSkojimga. Mokytojai,
veikiantys kaip patikimi asmenys, mokomi atpaZinti nerimo poZymius ir nukreipti
mokinius j tinkamus iSteklius, taip uZpildant atotrukj tarp mokiniy ir konsultanty.
Tévai taip pat jtraukiami j Sias pastangas: rengiami seminarai, kuriuose jie mokomi
atpazinti nerimo simptomus ir skatinti vaikus ieSkoti pagalbos. Be to, anoniminés
apklausos ir grjztamojo rySio formos suteikia mokiniams netiesioginiy budy pranesti
apie savo poreikius nebijant vertinimo.
Nepaisant Siy priemoniy, iSsukiy islieka, nes kai kurie mokiniai, prie$ kreipdamiesi
profesionalios pagalbos, gali labiau pasikliauti neformaliais paramos 3altiniais,
pavyzdZziui, draugais ar Seima. Siekdamos susvelninti Sig problemg, mokyklos vis dazniau
naudoja technologines platformas, pavyzdziui, internetinius konsultavimo portalus ir
psichikos sveikatos programéles, kad pagalbos ieSkojimas buty prieinamesnis ir ne toks
bauginantis.
Turkijos mokyklos, derindamos struktarinius protokolus su pastangomis mazinti stigma
ir skatinti psichikos sveikatos rastingumg, siekia sukurti aplinkg, kurioje pagalbos
ieSkojimas yra natdrali ir skatintina reakcija j nerima.

Konkrecios priemonés
Siekiant veiksmingai spresti nerimo problemg Turkijos mokyklose, konkreciomis
priemonémis galima jgyvendinti mokytojy mokymo programas, padedancias atpaZzinti ir
valdyti nerimo poZzymius, ir kurti palankig aplinkg klasése. Nuoseklig intervencijg ir
konsultacijas uztikrina mokyklose veikiancios psichikos sveikatos komandos, sudarytos
i$ konsultanty, psichology ir administratoriy. Sgmoningumo ir atsipalaidavimo techniky,
pavyzdZziui, kvépavimo pratimy ar jogos, integravimas j kasdiene veiklg gali padéti
mokiniams valdyti stresg. Mokyklos taip pat gali rengti tévy Svietimo seminarus, kad
padidinty informuotumg ir suteikty Seimoms priemoniy, padedanciy palaikyti vaiky
psichikos sveikatg. Bendraamziy mentorystés programos leidZzia mokiniams teikti
emocine paramg vieni kitiems, o technologiniai sprendimai, pavyzdZiui, psichikos
sveikatos programeélés ir virtualios konsultacijos, padaro pagalbg prieinamesne ir
konfidencialesne. Tokios iniciatyvos, kaip pasirengimas egzaminams "be nerimo",
jskaitant bandomuosius egzaminus be streso, gali sumazinti akademinj spaudima.
Standartizuotos metinés psichikos sveikatos apklausos padeda nustatyti poreikius ir
nukreipti pritaikytas intervencines priemones. Emocinio rastingumo jtraukimas j
mokymo programga skatina atsparumg ir jveikos jgudZzius nuo ankstyvo amZiaus.
Partnerysté su psichikos sveikatos specialistais, universitetais ir nevyriausybinémis
organizacijomis sustiprina Sias pastangas, nes siulo specializuotus mokymus ir parama.
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Kartu Sios priemonés sukuria aktyvy ir holistinj pozZilrj j nerimo mazinimg ir psichinés
gerovés puoseléjimg mokyklose.

Nepatenkinti poreikiai
Viena i$ svarbiy spragy yra tai, kad mokiniai, tévai ir pedagogai néra placiai iSpruse
psichikos sveikatos srityje, todél nerimas atpazjstamas ir j jj jsikiSama pavéluotai. Nors
kai kuriose mokyklose mokytojams rengiami pagrindiniai mokymai, daugeliui jy vis dar
truksta tinkamy jgudZziy ar pasitikéjimo, kad galéty veiksmingai spresti psichikos
sveikatos problemas.
Kita problema - profesionaliy konsultanty trukumas, daugelis mokykly pasikliauja riboto
skaiCiaus darbuotojais, kurie gali neturéti specialaus pasirengimo su nerimu susijusiems
sutrikimams. Be to, dél kultirinés stigmos, susijusios su psichikos sveikata, mokiniai ir
Seimos nesikreipia pagalbos, todél apie daugelj atvejy nepraneSama arba jie negydomi.
Be to, daznai nepakanka iStekliy ilgalaikei paramai. Dabartinés intervencinés priemoneés
labiau orientuotos j tiesioginj stresg keliancius veiksnius, pavyzdZiui, egzaminus, o ne j
pagrindines nerimo prieZastis ar ilgalaike psichologine pagalbg. Ypac kaimo vietovése
esancios ir nepakankamai finansuojamos mokyklos susiduria su iStekliy skirtumais, nes
jose maziau galimybiy gauti profesionalias konsultacijas ar pazangias programas.
Galiausiai, duomenimis grindZiamos intervencijos vis dar vystosi; nors mokyklos atlieka
poreikiy vertinimus, sistemingo duomeny rinkimo visoje Salyje trukumas riboja
galimybes kurti pritaikomus ir tikslingus sprendimus. Norint pasalinti Sias spragas,
reikalingos visapusiskos reformos, jskaitant didesnj finansavimg, aktyvesnes
informavimo kampanijas ir glaudesnj mokykly, psichikos sveikatos specialisty ir politikos
formuotojy bendradarbiavima.
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5. Baigiamieji svarstymai

WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) projektas iSryskino esminj vaidmenj sprendZiant
mokiniy nerimo problemas Svietimo aplinkoje, ypac atsizvelgiant j iSSUkius, paastréjusius
dél COVID-19 pandemijos ir vis didéjancios skaitmeniniy priemoniy integracijos
mokyklose. Vykdydami §j tarptautinj bendradarbiavima, tyréme jvairius nerimo valdymo
mokyklose metodus, daugiausia démesio skirdami septyniy Saliy patirciai ir
jgyvendinamoms strategijoms: Portugalijoje, Prancuzijoje, Graikijoje, Lietuvoje,
Lenkijoje, Slovénijoje ir Turkijoje.

Musy tyrimai parodé, kad nerimas yra placiai paplitusi problema Svietimo aplinkoje,
turinti didele reikSme ir akademiniams rezultatams, ir mokiniy emocinei savijautai.
Projektas atskleidé, kad nors nerimo simptomai skirtingose kulturose ir Svietimo
sistemose gali pasireiksti skirtingai, pagrindiniai veiksniai - akademinis spaudimas,
socialiniai lUkesciai ir skaitmeninés aplinkos isSukiai - yra bendri.

Pagrindinés iSvados:
1. Nerimo poveikis Svietimui
Nerimas yra ne tik asmeninis mokiniy issukis, bet ir klittis veiksmingam mokymuisi.
Jis neigiamai veikia tokias paZintines funkcijas kaip darbiné atmintis, démesys ir
sprendimy priémimas, kurios yra gyvybiskai svarbios siekiant akademinés sékmés.
2. Skirtingos strategijos jvairiose Salyse
Tyrimas atskleidé jvairias skirtingose Salyse taikomas strategijas, jskaitant mokytojy
mokymag, geroveés programy jgyvendinima ir skaitmeniniy priemoniy, skirty mokiniy
psichikos sveikatai stebéti ir palaikyti, integravima. Sie metodai rodo, kaip svarbu
teikti specialiai pritaikytg parama, atitinkancig vietos Svietimo sistemg ir kultdrinj
konteksta.
3. Technologijy ir dirbtinio intelekto vaidmuo
Dirbtinis intelektas (DI) turi didelj potenciala maZinant nerimg, sidlant
individualizuota paramag ir ankstyva intervencijg pasitelkiant iSmanigsias Svietimo
priemones. WAI projekto démesys dirbtiniu intelektu paremtiems sprendimams,
pavyzdZiui, personalizuotoms rekomendacijy sistemoms, rodo, kad technologijos
gali padéti kurti palankia ir jtraukia mokymosi aplinka.
4. Etiniai aspektai
Viso projekto metu svarbiausi buvo etiniai aspektai, susije su duomeny privatumu,
sutikimu ir atsakingu dirbtinio intelekto naudojimu. Skaidrumo uZztikrinimas ir
mokiniy privatumo apsauga naudojant dirbtinio intelekto priemones yra labai
svarbus siekiant islaikyti pasitikéjimg Svietimo technologijomis.
5. Mokytojy mokymas ir profesinis tobuléjimas
Visose iSvadose labai svarbi tema buvo butinybé suteikti pedagogams priemoniy,
Ziniy ir jgudziy, kad jie galéty atpaZinti ir spresti mokiniy nerimo simptomus.
Nuolatinis profesinis tobuléjimas tiek psichikos sveikatos, tiek technologiniy
priemoniy srityje yra labai svarbus siekiant puoseléti atjauciancia ir veiksminga
ugdymo aplinka.
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Rekomendacijos
1. Glaudesnis bendradarbiavimas ir dalijimasis Ziniomis
WAI projekte pabréZiama tarpkultirinio bendradarbiavimo verté sprendziant
bendrus issukius. Nuolatinis dalijimasis gergja patirtimi ir strategijomis tarp Saliy gali
pagerinti bendrg supratima, kaip spresti nerimo problema mokyklose.
2. Investicijos j dirbtinio intelekto ir psichikos sveikatos priemones
Svietimo sistemos turéty ir toliau tirti ir investuoti j dirbtinio intelekto sprendimus,
kuriais mokiniams bty teikiama individualizuota psichikos sveikatos pagalba. Sios
priemonés turéty bati kuriamos atsizvelgiant j pedagoguy, psichikos sveikatos
specialisty ir mokiniy indélj, kad buty uztikrintas jy tinkamumas ir veiksmingumas.
3. Jtraukiojo ugdymo praktika
Reikéty stiprinti pastangas skatinti jtraukyjj Svietimg, ypa¢ mokiniy, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Pritaikyty programy, skirty akademiniams ir
emociniams poreikiams tenkinti, integravimas gali padéti mazinti atskirtj ir ugdyti
mokiniy priklausomybés jausma.
4. Politika ir struktdriné parama
Politikai turi teikti pirmenybe psichikos sveikatai ir gerovei kaip platesnés Svietimo
darbotvarkés daliai. Tai apima aiskiy psichikos sveikatos pagalbos integravimo
sistemy suklrimg ir uztikrinima, kad Svietimo politikoje atsispindéty subalansuoto
poZilrio j akademinj ir emocinj vystymasi poreikis.

ISvada

WAI projektas suteikia vertingy jzvalgy apie isSUkius, su kuriais susiduria mokiniai,
susiduriantys su nerimu, ir Svietimo sistemy vaidmenj sprendZiant Sias problemas.
Akivaizdu, kad toliau kuriant palankia mokymosi aplinka, kurioje mokiniai galéty
seékmingai mokytis akademiskai ir emociskai, labai svarbu taikyti jvairiapusj poziurj -
derinti dirbtinio intelekto priemones, mokytojy mokyma ir jtraukia ugdymo praktika. Sio
tarptautinio bendradarbiavimo metu iSmoktos pamokos - tai busimy pastangy gerinti
mokiniy gerove planas, uztikrinantis, kad Svietimo sektoriuje psichikos sveikatai buty
skiriamas deramas démesys.
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7. Priedai

7.1.1. Pusiau strukturuoto interviu vadovas
Strukturizuotas_interviu_su_logu.docx
https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZ0jO2skMx0snAtdGg751sdcghE9/edit?
usp=drive link&ouid=116470601382900771807 &rtpof=true&sd=true

7.1.2. Porto universiteto (Portugalija) Medicinos fakulteto etikos

komiteto pritarimo ataskaita
Oficio Parecer_230_CEFMUP_24
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-
vh93ThvwijNI7rCHXW/view?usp=drive link

7.1.3. Dalyvio informacijos lapas ir sutikimo forma
Informavimo_sutikimo_formos_logas
https://docs.google.com/document/d/100-UX5yws_EMR2-IFwUqgXO-
mq4DJOKkO/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=tru
e
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