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1. Arka plan

WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) projesi, egitimde giderek daha kritik hale gelen
bir konuyu ele aliyor: 6grencilerin ruh saghgi, 6zellikle de kaygi ile ilgili olarak. Avrupa
egitim sistemleri, dijital ortamlarin benzersiz baskilariyla daha da kétiilesen 6grenciler
arasinda kaygida keskin bir artis gérdi. Okullar daha fazla dijital arag ve metodolojiyi
binyelerine kattikga, 6grenciler i¢in akademik, sosyal ve duygusal manzara hizla degisti.
Bu araglar egitim alaninda sayisiz fayda saglarken, 6grencilerden talepleri de artirarak
stres ve kayginin arttigi bir atmosfer yaratti. COVID-19 salgini, 6grencilerin akranlarindan
ve egitimcilerden izolasyonunu artirarak bu zorluklari yogunlastirdi ve egitim sistemleri
icinde erisilebilir ve etkili ruh saghg destek mekanizmalarina olan ihtiyaci daha da
vurguladi. Bu baglam, egitimcilerin 6grencilerinin refahini desteklemelerine yardimci
olacak yenilikgi yaklagimlarin gerekliligini vurgulamakta ve gelisen dijital ortama strese
katkida bulunmak yerine stresi azaltacak sekilde uyum saglamaktadir.

Bu artan ihtiyaglara yanit olarak WAI konsorsiyumu, yedi Avrupa ulkesindeki
yuksekogretim kurumlarindan, ortadgretim okullarindan, yerel yonetim organlarindan
ve Ozel teknoloji isletmelerinden gelen gorisleri birlestirerek ¢ok gesitli uzmanliklari bir
araya getirmistir. Bu multidisipliner isbirligi, egitim ortamlarinda 6grenci kaygisini
anlamaya ve ele almaya yonelik buttinsel bir yaklagimi tesvik etmek lizere tasarlanmistir.
Konsorsiyum, egitim, ruh saglgi ve teknoloji alanlarinda farkl gegmislere sahip ortaklari
icermekte ve okullarda ruh saghgi ile ilgili ihtiyaglar, ¢éziimler ve potansiyel zorluklar
konusunda kapsamli bir bakis agisi saglamaktadir.

WAI'nin birincil hedefi, egitimcilere 06grencilerin ruh saghgini etkili bir sekilde
desteklemek igin pratik, yapay zeka odakli araglar saglamaktir. Bu ¢abanin merkezinde
bir Arag Seti ve buna eslik eden bir egitim programinin olusturulmasi yer almaktadir.
Arag Seti, 6gretmenlerin siniflarina dahil edebilecekleri YZ tabanl stratejilerin yani sira
ruh saghigi hakkindaki bilgilere erismelerini saglayacaktir. Bu, 6gretmenlerin 6grenci
ihtiyaglarini erkenden fark etmelerine ve ele almalarina yardimci olarak kaygi
semptomlarini belirlemeye ve yonetmeye yonelik 6zel yaklagsimlari icerecektir. Ayrica
egitim programi, 6gretmenleri YZ araglarini glivenle ve sorumlu bir sekilde uygulamak
icin gereken becerilerle glglendirmeyi ve 6grenciler icin glivenli ve destekleyici bir
ortami tesvik etmeyi amaglamaktadir.

WAI'nin bir diger énemli bileseni de, 6grencilere 6zel oneriler sunmak icin yapay
zekadan yararlanan bir Kisisel Asistan (PA) sisteminin gelistiriimesidir. Bu 6neri sistemi,
gercek sinif ihtiyaglarini karsiladigindan emin olmak igin 6gretmenlerden, ruh saghgi
uzmanlarindan ve yapay zeka gelistiricilerinden gelen girdileri igeren katilimci bir
yaklagimla tasarlanacaktir. PA, 6grencilerin refahini destekleyen rehberlik ve kaynaklar
sunmak igin belirli algoritmalar ve verilerden yararlanacak ve kaygiyr daha etkili bir
sekilde yonetmelerine yardimci olacaktir. Sistem, tavsiyelerinin seffaf, mahremiyete
saygil ve egitimdeki strdurulebilir uygulamalarla uyumlu olmasini saglamak igin etik
yapay zeka kullanimina gli¢li bir sekilde odaklanarak tasarlanacaktir. Bu yaklasim sadece
ogrencileri dogrudan desteklemekle kalmayacak, ayni zamanda egitim paydaslari
arasinda YZ'nin ruh saghginda oynayabilecegi olumlu rol hakkinda farkindalik
yaratacaktir.

WAI projesi nihayetinde, YZ araglarini Avrupa'daki egitim sistemlerine dahil etmek igin
surdurdlebilir bir cergeve olusturmayi, gelecekteki ihtiyaglara hazirlanirken acil ruh
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saghg sorunlarini ele almayr amaglamaktadir. WAI, etik kullanim ve veri gizliligini
vurgulayan ¢ozimler araciligiyla egitimde sorumlu YZ entegrasyonunu tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, projenin farkindalk ve egitime odaklanmasi, YZ'nin zihinsel
refahi nasil destekleyebilecegine dair daha genis bir anlayis gelistirmeyi ve egitim
kurumlarini  bu vyenilikleri dastinceli bir sekilde benimsemeye tesvik etmeyi
amaglamaktadir. Bu ortak gabalar sayesinde WAI, egitim teknolojisi ve ruh saghgina
anlamli bir katkida bulunmayi, daha saglikl ve daha direngli 6grenme ortamlarini tesvik
etmeyi amaglamaktadir.
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2. Okul Ortaminda Anksiyete: Teorik bir yaklasim

OECD ve Avrupa Komisyonu raporu (OECD/Avrupa Birligi, 2022), pandemi sirasinda
bircok Avrupa Ulkesinde gengler arasinda anksiyete ve depresyon semptomlarinin iki
kattan fazla arttigini belirtmekte ve ruh saghg midahalelerinin ihtiya¢ duyulanin
gerisinde kaldigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekteki olasi olumsuz olaylara
hazirlanmaya yonelik bir durum olarak anksiyete, erken asamalarinda ele alinabilecek
bir konu olarak kendini gostermektedir.
Anksiyete bozukluklari, toplu olarak, gengler arasinda en yaygin ruhsal bozukluk turidur
ve cesitli zaman dilimlerinde ortalama kiresel yayginligr %6,5'tir (Polanczyk, Salum,
Sugaya, Caye ve Rohde, 2015). Tanisal gértismelere dayanan ¢ogu nifus tahmini, 6-18
yas arasi genglerin yaklasik %5 ila 10'unun 12 aylik bir siire igcinde bir anksiyete bozuklugu
icin tani kriterlerini karsiladigini gostermektedir (Canino vd., 2004; Vicente vd., 2012).
Anksiyete ve depresyonun yayginligi, kadinlarda daha yaygin olmak lizere cinsiyete gore
degismektedir (Canals ve ark., 2019). Cogu ruhsal bozuklugun 14 yas civarinda ortaya
ciktigl konusunda bir fikir birligi vardir. Ozellikle anksiyete sorunlari erken ortaya ¢ikma
egilimindedir; anksiyete bozukluklarinin yaklasik %50'si 18 yasindan 6nce, yaklasik %75'i
ise 25 yasindan once baslamaktadir (Solmi ve ark., 2022).
Ergenlerin endiseleri genellikle benlik algilariyla ilgilidir. Bu gengler, akademik
performans ve akademik olarak basarili olma baskisi, bagkalari tarafindan nasil
algilandiklari ve o6zellikle bliyumeyle iliskili fiziksel degisikliklerle ilgili olarak beden
imajlari hakkinda endiselenebilirler. Diglincelerini ve duygularini gizleme egiliminde
olduklarindan, ergenlerde kaygiyi tespit etmek her zaman kolay degildir (Weems, C. F.,
Costa, N. M., 2005).
Ergenlerdeki spesifik semptomlar ne olursa olsun, anksiyete dislincelerini, duygularini
ve fiziksel sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilir. Bu da hem akademik hem de sosyal
olarak islev gérme becerilerini engelleyebilir. Bu duruma isaret edebilecek bazi belirtiler
arasinda gunlik faaliyetler hakkinda surekli endise duyma, arkadaslardan ve sosyal
faaliyetlerden uzaklasma, sinirlilik veya saldirganlik, akademik zorluklar veya performans
duslsi, okula gitme konusunda isteksizlik, uyku sorunlari, madde kullanimi ve siirekli
onaylanma ihtiyaci yer alir. Ergenlerde kaygi nasil ortaya gikarsa ¢iksin, duslincelerini,
duygularini ve fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkileyerek akademik ve sosyal
performans Gzerinde sonuclar dogurabilir (Essau ve ark., 2014; Rapee, M., Schniering,
A., Hudson, L., 2009).
Okul baglaminda ve 15-18 yas arasi 6grenciler dustnuldiginde, kaygi, dikkati 6gretme
ve Ogrenme faaliyetlerinden uzaklastirdigi igin 6grencilerin bilissel gelisimini
sinirlayabilir. Ogrencilerin en sik karsilastiklari ve kaygi duymalarina neden olan
sorunlardan bazilari akademik performans, sosyal gevre ve geleceklerini etkileyebilecek
kararlar alma sorumlulugu nedeniyle hissedebilecekleri baski ile ilgilidir. Kiiresel salgin
yillarindan sonra, son yillarda daha da siklasan gevresel felaketlerle ilgili sorunlar ve
Avrupa'da devam eden savas, gelecegin ne getireceginin belirsizligi ile birlikte, gelecege
yonelik beklentileriyle ilgili kirilganliklari nedeniyle toplumlarda, 6zellikle de genglerde
kaygi dlzeylerini artiran faktorler olabilir. Cesitli galismalar, kayginin ¢alisma belleginin
ana engelleyicilerinden biri olduguna ve 6grencilerin beklenen ve gergek kapasitelerinin
altinda performans gostermelerine neden olduguna isaret etmektedir (Moran, 2016;
Lukasik, 2019). Erken mudahaleler, daha ciddi duygusal bozukluklar ve 6grenme
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uzerindeki olumsuz etkiler gibi gelecekteki komplikasyon riskini azaltabileceginden, bu
durumun 6nlenmesi ¢ok 6nemlidir.

Halk saghginda, O©nleyici midahaleler evrensel, segici ve belirtilmis olarak
siniflandiriimaktadir (Piqueras, J. A., vd., 2024). Ruh sagliginda segici yaklagim, belirli risk
faktorleri nedeniyle duygusal bozukluk gelistirme riski daha ylksek olan gruplara
yoneliktir. Belirtilen yaklagim, hafif ancak fark edilebilir duygusal bozukluk semptomlari
olan gruplara yoneliktir (Stockings EA, et al., 2016).

Ogretmen egitimi, kayginin 6nlenmesi ve yénetilmesinde c¢ok &nemli bir rol
oynamaktadir. Kaygi belirtilerini tespit etmek ve sinifta uygun stratejileri uygulamak
uzere egitilen egitimciler, daha saglkli ve daha destekleyici bir 6grenme ortami
yaratabilir. Ayrica, 6gretmenlerin ruh sagligi konusunda egitilmesi, duygusal sorunlari
daha etkili bir sekilde ele almalarini saglayarak 6grencilerin refahina katkida bulunur.
Bu baglamda, yeni teknolojiler, 6zellikle de yapay zeka (Al), hem 6gretmenleri hem de
Ogrencileri desteklemek icin gli¢li araglar olarak ortaya g¢ikmaktadir. Yapay zeka,
kayginin erken belirtilerini tespit eden ve miidahale 6nerileri sunan sanal asistanlar gibi
kisisellestirilmis destek sistemleri gelistirmek icin kullanilabilir. Ogretmenlerin
gelismekte olan teknolojiler konusunda egitilmesi, ruh saghg egitimiyle
birlestirildiginde, refahi tesvik eden ve daha dengeli ve daha az stresli bir 6grenme
ortami yaratmaya yardimci olan yapay zeka platformlari gibi yenilikgi ¢éziimlerin
uygulanmasina olanak tanir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri ve Yapay Zeka (Al), dijital saghk (dHealth) ¢éziimlerinin bir
pargasl olarak saglik ve sosyal yardimin yénetimi ve saglanmasinda énemli bir rol
kazanmigtir. Son teknolojik gelismeler sayesinde, birgok arastirmaci ruh saghgi sorunlari
olan kisiler igin erisilebilirligi ve bakim kalitesini artiran yenilikgi araglar tasarlamistir
(Caldeira, C., et al., 2018; Bucci S, Schwannauer M, Berry N., 2019). Mobil uygulamalarin,
kullanicilarin klinik baglam disinda saghgi gelistirici davraniglarda bulunmalarina da
yardimci oldugu gorilmektedir (Carl JR, vd., 2022). Ruh saghg baglaminda, yeni
teknolojilerin potansiyeli, 6zellikle depresyon ve anksiyete yonetimi ile iligkili hassas
yonler gdz online alindiginda dikkat ¢ekmistir (Mclntyre RS, vd., 2023; De Angel V, vd.,
2022).

Artan sayida vyayin, YZ'nin egitimdeki donustlricli potansiyelini, o6zellikle de
kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerini gelistirme ve cgesitli 6grenme ihtiyaglarini
destekleme yetenegini vurgulamaktadir (Chen L, Chen P, Lin Z., 2020). YZ,
kisisellestirilmis egitim destegi, ruh saghgl sorunlarinin erken tespiti ve 6grencilerin
bireysel profillerine gére uyarlanmis midahaleler sunarak 6grencilerin refahina 6nemli
Olcude katkida bulunabilir. Kapsamli bir arag seti gelistirmek, egitim stratejilerini etkili
bir sekilde uygulamak igin 6nemlidir. Bu arag seti, egitimcileri YZ'yi 0Ogretim
uygulamalarina entegre etmek igin araglar ve yonergelerle donatan merkezi bir kaynak
gorevi gorecektir.

Ozetle, 6grenciler arasinda kaygiyi 6nlemek cok yénli bir yaklasim gerektirir ve yeni
teknolojilerle birlikte 6gretmenlerin rolli, genglerin egitimsel ve duygusal
yolculuklarinda gerekli destegi almalarini saglamak igin ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda,
mevcut proje sadece bu sorunu ele almayi degil, ayni zamanda yapay zekanin (Al)
potansiyelinden yararlanarak artan insidansini 6nlemeyi de amaglamaktadir.
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3. Konsorsiyum lyelerinin lilkelerindeki egitim sisteminin
kiiresel karakterizasyonu

Bu bolim, ortakhgi olusturan tlkelerdeki okul dncesinden ortadgretime kadar egitim ve
Ogretim sistemlerinin yapilarini sunmaktadir: Portekiz, Polonya, Yunanistan, Litvanya,
Fransa, Slovenya ve Turkiye. Her (lke igin, egitim sisteminin ilkeleri ve organizasyonu,
yaply! takip ederek ve 6gretmenlerin nitelikleri ile sona ererek sunulacaktir. Sunulan
veriler, Eurostat verileri ve Eurydice raporlarinin dncelikli oldugu cesitli kaynaklardan
gelmektedir. Her bir ortak, resmi ulusal belgelerden topladiklari verilerle bunu
tamamlamistir.

3.1. FRANSA

3.1.1. ilkeler ve organizasyon
Fransiz egitim sisteminin kurumsal cergevesi, egitim politikalarinin uygulanmasini
saglayan cesitli ilkeler ve kuruluslar etrafinda yapilandiriimistir. iste bu cercevenin
ayrintili bir sunumu:
Kurucu ilkeler
Ucretsiz Egitim: Kamu egitimi licretsizdir ve tiim ¢ocuklarin egitime erisimini saglar.
Laiklik: Egitim laiktir, yani dini etkilerden bagimsizdir, béylece devletin din konularinda
tarafsizligi saglanir.
Zorunlu Egitim: Egitim, Fransa'da ikamet eden Fransiz ya da yabanci tiim ¢ocuklar igin 3
yasindan 16 yasina kadar zorunludur.
Milli Egitim Bakanhgi
Milli Egitim Bakanhgi, Fransa'da egitimden sorumlu ana makamdir. Ulusal egitim
politikasini tanimlamak, uygulamak ve yonetmekle goérevlidir. Sorumluluklari sunlari
icerir:
e Okul mifredatinin gelistirilmesi.
e Ogretim ve idari personeli ydnetmek.
e Egitim politikalarinin tutarli olmasini saglamak igin diger bakanlik ve kuruluslarla
koordinasyon saglamak.

Akademiler
Fransa, Milli Egitim Bakanhgi'nin idari alt bélimleri olan akademilere bolinmustir. Her
akademi, Cumhurbagkani tarafindan atanan ve bakanligi yerel diizeyde temsil eden bir
rektor tarafindan yonetilir. Akademilerin temel islevleri sunlardir:
e Ulusal direktifleri uygulamak.
e Kendi yetki alanlarindaki okullari yénetmek.
e Okul ve 6gretmen performansinin denetlenmesi ve degerlendirilmesi.
Anahtar Figiirlerin Rolleri
1. Okul Midiri:
1.1. ilkégretim okullarinin (maternelle ve élémentaire) giinlik ydnetiminden
sorumludur.
1.2. Ogretim ve dgretim disi personeli denetler.
1.3. Okul, veliler ve akademik makamlar arasinda irtibat gorevi gorar.
1.4. Okulun idari ve mali yonlerini yonetir.
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2. Okul Mudiri:
2.1. Koleje liderlik eder ve 6gretim ve idari personeli denetler.
2.2. Egitim faaliyetlerini koordine eder ve okul mifredatinin uygulanmasini saglar.
2.3. Ebeveynler ve dis ortaklarla iliskileri yonetir.
2.4. Disiplin kararlari alir ve okulun sorunsuz ¢alismasini saglar.
3. Lise Muduri:
3.1. Genel, teknolojik ve mesleki liseler de dahil olmak tizere lisenin genel yonetimini

denetler.
3.2. Personeli, mlfredati ve egitim faaliyetlerini denetler.
3.3. Veliler, Ogrenciler ve akademik yetkililerle irtibat saglar.

Lise'nin mali ve idari yonlerini yonetir.
4. ilkokul Ogretmeni:
4.1. ilkokul diizeyinde (maternelle ve élémentaire) 6gretmenlik yapar.
4.2. Siniflarinda ulusal mufredati uygular.
4.3. Ogrenci gelisimini degerlendirir ve bireysel ihtiyaglari karsilamak icin 6gretim
yontemlerini ayarlar.
4.4, Pedagojik yonetime ve okul mudurd ile koordinasyona katkida bulunur.
5. Ortaokul Ogretmeni:
5.1. College ve lycée seviyelerinde (mesleki lycées dahil) 6gretmenlik yapar.
5.2. Ogretim programlarini uygular ve dgrencileri sinavlara hazirlar.
5.3. Ogrenci performansini degerlendirir ve dgretim ydntemlerini buna gére uyarlar.
5.4. Diger egitim personeli ile isbirligi yapar ve okul yagamina katilr.
6. Egitim Danismani (Conseiller Principal d'Education - CPE):
6.1. Disiplin ve pastoral bakim da dahil olmak Uzere lisedeki 6grenci yasamini
yOnetir.
6.2. Ogrencilerin devam ve davranislarini denetler ve catismalari ve sorunlari
¢6zmek igin ¢ahsir.
6.3. Ogrencilerin refahini ve akademik basarisini desteklemek icin 6gretmenler,
veliler ve idare ile koordinasyon saglar.
6.4. Ders digi etkinlikleri diizenler ve denetler ve 6grenci hizmetlerinin sorunsuz
¢alismasini saglar.
Danisma ve Diizenleyici Organlar
Egitim sektoriiniin diizenlenmesine ve istisaresine gesitli kurumlar katilmaktadir:
e Yiksek Egitim Konseyi (CSE): Temel egitim politikasi yonelimleri hakkinda goris
bildiren bir danisma organidir.
e Akademik Konseyler: Akademik diizeyde egitim politikalarinin gelistiriimesine ve
degerlendirilmesine katkida bulunan yerel yapilar.
e Teknik Komiteler ve Saglk ve Gilvenlik Komiteleri: Egitim kurumlarinda
personelin galisma kosullari ve guivenligi ile ilgili konularin ele alinmasi.
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Ortakliklar ve isbirligi
Fransa'da egitimin kurumsal gergevesi ayni zamanda ortakliklari da icermektedir:
e Yerel Yonetimler: Egitim kurumlarinin finansmanina ve maddi ydnetimine
katkida bulunurlar.
e Ebeveyn Dernekleri: Okul konseylerinde ve ydnetim kurullarinda istisari ve
katilimci bir rol oynarlar.
e isletmeler ve Meslek Orgiitleri: Ozellikle mesleki ve teknolojik egitimde yer
almaktadir.
Sonug
Fransiz egitim sisteminin kurumsal ¢ergevesi, laiklik ve Ucretsiz egitim ilkelerine saygi
gosterirken herkesin erisebilecegi kaliteli bir egitim saglamak lizere tasarlanmistir. Milli
Egitim Bakanligi'nda merkezi bir organizasyon, akademi diizeyinde merkezi olmayan
yonetim ve katilimci ortakliklar yoluyla Fransiz egitim sistemi, tim 6grencilerin egitim
ihtiyaglarini  karsilamayr ve onlar topluma tam olarak katilmaya hazirlamayi
amaglamaktadir. Meslek okullari, 6grencilerin  dogrudan profesyonel hayata
hazirlanmalariigin bir yol saglayarak ¢cok énemli bir rol oynamaktadir. Okul maddr, okul
mudird, egitim danismani (CPE), ilkokul 6gretmeni ve ortaokul 6gretmeninin rolleri,
egitimin etkili isleyisi ve kalitesi igin esastir.

3.1.2. Yapi

Egitim Kurumlar
Fransiz egitim kurumlari, her biri kendi idari yapilarina sahip gesitli seviyelere ayrilmistir:

e Anaokullari ve ilkokullar: Bir midiir tarafindan yénetilen bu kurumlar, 3ila 11 yas
arasi cocuklarin egitiminden sorumludur.

e Ortaokul veya lise: : Bir mudur tarafindan yonetilen bu okullar 11 ila 15 yas arasi
ogrencilere hizmet vermektedir.

e Lise: Bir proviseur tarafindan yonetilen bu okullar 15-18 yas arasi 6grencilere
hizmet vermektedir. Liseler genel, teknolojik ve mesleki bélimlere ayrilir.

e Meslek okulu: CAP (Certificat d'Aptitude Professionnelle) ve mesleki bakalorya
gibi diplomalar araciligiyla 6grencileri belirli kariyerlere hazirlayarak mesleki
egitimde uzmanlasirlar. Genellikle 15-18 yas arasi 6grencilere hizmet verirler ve
bir proviseur tarafindan yonetilirler.

"Lise dlizeyinde egitim U¢ ana egitim kulvarinda diizenlenmistir: genel kulvar, teknolojik
kulvar ve mesleki kulvar. Ug ana lise kategorisi ayirt edilmektedir: - genel ve teknolojik
lise; - meslek lisesi; - dnceki iki lise kategorisindeki programlari birlestiren ¢ok programli
lise."
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3.2. YUNANISTAN

3.2.1. ilkeler ve organizasyon
ilkdgretim
ilkégretim, anaokullarini (4 yasindaki tiim ¢ocuklar i¢in zorunludur) ve ilkokullari (6 yil
kapsar. 6-12 yas araligindaki ¢cocuklari ilgilendirir) igerir.
Tim anaokullari ve ilkokullar istege bagli olarak tim glin program sunmaktadir.
Ortadgretim
Ortadgretim iki egitim doneminden olugmaktadir:
1. Gymnasio
ilk asama zorunludur ve gymnasio'ya (ortaokul) karsilik gelir.
1.1. 3 yil stirer
1.2. Genel egitim saglar
1.3. 12-15 yaslari kapsar
1.4. Genel veya meslek liselerine kaydolmak igin bir 6n kosuldur
1.5. imerisio (giindiiz) gymnasio'ya paralel olarak esperino (aksam) gymnasio da
faaliyet gostermektedir. Katihm 14 yasinda baslar ve 3 yil siirer.
2. Lykeio
ikinci asama, istege bagli geniko veya epangelmatiko lykeio'dur (genel veya mesleki
lise).
2.1. 3 yil stirer
2.2. Ogrenciler 15 yasinda kaydolur
2.3. ki farkl tiirii vardir:

2.3.1. Geniko (genel) lykeio. 3 yil stirer ve hem ortak temel konulari hem de
istege bagl uzmanhk konularini igerir
2.3.2. Epangelmatiko (mesleki) lisesi. iki egitim déngiisii sunmaktadir:

2.3.2.1. ikincil déngii
2.3.2.2. "Ciraklik sinifi" olarak adlandirilan istege bagl ortadgretim sonrasi dongu.
2.4. Glindiz lykeia'sina paralel olarak, ayrica:
2.4.1. Esperina genika (aksam genel) lisesi
2.4.2. Esperina epangelmatika (aksam meslek) lisesi.
3. Ikinci sans okullari (SDE)
SDE, dokuz yillik zorunlu egitimi tamamlamamis ve ilkokul bitirme sertifikasina sahip 18
yas ve Uzeri kisileri hedeflemektedir. Katihm 2 yil sirmektedir.
4. Ortadgretim sonrasi mesleki egitim ve 6gretim, seviye 3
icinde saglanir:
4.1. Mesleki egitim okullari (ESK)
4.2. Insan Giicii istihdam Orgiitii'niin (OAED) mesleki ciraklik okullari (EPAS)
Katihm 2 yil siirer ve A ve B siniflarini igerir. Ortaokul mezuniyet sertifikasina veya
esdegerine sahip olanlar, sinavsiz olarak A sinifina kaydolabilir. ESK kamu veya 6zel,
glnduz veya aksam olabilir. EPAS kamuya agiktir.
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5. Lise sonrasi mesleki egitim, seviye 5
icinde saglanir:
5.1. Mesleki egitim enstitileri (1EK)
5.2. Lise sonrasi egitim dongusu - ¢iraklik sinifi
IEK, genel liseler (GEL), mesleki liseler (EPAL) gibi liselerden mezun olanlarin yani sira
esdeger sertifika/derece sahiplerine de ilk mesleki egitimi saglamaktadir. Mesleki egitim
4-5 yaryll sirmektedir. EPAL mezunlari ve esdeger mesleki sertifika veya derece
sahipleri icin mesleki egitim 2-3 yariyil strebilir. IEK kamu veya 6zel olabilir.
Lise sonrasi egitim dongusu - ¢ciraklik sinifi, temel diizeyde bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
lise meslek okullarindan mezun olanlara veya esdeger sertifika veya derece sahiplerine
ilk mesleki egitimi saglar. Lise sonrasi - ¢iraklik programi 11 ay siirmektedir.
6. Yiksek 6grenim
Yiksekogretim, 6rgiin egitim sisteminin en son seviyesidir. Lisans programlarinin ¢ogu 4
akademik yil tam zamanli egitim alir.
Yiksek lisans programlari bir ila iki yil, doktora programlari ise en az 3 yil sirmektedir.
Yiksekdgretim sunlardan olugur
6.1. Universite sektdrii (panepistimio):
6.1.1. Universiteler (AEI)
6.1.2.  Teknik Universiteler
6.1.3. Atina Glizel Sanatlar Okulu (ASKT).
6.2. Teknolojik sektor:
6.2.1. Technologika ekpaideftika idrymata (teknolojik egitim enstitileri TEI)
6.2.2. Pedagojik ve Teknolojik Egitim Okulu (ASPETE).
Egitim enstitllerinin ylksekogretim enstitileri (YEE) ile birlestigi kaydedilmistir.
7. Yasam boyu 6grenme
Yunanistan'da hayat boyu 6grenme politikasi daha genis bir kalkinma planinin pargasidir.
4763/2020 sayili Kanun HBO vyapilarinda daha fazla reform yapilmasini ve HBO
politikasinin uygulanmasinin kolaylastirilmasini  amaglamaktadir. Mesleki Egitim,
Ogretim ve Hayat Boyu Ogrenme ve Genglik Genel Sekreterligi, HBO ve genglikle ilgili
kamu politikasini planlamaktadir. Yaygin egitim, ulusal diizeyde taninan sertifikalara yol
acgabilir. Hayat boyu 6grenme agirlikh olarak su okullarda saglanmaktadir:
7.1. Scholeia defteris efkairias (ikinci sans okullari - SDE)
7.2. Institouta epangelmatikis katartisis (mesleki egitim enstitileri - IEK)
7.3. Epangelmatikes Scoles Katartisis ve Epangelmatikes scholes Mathitias OAED
(mesleki egitim okullari, ESK ve mesleki egitim ¢iraklik okullari, OAED'nin EPAS'I)
7.4. Kentra dia viou mathisis (yasam boyu 6grenme merkezleri, KDVM)
7.5. Kollegia (kolejler).
4763/2020 sayili Kanun ile Avrupa Yeterlilikler Cergevesinin (AYC) 3, 4 ve 5. seviyeleri
dogrultusunda gelistirilen Ulusal Egitim ve Ogretim Sistemi getirilmistir. Orgiin egitim
sistemine dahil edilen HBO vyapilari ikinci Sans Okullari (SDE) ve Mesleki Egitim
Enstitlleridir (IEK). Reform, oOrgiin egitim sistemine dahil olan 16-23 yas arasi
ortadgretim sonrasi zorunlu olmayan okullarin (ESK ve EPAS) olusturulmasini
ongdrmektedir.
Hayat Boyu Ogrenme Merkezleri (KDVM) ve kolejler yaygin egitim sisteminin bir
pargasidir.
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3.2.2. Yapi
| Structure of the national education system

Greece - 2023/2024
Progranme duration (years)

Age of students
0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 0 u 2. 13 M 1 16 17 B 19 20 2 22 [} 1 2 3 4 5 3 7 8
T T, et r s vl
Nipisgogeic Dimatiko scholeia Gymnasio Ganiko lykeio / Esperino geniko lykeio Anotato Ekpeideftiko Idryms (AET)
Paidikos stathmos Espenino gymnasio
Virefonipiakos stathmos Epangelmatikes Sxoles Katartiss (ESK) /

Epangdmankes Sxoles Mathitias {DYPA]

Viefikes stathimos
Epangelmatiko lykeio (EPAL) /

Esperino epangeimetiko lykeio

Trstitouto epangelmatikis katartisis (TEK)
[ Esrly chichood education and care tfor vhich the Ministry of Educaion and Felgious Affairs is not responsible) Bl Secondary vocational education

[0  Eany childhood sducation and care (for which the Ministry of Education and Religious Affairs is respensitie) [l  Post-secondary non-tartiary education

[ Frimary education B singestructun ] Secondary general education [l  Tetiary education iful-time)
fn‘:gcb:‘o?mcs X1 IsCEDO 00N 1SCED1 @ ISCED2 XM ISCED3 (CCID ISCED4 W 1SCED S O™ ISCED6 WIIn ISCEDT
- [ y Nil-tme i T Possibie additicral year Combined school and workplace courses iveas  Prosremme beng
e
o ¥ pantdime ionA rainil 5> Study sbroad -inv- Compulsory work expefience + ts duration phased outin (yean
Source. Eurydice
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3.3. LITVANYA

3.3.1. ilkeler ve organizasyon
Litvanya'nin egitim sistemi merkeziyet¢i olmaktan ¢ok adem-i merkeziyetgidir. Kamu
yetkilileri, belediyeler ve egitim kurumlari verilen egitimin kalitesine iliskin sorumlulugu
paylasmaktadir. Ulusal dizeyde egitim politikasi Seimas tarafindan belirlenir. Seimas,
politika degisikliklerine iliskin yasa ve bildirgeleri kabul eder. Kurumlardaki hiikiimet ve
Egitim, Bilim ve Spor Bakanligi (ve diger ilgili bakanliklar) da egitim politikasini formiile
eder ve uygular ve hiikiimet mevzuatini kabul eder ve uygular.
Okul 6ncesi egitim zorunludur ve gocuklar 5 yasinda okul éncesi egitime devam etmek
zorundadir. 16 yasina kadar egitim zorunludur, yani ilk ve orta 6gretim zorunludur.
Ogrencilerin ilerleme ve basarilari 4. ve 8. siniflarda standart testlerle degerlendirilir.
Ortadgretim basarisinin zorunlu degerlendirmesi 10. yilda (ortadgretim okullarinda 2.
yilda) yapilir. Ust orta dgretim, 6grencilerin o giine kadarki basarilarini degerlendirmek
ve gerekirse yuksek 6gretime girmek igin kullanilan zorunlu matrikllasyon sinavlari
(matriculation exams) ile sona erer. Lise egitiminin son iki yilinda 6grencilere derslerinde
bir miktar 6zgirlik taninir. Bu ozglrlik lise ve yilksek 6gretimde onemli dlglide
genigletilir.
Litvanya'da dilbilgisi okullarinin, ortaokullarin ve mesleki egitimin organizasyonu
asagidaki ana mevzuat pargalari tarafindan yonetilmektedir: Egitim Kanunu (2011),
Mesleki Egitim Kanunu (2018) ve Hiikiimet Kararnamesi: Orgiin egitim programlar
sunan bir okul ag1 kurulmasina iliskin kurallar (2011).
Egitim, Bilim ve Spor Bakanliginin Emirleri: ilkdgretim, ilkokul, Ortaokul ve
Yiksekdgretim Programlari Takvimi (2015), ilkdgretim, ilkokul, Ortaokul ve
Yiksekdgretim Programlari Master Plani 2023-2024 ve 2024-2025 (2023). ), Orgiin
Mesleki Egitim Programlarinin Tanimi (2012), 2023-2024 ve 2024-2025 Mesleki Egitim
Programlari Ana Plani (2023), Genel Egitim Programlarinda Sirali Ogrenme
Prosediirlerinin Tanimi (2012), Geleneksel Olmayan Egitim Kavrami (2010).

® Erken gocukluk egitimi ve bakimi

Okul 6ncesi egitim

Okul 6ncesi egitim

Genel egitim

iIkdgretim

Alt orta 6gretim

Ust orta 6gretim

Gocuklar igin yaygin egitim
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3.3.2. Yapi

Anayasaya gore, ilkogretim 7 yasindan 16 yasina kadar tiim ¢ocuklar igin zorunludur. Bazi
cocuklar 6 yasina geldiklerinde ilkdgretime baslarlar. Alt ortadgretim 11 (10) ila 16 (15)
yas arasl cocuklari, Ust ortadgretim ise 17 (16) ila 19 (18) yas arasi cocuklari
kapsamaktadir.

Erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi
Litvanya'da okul dncesi egitim ve bakim hizmetleri iki bélime ayrilmaktadir. ilk bélim
zorunlu olmayan okul 6ncesi egitimdir (istisna olarak. Okul oncesi egitim, dogumdan
itibaren bir okul oncesi egitim programina katilmaya baslayana kadar (yaklasik 6 yas)
gocuklar igindir. Zorunlu okul éncesi yil, okul dncesi egitim ve bakim hizmetinin ikinci
bélumidur. Cocuklar 6 yasina girdikleri takvim yilinda okul 6ncesi egitime baslamalidir.
Ebeveynler ¢ocuklarini bir yil daha erken, ancak 5 yasindan énce okul dncesi egitime
almaya karar verebilirler. Okul 6ncesi egitim bir yil sirer ve ¢ocuklari ilkogretime
hazirlamayi amaglar.
Okul 6ncesi egitim, devlet ve belediye anaokullari ile 6zel okul 6ncesi egitim kurumlari
tarafindan saglanir ve gesitli genel egitim okullari tarafindan da verilebilir.
Okul 6ncesi egitim, Genel Okul Oncesi Miifredatina uygun olarak verilmektedir.
Dogumdan 2 vyasina kadar olan okul oOncesi egitim ISCED 010 seviyesinde
siniflandiriimaktadir. Okul 6ncesi egitim 3 yasindan itibaren ve okul éncesi egitim ISCED
020 seviyesinde siniflandiriimaktadir.

Genel egitim
1. ilkégretim
ilkdgretim, ilkégretime gotiiren zorunlu dért yillik bir egitim programidir (1-4. siniflari
kapsar). Orgiin egitimin ilk asamasidir ve okul dncesi egitim ile ilkdgretim arasindaki
baglantiyi olusturur. Uluslararasi Standart Egitim Siniflandirmasina (ISCED 2011) gore,
ilkogretim ISCED 1 seviyesinde siniflandirilir.
ilkdgretim asagidaki okul tiirleri tarafindan saglanir: ilkokullar (okul éncesi, ilkégretim
oncesi ve ilkogretim egitimi veren); ilkogretim okullar (ilkégretim egitimi veren); pro-
gymnasiumlar (ilkégretim mufredatinin ilk bolimind veya ilkdgretim mifredatinin ilk
bolimina ve ilkogretim mifredatini veren); ilkogretim okullari (bir ilkbgretim programi
veya bir ilkogretim programi ve bir ilkogretim programi uygulayan); ortadgretim okullari
(bir ortadgretim programi veya bir ortadgretim programi ve bir ilkdgretim programi veya
bir ortadgretim programi, bir ilkdgretim programi ve bir ilkogretim programi uygulayan);
alternatif egitim sistemli okullar (Rudolf Steiner okullari olarak da bilinen Waldorf
okullari, Maria Montessori okullari, Shin'ichi Suzuki okullari veya Egitim, Bilim ve Spor
Bakani tarafindan onaylanan alternatif egitim sistemi kavramina dayali olarak
Ogrencilere genel veya uyarlanmis bir ilkégretim mifredati saglayan geleneksel dini
mezhep ve cemaatlerin okullar); 6zel egitim okullari (okul 6ncesi, okul 6ncesi,
ilkogretim, ilkogretim ve ortadgretim programlari uygulayan); yetiskin egitim merkezleri
(okul 6ncesi, okul 6ncesi, ilkogretim, ilkogretim ve ortadgretim programlari uygulayan);
cok amacli okullar (okul 6ncesi ve/veya ilkogretim programlari uygulayan);
ilkdgretim asagidaki mevzuat tarafindan yénetilmektedir: Egitim Kanunu (2011),
Litvanya Cumbhuriyeti Hiikiimeti'nin "Orgiin Egitim Programlarini Uygulayan Okullar
Aginin Kurulmasina iliskin Kurallarin Onaylanmasi Hakkinda" Karari (2011), ilkégretim,
ilkokul ve Ortaokul Mifredatlarinin Tanimlanmasi (2015) ve Genel Egitim Programi
Cercevesinde Sirali Ogrenme Prosediirlerinin Tanimlanmasi (2012) ile ilgili olanlar da
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dahil olmak lizere Bakanlik Emirleri, ilkokul ve ilkégretim icin Genel Miifredat (2008),
Genel Mifredat, 2023-2024 ve 2024-2025 akademik vyillari igin Gymnasium ve
Ortaokullar i¢in Genel Mifredat (2023), Cocuklar igin Yaygin Egitim Kavrami (2012),
Geleneksel Olmayan Egitim Kavrami (2010), Suzuki Modeline dayali Litvanya'da Yetenek
Egitimi Kavrami (2005). ), Litvanya'da Montessori Pedagojik Egitimi Kavrami (2004),
Waldorf Pedagojisi Kavrami (2004) ve Cizvit Pedagojik Egitimine Gore Egitim Kavrami
(2008).

2. Alt Ortadgretim Egitimi

Litvanya'da ortadgretim ISCED seviye 2 olarak siniflandiriimaktadir. Alti yillik gymnasium
mufredati araciligiyla uygulanan orgin egitimin ikinci asamasidir. Ortadgretim
mufredatinin ikinci bolimi, mesleki egitim programlarinda devam eden egitime
sayllacak mesleki egitim programlarindan moddiller igerebilir.

Ortadgretim, bireye ahlaki, sosyo-kiiltirel ve sivil olgunlugun yani sira genel ve
teknolojik okuryazarligin temellerini saglamayi, ulusal bir kimlik gelistirmeyi, karar
verme ve segim yapma niyetini ve yetenegini gelistirmeyi ve dahaileri bir egitime devam
etmeyi amaglamaktadir.

Alt ortadgretim saglayan kurumlar arasinda ilkokul éncesi okullar, dilbilgisi okullari ve
spor salonlari bulunmaktadir. Mesleki egitim okullari, alt ortadgretim ve mesleki egitim
programi da sunabilir.

3. Ust Ortadgretim

Litvanya'da lise egitimi ISCED seviye 3 olarak siniflandirilmaktadir. Ortadgretim, iki yillik
bir ortadgretim programi araciligiyla elde edilir. Mifredat, zorunlu ve se¢meli genel
egitim dersleri ile olasi mesleki egitim moddllerinden olusmaktadir.

Ortadgretim, bireylerin genel akademik, sosyo-kiltiirel ve teknolojik okuryazarlik,
ahlaki, ulusal ve sivil olgunluk ve mesleki yeterliligin temellerini edinmelerine yardimci
olmayi amaglamaktadir.

Ortadgretim programlari  ortaokullarda uygulanmaktadir. Meslek okullarinda
ortadgretim ile birlikte mesleki egitim programi da verilebilir.

Lithuania - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
[ 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 13 20 2a 22 0 1 2 3 4 5 6 7 £

Ikimokyklinio ugdymo mokykia Pradine kia / P i
Progimnazija / | I
Pagrindine mokykla

Pagrindiné mokykla

Kolegija

Profesine mokykla
Note:  Gimnazija might cover primary education programme (ISCED 1) and basic education programmes.

[ Early chilahood education and care (for which public are not B  Secondary vocational education
[C] Eary childhood education and care (for which public are B Pos y non-tertiary
[ Primary education [  Single structure [  Secondary general education B Tertiary education (fuil-time)
e vels. EED ISCEDO  [OIEN) ISCED1 ~ CECH ISCED2  (NNN) ISCED3 (LD ISCED4 CIECH ISCEDS  CMCM ISCED6 [N ISCED7
e c y full-time : Possible additional year Combined school and workplace courses >l Years  Programme being
C y part-time >> Study abroad -ini-  Compulsory work experience + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice

2022 yilinda, 2021 yilina kiyasla, genel okullarin sayisi 957'den 910'a digmistlr (2023-
2024 igin hala bdyle bir veri yoktur, ancak egilimler aynidir). 2022-2023 egitim-6gretim
yillinin basinda 344,5 bin 6grenci genel egitim programlarina gore egitim gérmustar.
2022'de genel okullarda alt ortadgretim sertifikalarini 25,3 bin 6grenci (2021'de 24,8
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bin), Ust ortadgretim - 20,1 bin (2021'de 19,8 bin) almistir. Genel okuldan ayrilanlarin
Ucte ikisinden fazlasi (yuzde 72,3) ayni yil llkedeki egitim kurumlarinda egitimlerine
devam etmistir: Yizde 38,5'i iniversitelerde, ylizde 21,4'l yliksekokullarda, ylizde 12,3'0

meslek okullarinda.

Changes in the number of pupils and students with basic, secondary and higher education

0

108,000
96,000
84,000
72,000
0,000
35,492
48,000
36,000
24,000
32,578
12,000 26,072
2013 2014 2018

015 2016 2017

@ Lowsr secondary @ Secondary @ Highet college

2019

2020

2021 2022

@ Higher college Higher university (basic studias) ’

https://osp.stat.gov.It/svietimas adresinden uyarlanmistir.

General education institutions data
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Non-formal education institutions data

A
/\n‘

AN
A /

g%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e~ Number of institutions -a- Number of pedagogical staff -m- Number of students

Litvanya'daki okul/6grenci sayisi (ge¢mis veriler)

Egitim kurumu sayisi | Ogrenci ve dgrenci

birim sayisi | kigi

473698

1063 460349

Egitim kurumuna 1085 458868
gore toplam

1168 459443

2018-2019 1204 467759

910 344560

2021-2022 957 330262
2020-2021 977 327022

2019-2020 1056 325677

2018-2019 1089 322344
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3.4. POLONYA

3.4.1. lkeler ve organizasyon
Tam zamanli zorunlu egitim 9 yil sirmektedir. Okul 6ncesi egitimin son yilini ve ilkokul
egitiminin 8 yilini kapsar.
Polonya egitim mevzuatinda tam zamanli zorunlu egitim ve yari zamanl zorunlu egitim
asagidaki sekilde tanimlanmaktadir:
e Tam zamanl zorunlu egitim
o 7-15yas arasi 6grencilerin okula devam etme zorunlulugu.
® Yari zamanli zorunlu egitim
o 15-18 yas arasi 6grenciler igin bir sekilde egitime devam etme zorunlulugu;
o Okul ortamlarinda (bir 6grenci ortaokula devam eder) veya okul disi
ortamlarda (6rnegin bir 6grenci isverenler tarafindan sunulan mesleki egitimi
takip eder) uygulanabilir.

3.4.2. Yapi
ECEB
1. 0-3vas arasi cocuklar icin kurumlar:
1.1. kres (ztobek)
1.2. gocuk kullbi (klub dzieciecy).
Bir krese/kulibe devam etmek zorunlu degildir, bu kurumlar Aile, Calisma ve Sosyal
Politika Bakanhgi tarafindan denetlendiginden egitim sisteminin bir pargasi degildir.
2. 3-6vas arasi cocuklar icin kurumlar:
2.1. anaokulu (przedszkole)
2.2. bir ilkokuldaki okul 6ncesi sinif (oddziat przedszkolny w szkole podstawowej)
2.3. okul 6ncesi birimi (zespét wychowania przedszkolnego)
2.4. okul 6ncesi egitim merkezi (punkt przedszkolny).
Okul 6ncesi egitim 3, 4 ve 5 yasindaki cocuklar igin istege bagl, 6 yasindaki gocuklar igin
ise zorunludur. Ancak her 3, 4 ve 5 yasindaki cocuk, kendi toplumundaki bir okul dncesi
egitim kurumuna gitme hakkina sahiptir.
Zorunlu egitim 7 yasinda ilkokul birinci sinifta baslar. 6 yasindaki tim cocuklar, okula
baslamadan 6nce temel becerileri edinmek amaciyla bir yil boyunca okul éncesi egitim
kurumuna devam etmek zorundadir.
ilkdgretim (ISCED 1+2)
IIkdgretim, 7-15 yas arasi tiim 6grenciler (genellikle) icin zorunlu olan 8 yillik ilkokulu (8
yillik tekli egitim) kapsar. Sunlari igerir:
1. 1-3.siniflar (erken okul egitimi)
2. 4-8.siniflar (derslere gére 6gretim).
ilkokul 8. sinifin sonunda dgrenciler zorunlu bir dis sinava girerler - 8. siniflar sinavi. Sinav
sonuglari, okul sonu basarisi ile birlikte ortadgretim okullarina kabull etkilemektedir.
Ortadgretim (ISCED 3)
Egitimin bu asamasi zorunlu olmamasina ragmen (ya da aslinda 18 yasina kadar okulda
ya da okul disi ortamlarda yari zamanli zorunlu olmasina ragmen), 6grencilerin blylk
¢ogunlugu ortadgretim okullarinda egitime devam etmektedir.
Ortadgretimin yapisi (ISCED 3) asagidaki okul tiirlerini igerir:
1. 4 yilhk genel ortaokul (liceum ogdlnoksztatcgce) [ISCED 344]
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2. 5 yillik teknik ortaokul (technikum) [ISCED 354]
3. 3villik I. Asama sektorel meslek okulu (branzowa szkota | stopnia) [ISCED 353]
4. 2 vyillik Asama Il sektorel meslek okulu (branzowa szkota |l stopnia) [ISCED 354].

Sinavlar
Genel ortaokul ve teknik ortaokul mezunlari, yiksekogretime erisim saglayan sertifikayi
(Swiadectwo maturalne) almak igin harici ortaokul bitirme sinavina (egzamin maturalny)
girebilirler. Bu imkan, sektérel meslek okullarinin Il. kademe mezunlarina da agiktir.
Meslek okullari 6grencileri - sektorel meslek okullari ve teknik liseler - zorunlu meslek
sinavlarina girerler ve bu sinavlari gegmeleri halinde meslek diplomasi alirlar.

Poland - 2023/2024

Age of students
[ 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ¥ 18 1 20 2a 2 0 1 2 3 4 5 6 ? 8

Programme durstion (years)

ssssss

azg!:‘;{‘d“y Pr2edszkole [ Szkola podstawowa Liceum ogdlnoksztakace
Oddzial przedszkolny

w szkole podstawowe) / s

Punkt przedszkainy / Technikum Uczelnia

Zespdt wychowania
przedszkolnego
Branzowa szkeia I stopnla Kolegium Pracownikow

Shuzb Spotecznych (KPSS)

= o« AR

Branzowa szkola 11 stopnia
Szkoly policealne

Bl secondsry vocstions! educstion

[ Eary chischood education and care (for which public arenct
[]  Eany chikchood ecucation and care (for which public ies are i B Post tertiary
[ Frimery sducation [  single structure [0 secondary general education B Tentiary education (full-ime)
gﬁ;‘;’[,‘z\ms, XD ISCED O OO 1SCED 1 s ISCED2 X0 ISCED3 (I ISCED 4 XT3 ISCED 5 CECWm  ISCEDS (XXX ISCED7
e [ ¥ full-time i " Possible additional year Combined school and workplace courses i Years  Progiamme being
[« y part-time i 35 Studyabroad -fnl- Compulsory work experience + its duration phased cut in (year)
Source: Eurydice.

Polonya'daki egitim sistemi, 1989'da sistemin donlsiminden bu yana mifredat,
yonetim, idare ve yapida birgok degisiklik gegirmistir. Koronavirlis (COVID-19) salgini
sirasinda Egitim ve Bilim Bakanligl e-6grenmeyi uygulamaya koymustur. Sonug olarak,
Polonya'daki okullar 2020 ve 2021 yillari arasinda enfeksiyonlardaki artisi engellemek
icin 6grenimi birka¢ kez okuldan eve aktarmak zorunda kaldi. Egitim ve yetistirme igin
yapilan kamu harcamalari 2022 yilinda 106,3 milyar zlotiye ulagsmis olupbu rakam
Polonya'nin hasilasinin ylizde 4,3'line tekabil etmektedir.
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Table 1. Pre-primary education

As of 30 September
SPECIFICATION
a-2022/23 Establishments Sections Children
b -2023/24
a 22505 76002 1534212
Total
b 22505 76276 1512017
a 13756 60538 1249173
Nursery schools
b 13888 60788 1228695
Pre-primary sections a 7305 14020 260235
in primary schools b 7218 14089 260026
. o a 45 45 664
Pre-primary education units
b 37 37 522
) a 1399 1399 24140
Pre-primary centres
b 1362 1362 22774

Chart 1. Pre-primary education in urban and rural areas
As of 30 September

Establishments Children

Nursery schools

Pre-primary sections
in primary schools

Pre-primary education
units

Pre-primary centres

% 100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100 %

- Urban areas - Rural areas
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Table 2. Primary schools for children and youth
As of 30 September

SPECIFICATION Pupils Graduates
a-2022/23 Schools | Sections — of which by of which
b - 2023/24 o girls L girls
— 14073 184105 | 3122826 1510787 512489 252618
ota
14000 | 180881 | 3007434 1451572 . .
of which:
a 186 742 7523 3617 322 159
Branch schools
b 167 680 7073 3423 . .
a 55 612 10210 6252 488 297
Art schools @
b 55 659 11200 6880 . .
) a 951 15005 51830 17568 6970 2389
Special schools
b 947 15649 53456 17890

a Not leading to professional certification.
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Table 3. Post-primary schools for youth

As of 30 September
SPECIFICATION Students . Graduatesf
a-2022/23 Schools | Sections o4 9
total which total which
b -2023/24
females females

a 6819 70693 | 1671187 | 816920 | 330430 | 166819

Total
b 6935 76518 | 1818934 | 888209

. . a 560 3813 | 12713 | 4924| 2868| 1135
Special job-training
schoots b 565 3807 | 12483 | 4733

al| 1672 9257 | 195097 | 63930 | 46799 | 15261

Stage | sectoral vocational
schools

b 1695 10259 217499 | 72405

Stage Il sectoral a 226 585 11375 3167 1372 399

vocational schools

b 261 766 12973 3832

a 2398 27646 | 726386 | 455213 | 159937 | 101861
General secondary

schools

b 2449 30173 | 806123 | 501589

; a 1861 28603 | 711140 | 277608 | 117346 | 46546
Technical secondary

schools

b 1858 30612 | 755167 | 293021

a 102 789 14476 | 12078 2108 1617

General art schools ?
b 107 811 14689 | 12629

a3 laadina tn nrafaccinnal rartifiratinn

Table 4. Post-secondary schools

As of 30 September
SPECIFICATION 2022/23 2023/24

Schools 1287 1248
Sections 9932 10130
Students 234817 243129

of which females 168275 173466
Graduates 68788

of which females 53349
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3.5. PORTEKiz

3.5.1. ilkeler ve organizasyon

Portekiz'de egitim, Cumhuriyet Anayasasi'nda (1976) belirlenen demokratik ilkelere, yani
O0gretme ve Ogrenme Ozglrligunin yani sira vatandaslarin haklari ve Devletin bu
alandaki gorevlerine uygun olarak diizenlenmistir. Ayni ilkeler, egitim organizasyonunun
amaglarini, yapilarini ve bigimlerini tanimlayan Egitim Kanunu'nun (1986) temelini
olusturmustur.

Egitim Bakanligi (ME), egitim sistemi (okul 6ncesi, temel, orta ve okul disi egitim) ile ilgili
ulusal politikanin tanimlanmasi, koordine edilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinin
yani sira egitim politikasinin yeterlilik ve mesleki egitim politikalari ile eklemlenmesinden
sorumlu devlet kurumudur.

Okul agi, kendi idare ve yonetim organlarina sahip okul Gruplari (Agrupamentos)
seklinde organize edilmistir.

3.5.2. Yapi

Zorunlu egitim alti ile 18 yas arasinda 12 yil sirmektedir (ISCED 3). Kamu egitimi dort
yasindan itibaren Ucretsiz ve evrensel olma egilimindedir.

Portekiz egitim sistemi asagidaki gibi bolinmustar:

1. Okul dncesi egitim (ISCED 0)

Okul 6ncesi egitim, li¢ yasindan zorunlu okul yasina (alti yas) kadar olan ¢ocuklari kapsar.
Okul 6ncesi egitime katilmak istege baghdir ve erken gocukluk egitiminde ailenin roliiniin
onceligi kabul edilmektedir. Bununla birlikte, kuruluslar agi genellestirilmis bir hizmet
erisilebilirligi politikasi cercevesinde genislemektedir. Ozellikle cocuk bakimina (ISCED
010) (kres) odaklanan ¢ yas alti cocuklara yonelik hilkiimler egitim sisteminin bir pargasi
degildir.

2. Temel egitim (ISCED 1 ve 2)

Temel egitim evrenseldir, zorunludur, licretsizdir ve dokuz yil siirer. Ug ardisik déngiiye
ayrilmistir; her biri kiresel bir perspektiften yukaridakileri tamamlamali ve
gelistirmelidir: ilk dongl (ISCED 1) okulun ilk dort yilina karsilik gelir (1. ila 4. siniflar).
ikinci dongii (ISCED 1) takip eden iki yila (besinci ve altinci yil) karsilik gelmektedir.
Ucglincii asama (ISCED 2) ii¢ yil siirmekte ve alt ortadgretime (yedi ila dokuzuncu siniflar)
karsihk gelmektedir.

3. Ust Lise (ISCED 3)

Ortadgretim Ug yil strer ve farkl yontemlerle diizenlenen ortadgretim lisesinin 10, 11 ve
12. siniflarina karsilik gelir. Bazilari daha ileri galismalari hedeflerken, digerleri genel,
teknik ve ise yerlestirme egitimini birlestiren ikili sertifika (akademik ve mesleki) yoluyla.
Farkh vyollar arasindaki gegirgenligin yani sira ulusal sinavlar araciligiyla tim
yuksekogretime erisim garanti altina alinmistir.

AGagidaki grafik Portekiz egitim sisteminin yapisini gostermekte ve bu ¢aliGmanin
konusu olan seviyeleri (ISCED 2 ve 3) gergevelemektedir.
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Portugal - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)
o 1 2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2 o 1 2 3 4 5 6 7 8

-
Jardim de (Ensino sacundirio) m
infancia (Cursos cientifico-humanisticos)
Escolas Secundarias (Ensinc universiténo)
Universidades / Faculdades /
Institutos Superiores Universitérios
snans
(Cursos artisticos especializados)
Escolas / Escolas / Agr e Escolas (Ensino politécnico)
Sorcad SR
(Cursos profissionais)
Escolas Profissionais / Escolas Secunddrias / Agrupamentos de Escolas o
(Cursos de especializacBo tecnolégica)
Escolas Secundanas / Centros de Formagao Profissional
Note. Agrupamentcs de Escolas (School chusters) are units that can several schocls and leaming cycles, from toupper v
The institutions in the diagram are examples of some of the learning spaces where each type of education is offered; Ihe diagram does nel indicate il existing in the system
[ Eary childhood education and care (for which public ies are not B secondary vocational education
[C]  Eary childhood education and care (for which public s a 1 Y tertiary
[ Primary ecucation [ single structure ] Secondary general education B Temary education (Tulltime)
N i, OEEN SCEDC  OEED |SCEDY ~ [BCB ISCED?  ODOKNI SCED? CCLT ISCEDA == |SCED5S ~ [WCW ISCEDS NN [SCED?
s C ful-time i "7 Possible additional year Combined school and workplace courses i years  Programme being
= y part-time i >>  Studysbroad -int- Compuisory work experience + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice.

Aralik 2023 tarihinde https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-systems/portugal/overview adresinden
uyarlanmistir.

N° OF STUDENTS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION

ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION

PERCENTAGE OF COMPLETION RATE
(ISCDE 1-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION

ISCED 2: LOWER SECONDARY
EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

i
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N° OF TEACHERS IN EDUCATIONAL SYSTEM
(ISCDE 0-3) PORTUGAL

ISCED 3: UPPER SECONDARY EDUCATION
ISCED 2: LOWER SECONDARY EDUCATION

ISCED 1: PRIMARY EDUCATION

ISCED 0: EARLY CHILDHOOD EDUCATION
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3.6. SLOVENYA

3.6.1. llkeler ve organizasyon
Slovenya Cumhuriyeti'nin egitim sistemi, resmi olarak taninmis veya akredite edilmis
programlar sunan kamu ve 6zel kurumlar tarafindan sunulan bir kamu hizmeti olarak
dizenlenmistir.
Yasalara gore devlet okullari laiktir ve okul alani 6zerktir.
Devlet, kamu kurucusu olarak hareket eder:

Ust ortadgretim okullari

Kisa donemli yiiksekdgretim kolejleri

Yiksekogretim kurumlari

Ozel egitime muhtac cocuklar icin egitim kurumlari

Ogrenciler icin yurtlar ve

Egitimde profesyonel enstitilerin desteklenmesi.

oukwnNpE

Belediye, kamu kurucusu olarak hareket eder:

1. Anaokullar

2. Temel okullar (tek yapili ilkdgretim ve ortadgretim)
3. Ogrenciler icin yurtlar
4
5

Muzik okullari ve

. Yetiskin egitimi kuruluslari.

Kamu kurumlari, yonetim organlarina temsilcilerin atanmasi, kamu finansmani, maas
sistemi, ortak kurallarin ve kamu hizmeti yonergelerinin benimsenmesi, merkezi olarak
kabul edilen mifredat vb. ile devlet tarafindan kontrol edilmektedir. Kamu hizmeti
saglayicilari okul mufettigliginin denetimi altindadir.
Devlet anaokullari ve okullarinin yonetim organi konsey, yonetim organi ise ayni
zamanda pedagojik bir lider olan bas dgretmendir. Ogretmenler mesleki 6zerklige
sahiptir ve basogretmen kendi sectigi 6gretmenleri istihdam etme gerekliliklerine uygun
olarak 6zerklige sahiptir.
Slovenya Cumhuriyeti Anayasasi'nda belirtildigi Gzere, egitimde segme 6zgurligl ve
yuksekogretim kurumlarinin 6zerkligi glivence altina alinmistir.

Azinlik hiikmii
Egitim dili Slovence'dir. Etnik olarak karisik bolgelerdeki italyan ve Macar ulusal
topluluklarinin Uyeleri kendi dillerinde egitim alma hakkina sahiptir. Anayasa ayrica
Roman toplumunun statlsiini korumakta ve vermektedir .

Okul 6ncesi egitim igin yasal hak
Slovenya'da ¢ocuklar yasal olarak 11 ayliktan (¢ocuk bakim izninin sonu) zorunlu egitim
yasina kadar bir anaokuluna (vrtec) gitme hakkina sahiptir. kamu okul 6ncesi egitiminin
yonlendirme belgesi Anaokulu mufredati 'dir.

Genisletilmis temel okul programi
Tim temel okullar, genisletilmis programin zorunlu olmayan faaliyetlerini, yani
iyilestirici ve tamamlayici dersleri, mifredat disi ilgi faaliyetlerini, zorunlu olmayan
secmeli dersleri, ayrica sabah bakimini (1. sinif) ve okul sonrasi siniflari (1 ila 5. siniflar)
licretsiz olarak saglamak zorundadir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu etkinliklere
katilmaktadir. Program, resmi olarak kabul edilen egitim yonergeleri ve kavramlari
dogrultusunda nitelikli 6gretmenler tarafindan verilmektedir.
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Ulusal degerlendirme
Ogrenciler 6. ve 9. siniflarin sonunda (i¢ dersten zorunlu ulusal degerlendirmeye tabi
tutulurlar. Temel amag, 6gretim ve 6grenimin kalitesini artirmak ve boylece 6grencilerin
bilgi ve yeterliliklerinin daha yiksek kalitede olmasini saglamaktir. Sonuglar notlari
etkilemez, ancak o&grencilerin egitim yolu Uzerinde bazi etkileri vardir. Ulusal
degerlendirmenin gelecekteki durumu ve etkisi su anda tartisiimaktadir.

Miizik egitimi
Kamu tarafindan finanse edilen iyi gelismis bir mazik okullari ag, istekli 6grencilere
muzik ve bale dersleri vermekte ve bu 6grenciler de iki zorunlu segmeli dersten birini
almak zorunda kalmamaktadir.

Ozel egitime muhtag ¢ocuklar igin kapsayici yaklasim
Slovenya'da 6zel ihtiyag egitiminin saglanmasi, kaynastirmaya yonelik ¢ok asamali
yaklasimi benimser: anaokullari ve okullar, kaynastirma ve 0Ozel siniflar yoluyla 6zel
ihtiyaglari olan gocuklara yonelir ve ayrica 6zel egitim kurumlari da vardir.

Geg izleme
Ogrencilerin takibi lise egitiminde, tipik olarak 15 yasinda baslar. Ogrenciler genel ve
mesleki programlar arasinda serbestge secim yapabilirler. Aday sayisinin kontenjan
sayisini asmasi halinde, okullar ilk yil kayitlari sinirlandirabilir.

Ortaégretimin sonunda yiiksek riskli sinavlar
Lise egitiminin sonunda &grenciler final sinavlarina girerler. iki ve ¢ yillik mesleki
programlarda, 6grenciler egitimlerini okul bitirme sinavi ile tamamlarlar. Dort yillik Gst
ortadgretim genel ve teknik egitim programini basariyla tamamlayan 6grenciler genel
matura veya mesleki matura sinavina girerler. Matura ulusal bir dis sinavdir. Matura'yi
gecen Ogrenciler yiksek 6grenim programlarina kayit yaptirabilirler.

Resmi olarak taninan yaygin yetiskin egitimi programlar
Yetigkin egitimi programlarinda ve kurumlarinda énemli bir gesitlilik vardir. Resmi
programlarin yani sira, Ozellikle temel yeterliliklerini veya okuryazarlik becerilerini
gelistirmeye ihtiya¢ duyan veya topluma entegre olmaya calisan ve yardima ihtiyag
duyan o6zel yetiskin gruplarini hedefleyen resmi olarak taninan gayri resmi programlar
da vardir.

Ugiinciil egitim
Slovenya'da 19-24 yas arasi nifusun neredeyse yarisi yliksekdgretime kayitlidir. Bunlarin
cogunlugu (2021/22'de %75,6) 6grenim Ucreti 6dememektedir. Yiksekogretimde kalite
glvencesi icin kamu ajansi (SQAA) 2009 yilinda kurulmus ve 2013 yilinda Avrupa
Yiksekogretimde Kalite Glivence Ajanslari Siciline (EQUAR) kaydedilmistir. SQAA, 2013
yillindan bu yana yliksekdgretimde Avrupa kalite glivence sisteminin bir pargasidir ve
gorevleri arasinda yuksekogretim kurumlarinin ve galisma programlarinin akreditasyonu
ve yuksekogretim kurumlarinin ve g¢alisma programlarinin dis degerlendirmesi yer
almaktadir.

Zorluklar

e Slovenya'da okulu erken birakma nadir gérilen bir olgudur. 2021'de okulu erken

birakanlarin orani %3,1 ile AB'deki en iyi ikinci sonugtur. Bununla birlikte, yabanci

uyruklu ¢ocuklar arasinda okulu erken terk edenlerin orani oldukga yuksektir

(2020'de %8,7).
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e PIAAC adresindeki yetiskinlerin dlisiik okuryazarlik puanlari (seviye 2'nin altinda
%24,9), aranan okuryazarlk seviyesinin olduk¢a altindadir. Geng nesiller
nispeten daha iyi puanlar almistir.

e Sononyilda30ila 34 yasindakiler arasinda Gglncul egitime katilim dnemli 6lglide
artarak 2011'de %37,9'dan 2021'de %49,2'ye yikselmistir. Bununla birlikte,
yuksekogrenim kazaniminda geng erkekler ve kadinlar arasindaki fark dikkat
cekicidir; bu yas grubundaki erkeklerin yalnizca %37,7'si yiksekdégrenimden
mezun olurken, kadinlarin orani %62,9'dur.

Ogretmenlik meslegi

Anaokullari ve okullardaki egitim personeli, ilgili egitim niteliklerine (okul ©6ncesi
O0gretmenleri ve mesleki egitim ve 6gretimdeki bazi uygulamali ders 6gretmenleri igin
ISCED 6, diger 6gretmenler igin ISCED 7), ilgili pedagojik egitim niteliklerine sahip olmali
ve egitim personeli icin devlet mesleki sinavini gegmelidir.

Surekli mesleki gelisim, tim egitim personeli icin bir hak ve goérevdir ve SMG
programlarina katilmak, mesleki unvanlara (Mentor, Danisman, Konsey Uyesi ve Yiiksek
Konsey Uyesi) terfi etmek icin bir 6n kosuldur.

3.6.2. Yapi

Egitim sisteminin asamalari
Slovenya egitim sistemi ¢esitli egitim seviyelerine gore diizenlenmistir.

Okul 6ncesi egitim
Okul 6ncesi egitim (predsolska vzgoja) istege baghdir ve merkez tabanli erken genel okul
Oncesi egitim ve bakimi kapsar. Cocuklar 11 aylik gibi erken bir yasta kayit yaptirabilir ve
temel okula baslayana kadar devam edebilirler.

Zorunlu temel egitim
Zorunlu temel egitim (obvezno osnovnosolsko izobraZevanje), 6 ila 15 yas arasi
ogrencilerin katildigi tek yapili dokuz yillik bir temel okulda diizenlenmektedir.

Ust orta 6gretim
Ust orta egitim (srednjeSolsko izobraZevanje) 2 ila 5 yil siirer (tipik 6grenci yasi: 15-19).
Egitim programlari mesleki, profesyonel ve gimnazija (genel) programlarini
icermektedir.

Ugiinciil egitim
Yiksekogretim (terciarno izobraZevanje) kisa donemli yiksek mesleki egitim (visje
strokovno izobraZevanje) ve ylksekogretim (visokoSolsko izobraZevanje) ¢alisma
programlarini igerir. Birinci asama yuksekégretim programlari, mesleki ve akademik
calisma programlarini kapsamaktadir (tipik 6grenci yasi: 19-22). Kisa dongllu yiksek
mesleki egitim, iki yillik mesleki egitim sunan yiksek meslek okullari tarafindan
saglanmaktadir (tipik 6grenci yasi: 19-21). Birinci, ikinci ve Uglinci agsama egitim
programlari devlet veya 6zel Universiteler ve tek yiksekdgretim kurumlari tarafindan
sunulmaktadir.

Yetiskin egitimi
Yetiskin egitimi (izobraZevanje odraslih), programlarin ve kurumlarin 6nemli
cesitliligiyle dikkat cekmektedir.
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Ulusal egitim sisteminin yapisi

Slovenia - 2023/2024

Age of students
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 12 13 4 15 16 17 18 19 20

Programme duraticn (years)
2 22 0 1 2 3 4 5 8 7 2

Osnovna Sola

Univerza / VisokoZolski zavod

Viija strokovna Sola
Srednja poklicna in strokovna Sola

[  secondary vocational education

BE  Eerly childhood education and care (for which pubbc arenot
os s espeni B Fostsoncary ontriry

[ Terary ecucation (fulltime)

]  Early childhood education and care (for which public

1 Primary education [ single structure [ secondary general education
#l:c;;ga;?wds XT3 ISCED O OO ISCeD 1 =3 |ISCED2 OO ISCED3 [OIIT ISCED4 == ISCED S I m ISCEDS OOm ISCED7
- « Niktime Araink Possible additional year Combined school and workplace courses ivesrs  Programme being
C part-time 55 Study abroad -in/-  Compulsory work expedence + its duration phased out in (year)
Source: Eurydice.
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3.7. TURKIYE

3.7.1. Prensip ve organizasyon

Turkiye'de egitim, Ataturk Reformlarina uygun olarak kurulan ulusal bir sistem
tarafindan yonetilmektedir. Bu sistem, ulusun sosyal ve ekonomik kurumlari igin
yetenekli bir profesyonel sinif Giretmek lizere tasarlanmis devlet denetimli bir sistemdir.
Milli Egitim Bakanligi (MEB) (lkesinin egitim yodnetimini yuritir ve mifredat
hazirlamaktan, resmi, 6zel ve gonllli kuruluslarin galismalarini koordine etmekten,
okullari tasarlamaktan ve ingsa etmekten, egitim materyalleri gelistirmekten vb.
sorumludur. Milli Egitim Yuksek Kurulu, Bakanlik tarafindan hazirlanan mifredat ve
yonetmelikleri tartisir ve karara baglar. illerde egitim isleri, Bakan tarafindan atanan
ancak il valisinin yonetimi altinda galisan Milli Egitim Mudurllkleri tarafindan organize
edilir.

Merkezi hikiimet kamunun tim egitim harcamalarindan sorumludur, genel bitgenin
yaklasik %10'u milli egitim igin ayrilmistir.

Akademik takvim genellikle Eylil ortasinda baslar ve kentsel ve kirsal alanlar arasinda
bazi farklihklar olmakla birlikte Haziran ortasina kadar uzanir. Okul giini genellikle bir
sabah ve bir 6gleden sonra oturumuna sahiptir, ancak asiri kalabalik okullarda bolinmis
bir oturum vardir. Okullar haftada bes glin (Pazartesi'den Cuma'ya) toplam 35-40 saat
egitim vermektedir. Ocak - Subat aylari arasinda iki hafta kis tatili ve her dénemin
ortasinda bir hafta tatil vardir. Universiteler akademik yili genellikle Ekim - Ocak ve
Subat/Mart - Haziran/Temmuz aylari arasinda olmak tzere iki donem halinde duzenler.

3.7.2. Yapi

Tirk Egitim Sistemi su temellere gore diizenlenmistir;
e Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Egitimi Duzenleyen Yasalar

Hikimet Programlari

Kalkinma planlari

Ulusal Egitim Konseyleri

Milli Egitim Bakanligi (MEB), Turkiye Cumhuriyeti'nde egitim faaliyetlerini merkezi
diizeyde yurutmektedir.

Egitim dongiisi Erken Cocukluk, ilkdgretim ve Alt Ortadgretim, Ust Ortadgretim ve
Yiksekogretimden olusmaktadir.

Birinci kademe 4 yillik ilkokul (1<) 2(n<) 3({incii) ve 4(n<t) siniflar), ikinci kademe 4 yillik
ortaokul (50, 6 7{nci) ve 8lnlsiniflar) ve liclincli kademe dért yillik lise (9‘uncu’,
10luncu!, 110n<) ye 12inisiniflar). Ayrica, 6zel egitime ihtiyac duyan bireyler icin ilk ve orta
O0gretimin yani sira erken ¢ocukluk egitimi de zorunludur.

2012-13 egitim-6gretim yilindan itibaren Tirkiye'de zorunlu egitim 12 yila gikariimis ve
u¢ kademeye ayrilmistir.

ilk asama 4 yillik ilkokul (1<), 2(n<) 3({inciilve 4@<t) siniflar), ikinci asama 4 yillik ortaokul
(5lind) el 7(nci) ve 8insiniflar) ve tiglincli asama 4 yillik lise (9‘uncu’, 10tuncu’, 110nc)
ve 12 niflar).
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Egitim sisteminin asamalari

Anaokulu - ilkokul 6ncesi (ISCED 0)

Ulkemizde Erken Cocukluk Egitimi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Mudurligi'ne bagl olarak faaliyet gdsteren 0-36 aylik ¢ocuklara
yonelik Kres ve Glindiiz Bakimevlerini kapsamaktadir. Ayrica 6zel egitime ihtiya¢ duyan
0-36 aylik cocuklar icin Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirliigi
himayesinde faaliyet gosteren 06zel egitim anaokullarinda erken g¢ocukluk egitim
merkezleri bulunmaktadir.

Anaokulu, anasinifi ve uygulama siniflarina 57-68 aylik gocuklarin kayitlari, kaydin
yapildigi yilin Eylil ayi sonu itibariyle yapilir. Okulun kayit alaninda ikamet eden ve bir
sonraki egitim 6gretim yilinda ilkokula baglayacak ¢ocuklarin kayitlari yapildiktan sonra
36-56 aylik gocuklar anasinifi ve uygulama siniflarina, 45-56 aylik cocuklar ise fiziki
imkanlari yeterli olan ana siniflarina kaydedilebilir. (Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim
Kurumlari Yonetmeligi). Madde 11-5/a). Okul 6ncesi egitim, Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Mudurlugi'nin sorumlulugunda yiratilmektedir.

ilkdgretim (ISCED 1)

ilkégretim 5,5 yasindaki tiim kiz ve erkek ¢ocuklar icin zorunludur ve devlet okullarinda
licretsiz olarak verilmektedir. Bu okullarda sekiz (4+4) yillik egitim verilmektedir. ilkokul
egitimi 69 ayliktan 10 yasina kadar olan ¢ocuklari kapsar ve Milli Egitim Bakanhgi Temel
Egitim Genel Mudurligu'nin sorumlulugundadir. Ayrica, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
ogrenciler igin ilk ve orta 6gretimin yani sira erken ¢ocukluk egitimi de zorunludur.
Tiurkge, matematik, sosyal bilgiler, fen bilimleri, yurttashk bilgisi ve insan haklari, Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihi ve Atatiirk inkilaplari, bir yabanci dil (ingilizce veya Almanca), bireysel
ve grup etkinlikleri, din kultara ve ahlak bilgisi, resim/el sanatlari, miizik, beden egitimi,
trafik givenligi ve ilk yardim, ilkégretim diizeyindeki derslerdir. ilkokullarda 34.656
ogrenci bulunmaktadir. Ayrica 6zel okullarin da ilkégretim seviyeleri vardir.

Ortaégretim (ISCED 2)
Ortadgretim, yani dini okul ve ortaokul, 10 ila 14 yas arasi ¢ocuklari kapsar. Temel Egitim
ve Ortadgretim Genel MUdurlGgu ile imam hatip ortaokullarinin faaliyetleri Bakanhk
biinyesindeki Din Ogretimi Genel Miidiirliigii'niin sorumlulugu altinda yiritilmektedir.
Ayrica, Ozel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler igin ilk ve orta 6gretimin yani sira erken
cocukluk egitimi de zorunludur.

Ust ortadgretim (ISCED 3)

Ust Ortadgretim; Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Anadolu imam Hatip Liseleri ile mesleki ve teknik programlar uygulayan
liseleri kapsamaktadir. Bu egitim 14-18 yas arasi c¢ocuklara ve Mesleki Egitim
Merkezlerindeki 18 yas Ustl ¢ocuklara yoneliktir ve Ortadgretim Genel MudurlGgu,
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudirliigii ve Genel Din Ogretimi Mudurliigi'nin
sorumlulugundadir. Ayrica, engelli bireylerin egitimi igin 6zel egitim programlari yiriten
okullar ve dzel egitim kurumlari Ortaokul ve Lise Diizeyi ile Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel MudurlGgiu'niin sorumlulugundadir.

Ayrica, 6zel ihtiyaclari olan bireylerin egitimi, tamami Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigi tarafindan yiritilen Ozel Mesleki Egitim
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Merkezleri, Ozel Egitim Meslek Okullari ve Ozel Egitim Mesleki Uygulama Okullarinda

gerceklestirilmektedir.

Yiiksekogretim (ISCED 5, ISCED 6, ISCED 7)

Tirkiye'de yiiksek 6grenim zorunlu degildir. Ogrenciler iki asamali bir Gniversite giris
sinavini (TYT-AYT) ge¢mek zorundadir. Sinavdan aldigi puana gore bir bolim ve

Universite segebilir.

Universiteler, fakiilteler, enstitiiler, yiksekokullar,

konservatuarlar,

meslek

yuksekokullari, polis ve askeri akademiler ve yliksekokullar ve uygulama-arastirma
merkezleri Yiiksekdgretim kurumlari olarak kabul edilmektedir. Universiteler, fakiilteler
ve enstitliler dort yillik yiksekogretim okullari Kanunla kurulurken, iki yilik meslek
yiiksekokullari, bolimler ve anabilim dallari Yiksekoégretim Kurulu (YOK) tarafindan

kurulmaktadir.

Milli Egitim Sisteminin Yapisi
Tiirkiye - 2023/2024

Age of students

Programme duration (years)
[ 1 2 3 4 5 6 7 8

Kres Bagimsiz

Iikoku! Ortaokul / Anadolu Lises| / Fen Lisesi

Ana Okulu Imam Hatip Guzel Sanatlar Lisesi / Spor Lisesi
Ortackulu
Ana siniflari Sosyal Bilimler Lisesi

Mesleki ve Teknik Anadolu Lises| /
Mesleki ve Teknik Egitm Merkezi /
Cok Programli Anadolu Lisesi /
Anadolu Imam Hatip Lisesi

[ Early chilchood education and care (for which public erenct

D Early chilchood education and care {for which public arer

[ Primary education [ Ssingle structure [ secondary general ecucation

Allocation to

Universite

Meslek Yiksek

(YUksek Lisans)
Okulu U

Enstiti

B  Secondary vocations| ecducation

B rost

[ Tetiary education (fulltime)

v tertiary

the ISCED levels @ IsCED ¢ OO0 ISCED1 O m ISCED2 OOEX ISCED3 [0 ISCED4 I3 ISCED 5 W ISCED6 Oomm ISCED7
- c y fut-time Possible additional year Combined school and workplace courses S5 Programme being
ears
C Y pert-time > Study abrosd -inf-  Compulscry work experience + s duration phased out in (year)
Source: Eurydice
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Okul tiirline gére 2015/16'dan 2022/23'e kadar Tiirkiye'deki ilkokul sayisi
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Tiiriine gore Universite Sayisi (Devlet&Ozel)

Tiirlerine Goére Mevcut Universite =
Sayisi

VAKIF MYO; ¢
VAKIF; 75 ~
DEVLET: 129

Seviyelerine Gore Yiiksekogretimdeki Ogrenci Sayisi

Ogrenim Diizeyine Gére Ogrenci =
Sayisi
2022-2023 Yiksekogretim Istatistikleri
aM

754095
M
2647054
M
™
434485
114508

e S S

Ogrenci Sayisi

Ogrenci Sayisi
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4. Yedi ulkeden okullarda anksiyete yaklasimlari

Veri toplamak igin gézlemsel bir ¢aligma tasarlanmistir. Metodoloji asagida agiklanmistir
ve 7 Ulkedeki tiim ortaklar tarafindan kullaniimistir.

Nifus, orneklem ve ise alim

"Okullarda Anksiyete ile Basa Cikma Uygulamalari - 7 Ulkeyi iceren Bir Vaka Calismasi"
¢alismasinin hedef kitlesi, ilgili Glkelerde ¢alisan yetigskin egitimi profesyonellerini
icermektedir: Portekiz, Yunanistan, Litvanya, Fransa, Polonya, Slovenya ve Tirkiye.
Orneklem, projenin ortagi olan veya idaresi projeye katilmayi kabul eden ortadgretim
okullarindan profesyonellerden olusan bir kolayda 6rneklemdir ve galisma her Glkeden
en az dort egitim profesyonelini icermeyi amaglamistir. Yonetimin katilimina izin verdigi
ve isbirligine ilgi duydugunu ifade eden okullardan egitim profesyonelleri ise alinmistir.
Galisma hakkinda bilgi verilmis ve veri toplanmadan 6nce yazili bilgilendirilmis onam
alinmistir. Verilerin toplanmasi ve islenmesi her llkede gergeklestirilmis ve bu rapora
dahil edilenler digsinda higbir veri paylasiimamistir.

Veri Toplama, isleme ve Depolama

Veri toplama ve analizi Subat 2024'te baslamis ve ayni yiin Temmuz ayinda
tamamlanmistir. Bireysel yari yapilandirilmigs milakatlar, proje arastirmacilarindan biri
tarafindan yerel dillerde, ingilizce orijinal miilakat rehberi énerisinden terciime edilerek
Ek'te sunuldugu sekilde gergeklestirilmistir. 6.1 Okullar ve katiimci profesyonellerin
rolleri hakkinda temel bilgiler de toplanmistir. Gériismeler, katilimcinin agik rizasiyla,
daha sonra yaziya doékilmek ve bilgi ¢ikarimi igin ses kaydina alinabilir. Kayitlar
islendikten sonra imha edilmistir.

Toplanan veriler, 8 Agustos tarihli ve 58/2019 sayili Genel Veri Koruma Yoénetmeligi
(GDPR) uyarinca yalnizca arastirma ve gelistirme amaciyla kullanilacak ve 2026 yilinda
tamamlanmasi planlanan WAI projesinin sonuna kadar kullanilabilecektir. Toplanan tim
kisisel bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve guvenli bir sekilde saklanacak, yalnizca
arastirmacilarin erisimine agik olacaktir. Katilimcilarin kimlikleri goérlisme sonrasinda
saklanmayacak ve sadece gorismeleri gergeklestiren arastirmacilar tarafindan
bilinecektir. Veriler saklanacak, yaziya dokilecek ve islenecektir. Ses kayitlari desifre
edildikten sonra geri getirilemeyecek sekilde imha edilecektir. Cikarilan veriler, herhangi
bir tanimlayici bilgi icermeden ¢alisma raporu igin birlestirilecektir.

Etik Hususlar
Calisma Helsinki Deklarasyonu ve GDPR ilkelerine uygundur. Calisma Porto Universitesi
(Portekiz) Tip Fakultesi Etik Kuruluna sunulmus ve 25 Ocak 2024 tarihinde kabul raporu
almistir (230/CEFMUP/2024, Ek 6.2). Katilimcilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve
katilmadan 6nce bilgilendirilmis onam formu imzalamigtir. Katilimci bilgi formu ve onay
formu, ek 6.3'te sunulan ingilizce modelden yerel dile cevrilmistir.
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4.1. FRANSA

4.1.1. Kurumsal ulusal cerceve

Fransiz Egitim Sistemi
Fransiz egitim sistemi, okul Oncesinden yiksekogretime kadar c¢esitli dizeylerde
yapilandirilmis merkezi bir organizasyona dayanmaktadir. Temel cumhuriyetgi ilkeler
Uzerine kurulmusgtur: laiklik, Gcretsiz egitim ve 16 yasina kadar zorunlu egitim.
1. Kurumsal Organizasyon
1.1. Ulusal Gozetim

1.1.1. Milli Egitim ve Genglik Bakanhgi, egitim sistemi, okul mifredati ve ulusal
sinavlar igin ana ilkeleri belirler.
1.1.2. Organizasyon ilkeleri, icerik ve degerlendirmelerin standartlagtiriimasi,

ister Fransa anakarasinda ister denizasiri bolgelerde olsun, tim 6grenciler igin
esit firsatlar saglar.
1.2. Yerel Yapilar
1.2.1. Rektorlukler: Her akademik bélgede ulusal politikalarin uygulanmasindan
sorumlu bakanhgin yerel temsilcileri. Her rektor kendi bolgesinde direktiflerin
uygulanmasini saglar.
1.2.2. Yerel yonetimler: Okullarin maddi ve mali yonetiminde kilit rol oynarlar:
1.2.2.1. Belediyeler ilkokullari yonetir (altyapi, kantinler, ulagim).
1.2.2.2. Bolumler ortaokullari yonetir.
1.2.2.3. Bolgeler liselerden, 6zellikle de meslek okullarindan sorumludur.
2. Egitim Seviyeleri
2.1. ilkégretim
2.1.1.  Okul Oncesi (Déngii 1: Erken Ogrenme):
2.1.1.1. Yas: 3ila 6 yas arasi (Petite Section, Moyenne Section, Grande Section).
2.1.1.2. Hedefler: Cocuklarin sosyal, dilsel ve motor becerilerini gelistirmek.
2.1.2. ilkokul (Déngii 2 ve 3: Temel Ogrenme ve Pekistirme):
2.1.2.1. Yas: 6ila 11 yas (CP ila CM2).
2.1.2.2. Hedefler: Okuma, yazma ve aritmetikte temel becerilerin yani sira bilim,
tarih ve cografya konularinda bilgi edinme.
2.2. Ortadgretim
2.2.1. Ortaokullar (Dongi 3 ve 4: Konsolidasyon ve Gelistirme)
2.2.1.1. Yas: 11 ila 15 yas (6™ ila 9“"<¥) sinif).
2.2.1.2. Yapi: Dort seviye (6(inct), 5(¢i), 4incd  3unct),
2.2.1.3. Diploma: 9“"“sinifin sonunda Ulusal Alt Ortadgretim Diplomasi (DNB).
2.2.1.4. Hedefler: Bilgiyi derinlestirmek ve Ogrencileri lisedeki yollarini (genel,
teknolojik veya mesleki) segmeye hazirlamak.
2.2.2. Liseler (Yonlendirme ve Uzmanlasma Dongiileri)
2.2.2.1. Yas: 15 ila 18 yas (10(uncu) ila 12"¢)sinif).
2.2.2.2. Ana Yollar:
e Genel Lise: Ogrencileri teorik yiiksek egitime hazirlar.
o Ogrenciler 11. sinifta (ic uzmanlik alani secer, ardindan 12. sinifta iki
uzmanlik alani segmeye devam eder (6rnegin, matematik, ekonomik
ve sosyal bilimler, tarih-cografya, vb.
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e Teknolojik Lise: Ogrencileri uygulamal alanlarda (saghk, y®netim,
endustriyel bilimler) yliksekégretime hazirlar.
e Meslek Lisesi: Ogrencileri CAP veya Bac Pro gibi diplomalarla isgiiciine
dogrudan giris icin hazirlar.
2.2.2.3. Diploma: Bakalorya (genel, teknolojik veya mesleki).
3. Lise Reformlari
3.1. Genel ve Teknolojik Lise Reformu (2021)
3.1.1. Hedefler: Egitimi modernlestirmek, yollari ¢esitlendirmek ve 6grencileri
yuksekogretime ve isglicline daha iyi hazirlamak.
3.1.2. Temel Tedbirler:
3.1.2.1. Geleneksel akislarin (L, ES, S) ortadan kaldirilmasi ve bir uzmanlasma
sisteminin getirilmesi.
3.1.2.2. Son Bakalorya derecesinde surekli degerlendirmenin giglendirilmesi.
3.1.2.3. Parcoursup platformu araciligiyla gelistirilmis rehberlik.
3.2. Meslek Lisesi Reformu (2023)

3.2.1. Hedefler: Mesleki egitimin gelistirilmesi ve genglerin is glicline
entegrasyonunun iyilestirilmesi.
3.2.2.  Temel Onlemler:

3.2.2.1. Daha iyi gozetim ile daha uzun sureli isyeri egitimi (PFMP).
3.2.2.2. ilk yildan itibaren stajlar icin mali tazminat.
3.2.2.3. Eko-turizm veya yenilenebilir enerji sektorleri gibi yerel isglicli piyasasi
ihtiyaglarina gore uyarlanmis programlar.
3.2.2.4. Yiuksekogretime giden yollarin gliglendirilmesi (BTS, mesleki lisanslar).
4. Yiksek Ogrenim
4.1. Genel Yapi (LMD)
Fransiz Universite sistemi Avrupa LMD gergevesini takip etmektedir: Lisans, Yiksek
Lisans, Doktora.
4.1.1. Lisans (Lisans Derecesi - Bac +3): Genel veya mesleki egitim (180 AKTS

kredisi).
4.1.2. Yiiksek Lisans (Bac +5): ileri uzmanlik (120 ek AKTS kredisi).
4.1.3. Doktora (Bac +8): Tezle sonuglanan arastirma odakh egitim.

4.2. Kisa Programlar
4.2.1. BTS (Yliksek Teknisyen Sertifikasi): Liseden sonra 2 yillik bir mesleki
program (Bac +2).
4.2.2. BUT (Bachelor of Technology): 2021'de 3 yillik profesyonel bir program
olan DUT'un yerini almistir (Bac +3).
4.3. Buyuk Okullar
4.3.1. Hazirlik Siniflari (CPGE): Grandes Ecoles igin rekabetgi sinavlara hazirlayan
iki yilhk programlar.
4.3.2. Grandes Ecoles: Uzmanlik egitimi sunan prestijli kurumlar (Sciences Po,
Ecole Polytechnique, HEC).
4.4. Surekli Egitim
Egitimlerine devam etmek veya belirli bir alanda egitim almak isteyen yetigkinler igin
yasam boyu kullanilabilir.
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5. Egitim Seviyelerinin Ozeti

Yas Anahtar Dongiisii veya Diploma

3ila 6yl Déngli 1: Erken Ogrenme

6-11vyasarasii Dongl 2 ve 3: Temeller ve Konsolidasyon

11ila 15 yil Ulusal Alt Ortadgretim Diplomasi (DNB)

15 - 18 yas Bakalorya (genel, teknolojik, mesleki)
arasi

Yiksek 18 yas ve uzeri

Lisans, Yiksek Lisans, Doktora, BTS, BUT,
Ogrenim

vb.

Schéma du systeme éducatif francais

Age of students

Programme duration (years)

Ecole maternelle  Ecole elementaire College

[ EIiN)
Lycée general et technologique

1
Lycée professionnel CPGE  Grandes Ecoles

LA N )
Centre de formation d‘apprentis

Instituts Universitaires de Technologie (IUT)

Note:  Additonal year (see Key) for university or IUTISTS students who want fontegrale the Grandes Ecoles via eparalel admission 1. students are admilted to the Grandes Ecoles on record and afte taking
a compefitive exam andlor an interview, without going through the CPGE stage)
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. Eary chiidhood education and care (for which the Ministry of Education i ot responsibie) . Secondary vocatonal education
[:] Eary onidhood education and care (Tor which the Ministy of Educabion s responsble) l Post-secondary nor-terary educaion
. Primary educafion . Single stucture D Secondary general educaien I Teetiary education (fikdims)

HicatonoteSCED el OIUW  fSCED0 OOMHD isceDt OBCM yseep2 (OO SCED3 (Om ISCeD4 [ S0EDS (MW iSceDs  NNNNDD SeeD7

Iy y o ' A Y ) P
B Compulsory hil-ime educatoniraning L Addtond year Combred school and workplace c0urses i Py W‘?'
Compudsory part-tme educaicalvaning S T E nl- Comusory work experience + s dration Ped o drg (et

Fransiz egitim sistemi, seviyeler arasinda sureklilik ve 6grencilerin ihtiyaglarina ve
isteklerine uygun gesitli yollar sunarak herkes igin ylksek kaliteli egitim saglar.

4.1.2. Okulun tanimi

Meslek okulu
Biz bir meslek lisesiyiz, Fransa'daki meslek liseleri, 6grencileri hedeflenen mesleki egitim
yoluyla is piyasasina dogrudan girise hazirlamak icin tasarlanmis 0Ozel egitim
kurumlaridir. Bu kurumlar, ortaégretim gergevesinde bir dizi temel hedefi karsilamayi
amaglamaktadir.
Meslek liselerinin temel amaci, Ogrencilere sanayi sektorinin gereklilikleri
dogrultusunda pratik, uzmanlasmis beceriler kazandirmaktir. Bu, 6grencilerin gesitli
meslekler igin gerekli becerileri edinmelerini saglayan, pratik egitimi teorik egitimle
bitinlestiren bir program araciligiyla gergeklestirilir. Sunulan kurslar, Certificat
d'Aptitude Professionnelle (CAP) ve Baccalauréat Professionnel gibi taninmis niteliklere
yol agmakta olup, bu nitelikler istihdam saglamak ve belirli kariyerlerde ilerlemek igin
gereklidir.
Meslek liseleri, Ogrencileri is piyasasinin acil taleplerine hazirlayarak istihdam
edilebilirliklerini artirmaya da blyik énem vermektedir. Bu, yalnizca teknik becerileri
degil, ayni zamanda herhangi bir profesyonel ortamda basari igin ¢ok 6énemli olan
iletisim, ekip calismasi ve problem ¢ézme gibi temel disiplinler arasi becerileri de igerir.
Mufredat, mevcut endustri standartlarini ve teknolojik gelismeleri yansitacak sekilde
surekli glincellenerek 6grencilerin ilgili ve modern bir egitim almalari saglanmaktadir.
Teknik egitime ek olarak, meslek liseleri 6nemli kariyer destegi ve tavsiyeleri de
sunmaktadir. Bu, o6grencilerin kariyer segimlerine yardimci olmak igin rehberlik
saglamayi ve stajlar ve ¢irakliklar yoluyla isverenlerle baglantilari kolaylastirmayi igerir.
Bu deneyimler, akademik 6grenme ile pratik uygulama arasindaki boslugu doldurmanin
anahtaridir ve 6grencilerin liseden hemen sonra istihdama hazirlanmalarini saglar.
Meslek liseleri ayni zamanda kapsayiciliga ve farkli 6grencilere destege de buylik 6nem
vermektedir. Bu okullar, bireysellestirilmis yardim sunarak ve mufredati farkhi 6grenme
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlayarak, tim o6grencilerin tam potansiyellerini
gerceklestirmelerini destekleyen esitlikgi bir egitim ortami yaratmaya ¢alismaktadir.
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COLLEGES, LYCEES DANS L'ACADEMIE

- 66 établissements du 2nd degré public répartis sur 3 bassins de formation (cf. Carte ci-dessous)
- 19 établissements du second degré privé dont 5 hors contrat

DBASSINS ET CIRCONSCRIPTIONS DU SECTEUR PUBLIC

sassm Moraamantique | Bassin Centre Nord Atlantique
17 atablissements publics

13 rolieges
1LGT
2 LPO
Circonscription A s LLP
du Morme Rouge - :

Bassin Centre Nord Caraibes
24 établisserments publics

'Circonscription
Ade Saint-Joseph

14 colléges

3LGT

2LFO

sLP

Bassin Mot Canaibe
Bassin Centre Sud
25 établiscements publics
16 colléges
3LGT
3LPO
3LF
L ]
Service Statistiques, Prospective
QGLS 2.30
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L
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BASSIN BASSIN
CENTRE NORD BASSII;UCDE NTRE CENTRE NORD TOTAL
CARAIBE ATLANTIQUE
CLG 14 16 13 43
LGT 3 3 1 7
LPO 3 2 7
LP 5 3 1 9
TOTAL ETABLISSEMENTS 24 25 17 66
PROPORTION PAR BASSIN (%) 36,4% 37,9% 25,8% 100,0%
Source RAMSESE
29 184 ELEVES
CENTRE NORD | CENTRE NORD
ATLANTIQUE CARAIBE CENTRE SUD TOTAL
GG 3664 4646 5867 14177
LGT 1025 3361 1700 6086
LP 575 2003 1154 3732
LPO 973 1059 2327 4359
TOTAL ELEVES 6237 11069 11048 28354
PROPORTION PAR BASSIN (%) 22,0% 39,0% 39,0% 100,0%

Source : SCOLARITE - Constat second degré 2023-2024

4.1.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler

Somut onlemler - stratejiler ve projeler
Akademimiz, akademik projesinin rehberliginde, egitim deneyimini gelistirmek igin gesitli
stratejiler ve girisimler uygulamaktadir. Bu girisimler ulusal politikalarla uyumlu olmakla
birlikte bolgenin kendine 6zgl sosyo-ekonomik, kiltirel ve cevresel zorluklarini da ele
almaktadir. Bitlinsel gelisimi desteklemek icin 6grencilerin refahina, ruh saglgina ve
sosyal-duygusal 6grenmeye 6zel dnem verilmektedir.
1. Somut Tedbirler - Milli Egitim Sistemi Stratejileri ve Projeleri
Ulusal diizeyde, Fransa Milli Egitim Bakanligl, esitlik ve kapsayiciligi tesvik ederken egitim
sistemini modernize etmek ve giglendirmek igin iddiali stratejiler baslatmistir
1.1. Pedagojik Modernizasyon
1.1.1. Temel Becerilerin Glgclendirilmesi:
1.1.1.1. Okuryazarlik, yazma ve aritmetik becerilerini gelistirmek igcin "Okuma
Plani "nin uygulanmasi.
1.1.1.2. ilkokul ve ortaokulda Fransizca ve matematik yeterliligine iliskin ulusal
degerlendirmelere odaklanilmasi.
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1.1.2. Dijital D6nisim:
1.1.2.1. Kisisellestirilmis 6grenmeyi kolaylastirmak igin dijital araglarin siniflara
entegrasyonu.
1.1.2.2. Tim 06grencilerin  erigebilecegi ¢evrimici egitim kaynaklarinin
gelistirilmesi.
1.2. Kapsayicilik ve Ogrenci Refahi
1.2.1. Kapsayici Egitim:
1.2.1.1. AESH (engelli 6grenciler icin destek personeli) gibi girisimler araciligiyla
engelli 6grenciler icin daha fazla destek.
1.2.1.2. Ogretim yontemlerinin farkh &grenci ihtiyaclarina daha iyi uyum
saglamasi ve uyarlanmasi igin 6gretmen egitimi.
1.2.2.  Ogrenci Refah:
1.2.2.1. Genglerin ruh saghg konusunda farkindahg artirmak igin ulusal
kampanyalar.
1.2.2.2. Ogrencilerin stresi yénetmelerine ve dayanikhlik gelistirmelerine yardimci
olmak igin sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlarinin tesvik edilmesi.
1.3. Ogretmen Destegi
1.3.1. Surekli Mesleki Gelisim:
1.3.1.1. Pedagojik reformlarin uygulanmasinda 6gretmenlere yardimci olmak igin
devam eden egitim programlarinin genisletilmesi.
1.3.1.2. Karmasik durumlar igin dijital araglar ve sinif yonetimi stratejileri
konusunda egitim.
1.3.2. Kariyer Tesvikleri:
1.3.2.1. Ozellikle 6ncelikli egitim bolgelerinde olmak (izere, 6gretmenlik
meslegine yeni yeteneklerin ¢ekilmesine yonelik tedbirler.
1.4. Okul Terki ile Micadele
1.4.1. Kisisellestirilmis Yollar:
1.4.1.1. Okulu birakma riski tasiyan 6grenciler icin 6zel destek sistemlerinin
uygulanmasi.
1.4.1.2. Ogrencilerin okula veya mesleki egitim programlarina yeniden
entegrasyonuna yardimci olmak icin dernekler ve vyerel kuruluglarla
ortakliklar.
2. Martinik Akademik Projesinin Temel Hedefleri
Martinique Academy'nin akademik projesi li¢ temel siitun tGzerine insa edilmistir:
2.1. Egitimde Esitlik ve Mikemmelligin Saglanmasi:
2.2. Tum Ogrenciler igin kaliteli egitime erisimin garanti altina alinmasi.
2.3. Egitim esitsizliklerinin azaltiimasi ve dezavantajli 6grencilerin desteklenmesi.
2.3.1. Egitim ve Toplum Arasindaki Baglarin Giglendirilmesi:
2.3.1.1. Yerel paydaslarla ortakliklarin tesvik edilmesi.
2.3.1.2. Egitimin bolgesel sosyo-ekonomik ihtiyaglarla uyumlu hale getirilmesi.
2.3.2. Refahin ve Kapsayiciligin Tesvik Edilmesi:
2.3.2.1. Okul ikliminin iyilestirilmesi.
2.3.2.2. Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal saghginin desteklenmesi.
2.3.2.3. Kdlturel kimlik ve gesitliligin kutlanmasi.
3. Refahi ve Ruh Saghgini Tesvik Etmeye Yonelik Onlemler
3.1. Kayginin Ele Alinmasi ve Sosyal-Duygusal Yetkinliklerin Gelistirilmesi
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3.1.1. Sosyal-Duygusal Ogrenme (SEL) Programlarinin Uygulanmasi:
3.1.1.1. Oz farkindalik, duygusal diizenleme, karar verme ve kisilerarasi becerileri
gelistirmeye yonelik mifredatla bitinlestirilmis faaliyetler.
3.1.1.2. Ogrenciler igin stres, kaygl yénetimi ve ¢atisma ¢6ziimii lizerine atdlye
¢ahismalari.
3.1.2. Ruh Sagligi Destegi:
3.1.2.1. Egitim kurumlarinda okul psikologlarinin ve danigmanlarinin varliginin
artirilmasi.
3.1.2.2. Ogrencilerdeki kaygl, stres veya depresyon belirtilerini tespit etmek icin
O0gretmen egitimi.
3.1.3. Akran Destek Sistemleri:
3.1.3.1. Empati ve karsilikli destek kiltliriinu tesvik etmek igin akran mentorlugu
ve arabuluculuk programlarinin olusturulmasi.
3.2. Okul ikliminin lyilestirilmesi
3.2.1. Zorbalik Karsiti Kampanyalar:
3.2.1.1. Zorbahg onlemek ve saygili etkilesimleri tesvik etmek igin dizenli
farkindalik programlari ve atélye galismalari.
3.2.1.2. Ogrenci giivenligini ve gizliligini saglamak icin anonim raporlama
sistemleri.
3.2.2. Ebeveyn Katilimi:
3.2.2.1. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel ve duygusal sagligini desteklemelerine
yardimci olacak atdlye g¢alismalari.
3.2.2.2. iletisimi gli¢lendirmek ve destekleyici bir ev ortamini tesvik etmek icin
kaynaklar saglamak.
3.3. Fiziksel Aktiviteler ve Mifredat Digi Programlar

3.3.1. Fiziksel ve zihinsel refahi tesvik etmek igin spor, sanat ve farkindalk
faaliyetlerini birlestiren okul sonrasi programlarin gelistirilmesi.
3.3.2. Yoga ve rahatlama teknikleri gibi stres azaltma odakli beden egitiminin

tesvik edilmesi.
4. Egitimin Yerel ihtiyaclara Uyarlanmasi
4.1. Mesleki ve Teknik Egitim
4.1.1. Bolgesel ihtiyaglarla Uyum:
4.1.1.1. Martinique ekonomisinin 6nceliklerini yansitan tarim, eko-turizm ve
yenilenebilir enerji gibi sektorlerde mesleki programlarin gelistirilmesi.
4.1.2. Yerel isletmelerle Ortakliklar:
4.1.2.1. Ogrencilere staj, ciraklik ve uygulamali deneyimler saglamak igin
isverenlerle isbirligi yapmak.
4.2. Kilturel Kimligin Kutlanmasi
4.2.1. Yerel Kiltlriin Entegrasyonu:
4.2.1.1. Kreol dilinin 6gretilmesi ve Martinik'in tarihi, edebiyati ve geleneklerinin
mufredata dahil edilmesi.
4.2.1.2. Yerel mirasi kutlamak igin muzik ve sanat festivalleri gibi etkinlikler
diizenlemek.
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Sonug
Ulusal ve bolgesel tedbirlerin entegrasyonu Martinik Akademisi'nin kapsayici ve direngli
bir egitim sistemi insa etmesini saglamaktadir. Akademi, 6grencilerin refahina dncelik
vererek, yerel kiltirh kutlayarak ve sosyo-ekonomik gergeklere gore uyarlanmig
programlar gelistirerek tim Martinikli 6grenciler igin umut verici bir gelecek
saglamaktadir. Bu bitlinsel yaklasim, hem akademik hem de kisisel gelisimi ele alarak
ogrencileri yarinin zorluklarina ve firsatlarina hazirlar.
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4.2. YUNANISTAN

4.2.1. Kurumsal ulusal cergeve

Yiksek kaliteli ve esitlikgi bir egitim sisteminin gelistiriimesi, Yunan devletinin on yillardir
ustlendigi temel misyonlardan biridir. Bu misyonun gergeklestirilebilmesi igin egitim
sisteminin tim yonlerini ele alan ve tiim 6grencilerin egitime katilimini artirmayi ve
egitimden dislanmalarini  ortadan kaldirmayr amaglayan 6nemli reformlar
gerceklestirilmistir. Bu genis kapsamli reform c¢abalari sirasinda, engelli ve/veya 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grenciler gibi geleneksel olarak egitimden dislanma siirecinde
kendilerini daha buylk bir risk altinda bulan kisilerin ihtiyaglarina 6zel bir dnem
verilmigtir.

Ozellikle engelli ve/veya 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerle ilgili olarak, bu reform
¢abalarina son vyillarda, kapsayici egitimin tesvik edilmesine agik bir vurgu yapan ve
eylem igin acik, tutarli ve sistematik bir cergeve saglayan bir 'yol haritasi' olusturan
Stratejik Eylem Plani'nin ("Herkes icin Egitim ve Ogretim") 12""hedefi rehberlik etmistir.
Mevzuat, egitim politikasi ve uygulamadaki zorluklarin ele alinmasi

Ulusal Eylem Planinin gesitli hiikiimlerinin etkin bir sekilde uygulanmasi amaciyla ve
Uluslararasi sozlesmeler ve Avrupa o©ncelikleri dogrultusunda, Yunanistan Egitim
Bakanligi son vyillarda Avrupa tarafindan finanse edilen SRSP REFORM Projesi
"Yunanistan'da Kapsayici Egitimin Tesvik Edilmesi" cercevesinde Avrupa Ozel ihtiyaglar
ve Kapsayici Egitim Ajansindan teknik destek almistir: Mevzuat, egitim politikasi ve
uygulamadaki zorluklarin ele alinmasi". Bu 6zel proje, Yunan Egitim Sisteminde kapsayici
déniisiimlerin tesvik edilmesine iliskin olarak Yunan Egitim ve Din isleri Bakanligi'na
Teknik Destek saglamayi amaglamis olup, ana odak noktasi su konulardir

a) Disiplinlerarasi Degerlendirme ve Danismanlk Destek Merkezleri (KEDASY),
Disiplinlerarasi Egitsel Degerlendirme ve Destek Komiteleri (EDY) gibi destekleyici egitim
yapilarinin kapsayici bakis agisinin ve faaliyetlerinin giiglendirilmesi

b) Engelli ve/veya 6zel egitim ihtiyaci olanlar da dahil olmak tizere tiim 6grencilerin
heterojen ihtiyaglarini karsilamak igin genel egitim okullarinin giiglendirilmesi.

Bu faaliyetin bir sonucu olarak, politika ve uygulama diizeylerinde 6nemli bir etkiye sahip
olan bir¢cok 6nemli gikti Uretilmistir. Sadece birkagindan bahsetmek gerekirse

1.

Ulusal uzmanlar tarafindan alanin ileriye tasinmasi igin gerekli adimlara iliskin kavramsal
bir belge hazirlanmistir.

2.

Pilot uygulamalarinin ardindan disiplinler arasi Degerlendirme ve Danismanlik Destek
Merkezleri tarafindan benimsenecek olan tim siniflar icin degerlendirme protokolleri
olusturulmustur.

3.

Farkh siniflar arasinda etkili kapsayici gegislerin saglanmasina yonelik kilavuz ilkeler
hazirlanmistir ve su anda kanun koyucu komiteler tarafindan incelenmektedir.

4.

Kapsayicilik igin bir yol haritasi olarak okullara hitap etmesi amaglanan kapsayici egitim
icin bir Kilavuz.

REFORM Genel Miidiirligi Teknik Desteginin ikinci Asamasi
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Yukaridaki projenin basarili bir sekilde uygulanmasinin ardindan, Avrupa Komisyonu
Yapisal Reform Destegi Genel Midirligu (DG REFORM) tarafindan ikinci bir teknik
destek agamasi saglanmigstir. Teknik destek, Avrupa tarafindan finanse edilen "Avrupa
Cocuk Garantisinin Uygulanmasi-Yunanistan'da Kapsayici Egitimin Tesvik Edilmesi
Asama II" baslikli proje kapsaminda saglanmaktadir.

Projenin ana odagl sadece FAZ l'in giktilarinin pilot bazda uygulanmasi degil, ayni
zamanda projenin kapsayici yonidir. Bu amagla, bes (5) Bolge Egitim MudurlGga (Attika
Egitim MauaduarlGgl, Orta Makedonya Egitim MudurlGgld, Bati Yunanistan Egitim
MudrlGga, Kuzey Ege Egitim Mudurligi ve Girit Egitim MudurlGgl), 6grenci nifusunun
heterojen ihtiyaglarinin miimkin olan en genis sekilde karsilanmasini saglamak tzere
cografi, kentsel, kirsal ve ada ekonomileri agisindan temsili gesitlilik kriterlerini yerine
getirmek amaciyla esit cografi temsil kriterine gore secilmistir. Spesifik projenin galisma
gruplarinin sonuglari halen devam etmektedir.

4.2.2. Okul(lar)in/ortak(lar)in tanimi

Fizibilite igin, projeye katilim igin ilgi beyanindan sonra MudurlGgin yetki bolgesinden
bes okul kaydedildi. Bes okuldan ligli ortaokuldu (12-15 yas arasi 6grenciler)

e Halandri 5™Ortaokulu

e Varvakeio Model Ortaokulu

e Marousi 1"Deneysel Ortaokulu
ve ikisi liseydi (15-17 yas arasi 6grenciler)

e 2"Halandri Genel Lisesi

e 4UciHerakleion Attikis Genel Lisesi
Veriler, ilgili okul ydnetimlerinden izin alindiktan sonra (¢ 6gretmenle vyapilan
gortsmeler yoluyla toplanmistir. Veri isleme, projede yer alan kurumlarin tesislerinde
gercgeklestirilmistir.
Herakleion Attikis 4""“ULisesi'nde 20 yillik 6gretmenlik deneyimi olan ve arabuluculuk
konusunda 6grencileri egiten bir Matematik 6gretmeni ile géristlmustar.
Halandri'deki 5™'Ortaokul'da milakatlar yapildi:

e Bilgisayar Bilimleri Ogretmeni

e bir Fransizca Ogretmeni
Gorugsmelerde, tim Ogretmenler 6grencilerin kaygilarini ele alma konusunda sinirli
deneyime sahip olduklarini ancak kendi kaygilarini ydnetmek igin teknikler
kullandiklarini belirtmistir.
Okulda karsilagilan temel 6grenci kaygisi durumlari arasinda sinav dénemlerinde
yasanan panik ataklar ve sinifta konusma glgliglu yer almaktadir. Bu durumlar
yonetmek igin 6zel bir protokol bulunmamaktadir; 6grenciler siniftan gekilebilir ve
okulun Midur Yardimcisindan veya akranlarindan destek isteyebilir.
Okulda 6ncelikli olarak haftada bir kez destek saglayan bir psikolog bulunmaktadir ancak
ihtiyaglar bu psikologun erisilebilirligini asmaktadir. Bu durum, daimi bir psikologun
varligi ve 6gretmenlere 6grencilerin kaygilarini tanima ve yonetme konusunda ek egitim
verilmesi gibi genel bir destek ve kaynak ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Ayrica,
fiziksel aktivitenin artirilmasi ve rahatlama ve stresten arinma igin 6zel alanlarin
yaratilmasina yonelik cabalar da gereklidir.
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4.2.3. Somut 6nlemler - Stratejiler ve projeler

Yunanistan'da 6grencilerin duygusal ve zihinsel saghgi ile ilgili programlar:

e Cocuklar, ergenleri, ebeveynleri, egitimcileri ve tim okul toplulugunu akademik,
bilissel, duygusal, davranigsal ve sosyal gelisimlerinde sistematik ve bilimsel
olarak destekleyen okul psikologu.

e Okullardaki siddet ve zorbalik olaylarini bildirmek igin olusturulan dijital platform
"STOP BULLYING" ile kamu ve 6zel kuruluslar tarafindan sunulan stres yonetimi,
empati, zihinsel dayaniklihk ve 6grenci toplulugunun ruh saghgina odaklanan
hedefli egitim programlari.
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4.3. LITVANYA

4.3.1. Kurumsal ulusal ¢ergeve

Diger birgok Ulkenin yani sira Litvanya, kapsayici egitim hedefine daha iyi hizmet etmek
icin egitim mevzuatinda reform yapmistir. Bu arastirmada, sinif ve brans
O0gretmenlerinin heterojen siniflarda ders verirken ne tir zorluklarla karsilastiklarini
soruyoruz. Litvanya'da kapsayici egitim fikri oldukga yenidir. Litvanya egitim sistemi,
1990 yilinda Sovyetler Birligi rejiminden kagistan bu yana demokratik bir adalet
sistemine dogru evrilmektedir. Bu tarihe kadar, engelli ¢ocuklar 6zel yatili okullara
yerlestirilmis ve ayristirilmis egitim, engelli bireylerin topluma dahil edilmesinin énlinde
engeller olusturmustur. Orta ya da agir derecede zihinsel bozuklugu olan ve 6zel bakim
ve ilgiye ihtiya¢ duyan okul ¢agindaki ¢ocuklar evde kalmakta ya da bakim evlerine
goturilmekte, burada bakilmakta ancak egitiimemekteydi. Ayristirimis okul
dizenlemeleri nedeniyle, engelli insanlarin varligi ¢ogu Litvanyal igin goriinmezdi.
Litvanya Cumbhuriyeti Egitim Kanunu (1991), cesitli gelisimsel bozukluklari olan okul
¢agindaki cocuklarin kapsamli okullarda veya ebeveynlerine yakin 6zel okullarda egitim
gdrme hakkini onaylamistir. 1998 yilinda Litvanya Cumhuriyeti Ozel Egitim Kanunu, kati
bir sekilde ayrigtirilmis bir sistemden tim 0Ogrencilere esit sekilde agik bir egitim
sistemine gegis icin entegre egitim modelinin yasal temelini atmistir. Daha sonra gesitli
gelisimsel bozukluklari olan 6grencilerle ilgili terimler 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler
(SEN) olarak degistirildi. Amag, genel ve 06zel egitimi ortak bir egitim alaninda
birlestirmekti. Ayrica, okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve genglerin ailelerden ve bakim
evlerinden genel okullara veya 6zel egitim merkezlerine yogun bir hareketi gerceklesti.
Litvanya Cumbhuriyeti Egitim Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (2011),
onceki iki kanunu, Litvanya Cumhuriyeti Egitim Kanunu ve Litvanya Cumbhuriyeti Ozel
Egitim Kanununu birlestirmistir. Bu kanunlar, 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin
kapsayici  egitiminin  yayginlastirilmasi  yoniinde keskin bir egilim oldugunu
gostermektedir. 2013-2022 Ulusal Egitim Stratejisi ile birlikte, tiim 6grenciler igin ihtiyag
ve yeteneklerine gére uygun 6grenme kosullari yaratarak egitim kurumlarinda gesitliligi
tesvik etmeyi amacglamaktadirlar. Litvanya'nin yasal terminolojisinde kapsayici egitim
terimi yer almamaktadir. Ozel egitim ihtiyaglari (SEN) ve dzel, 6zel pedagoijik, psikolojik
ve sosyal yardimi kapsayan egitim yardimi terimleri kullaniimaktadir. Genel egitim
okullarinda 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler igin iki tlr egitim vardir: gerekli 6grenci
destegini saglayan genel bir sinifta egitim ve genellikle zihinsel bozuklugu olan 6grenciler
icin 6zel bir sinifta egitim.

Litvanya Cumhuriyeti Egitim Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun (2011) ile
belirlendigi tzere, genel siniflarda mifredati uygulamanin artik ¢ yolu vardir: genel
mufredat ve bunun iki diizeyde ayarlanmasi. Ayarlanmis program, bir 6grencinin temel,
orta veya mesleki egitim ve/veya yeterlilik kazanmasi igin gerekli kosullari yaratir.
Bireysellestirilmis programlar, okul o©ncesi, ilkogretim ve alt genel ortadgretim
mufredatini  bireysellestirerek zihinsel bozuklugu olan 6grencilerin ¢alismalarini
yapilandirir. Calismalar 6grenciler ve velileri ile isbirligi icinde tasarlanir. Cocuk Refahi
Komiteleri egitim yardimi igin diizenlemeleri koordine eder. komiteleri bir okul lideri,
cesitli uzmanlar, 6gretmen temsilcileri ve 6grenci velilerinin temsilcilerinden olusur.
Litvanya'da kapsayici egitim icin 6gretmen egitimi iki belge ile dizenlenmektedir:
Pedagoglarin Egitim Yénetmeligi 2018 ve Ogretmen Yeterlilik Gereklilikleri Tanimlayicisi
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2014. Litvanya'da 6gretmen egitimi, pedagojik ¢alismalarin yani sira "belirli bir yastaki
gocuklarin ve 6grencilerin psiko-fiziksel olgunluk diizeylerinin ve 6zel ihtiyaglarinin
Ozelliklerini belirleyen, 6grencilerin sosyallesme, gelisim ve 6grenme zorluklarini taniyan
ve bunlarin Ustesinden gelmelerine yardimci olan, psikolojik ve pedagojik yardim
saglayabilen" konu bilgisi ve becerilerinden olusmaktadir. Her 6gretmen, ya ilk
o0gretmenlik egitimi sirasinda ya da hizmet igi egitim olarak, Egitim, Bilim ve Spor Bakani
tarafindan onaylanan Ozel ihtiyaglar Egitimi ve Psikolojisi izerine 60 saatlik bir kursu
tamamlamalidir. (https://www.zurnalai.vu.lt/acta-paedagogica-vilnensia adresinden
uyarlanmistir)

4.3.2. Okul(lar)inf/ortak(lar)in tanimi

Litvanya'da projeye ortak olarak okullar dahil edilmemistir. Biri Kaunas'tan digeri
Klaipéda'dan olmak lzere iki okul dogrudan davet yoluyla projeye dahil edilmistir. Veri
toplama islemi, ilgili okul yonetiminden izin alindiktan sonra gergeklestirilmis ve veri
isleme sureci projeye katilan kurumlarin tesislerinde yurGitilmastir.
Kaunas "Varpas" Gymnasium, 1981 yilinda kurulmus, devlet tarafindan finanse edilen bir
ortadgretim kurumudur. Cagdas Ogrenci ve 6gretmen yeterliliklerine odaklanan ve
optimum 6grenme kalitesi arayan modern bir okuldur. Spor salonunda 14 ila 18 yas arasi
ogrenciler egitim gérmektedir. Spor salonu engelliler igin diizenlenmistir. Su anda spor
salonunda 578 6grenci ve 58 6gretmen bulunmaktadir.
"Varpas" spor salonu 1995 yilindan beri uluslararasi projelerde yer almaktadir. ELOS
(Ogrenme Ortami Olarak Avrupa) aginin bir Gyesidir, bu da spor salonunun amacinin
faaliyetlerini uluslararasilastirmak oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle, yabanci
ortaklarla diizenli 6grenci degisim projeleri diizenlenmekte ve diger llkelerden gelen
heyetler kurumu sik sik ziyaret etmektedir. Ogrenciler ¢ok cesitli yabanci diller arasindan
se¢im yapabilmektedir. Bunun yani sira, 6gretmenler 10 yih askin siredir CLIL
uygulamaktadir.
2017'den beri spor salonunun tiim 6grencileri ilgi duyduklari konuyu se¢meli ve Ogrenci
Bireysel Projesi adi verilen bir yil stiren bir proje gelistirmelidir veya bu bir grup projesi
olabilir. Bu sekilde 6grenciler arastirmanin nasil yapilacagi, elde edilen verilerin nasil
toplanacagi ve analiz edilecegi konusunda temel bir anlayis kazanirlar. Ayrica, okul yilinin
sonunda projeyi dinleyicilere sunarak topluluk o©niinde konusma yetkinliklerini
gelistirirler.
Kaunas "Varpas" spor salonu, Litvanya'nin saghgl tesvik eden okullar agina dahildir.
Saglikla ilgili cok gesitli konular okul mifredatina entegre edilmistir. Spor salonu ayni
zamanda MEPA'nin (Avrupa Parlamentosu Blyikelgisi) bir pargasidir; bu da Avrupa
baglamiyla ilgili bir dizi faaliyetin hem 6rgiin hem de yaygin egitime entegre edildigi
anlamina gelmektedir.
Klaipéda Vytauto DidZiojo Gymnasium - Klaipéda'da (Litvanya'nin lgiinci sehri) kurulan
ilk Litvanya spor salonu: 1922. Su anda spor salonunda yaklasik 600 6grenci ve 60
O0gretmen bulunmaktadir.
Gymnasium, faaliyetlerini himanizm ilkelerine dayandiran, stirekli 6grenen, kaliteli egitim
veren, en son teknolojileri ve aktif egitim yontemlerini uygulayan ve Litvanya egitim
gelisiminin stratejik hikimlerini karsilayan modern, hiimanist bir egitim kurumudur.
Gymnasium, AB Ulkelerinin ilgili egitim kurumlariyla isbirligi icinde, Avrupa egitim
hikimlerine odaklanmakta, Ulkenin ulusal egitim stratejisini uygulamaktadir: 6zgir,
yaratici, elestirel distinen kisiligi gelistirmek; maksimum dlizeyde olusturulmus bir deger
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sistemine sahip, bir Gniversite egitim programi segebilen bagimsiz, sorumlu, kendi kendini
baglatan bir kisilik olugturmak.
Spor salonu Ingilizce, Litvanyaca, Latince, Rusca, Fransizca, Almanca ve isvegce gibi
yabanci dilleri 6gretmesiyle taninir. Yurtdisindaki spor salonlariyla aktif olarak isbirligi
yapilmakta, en cok isvec ve Fransa'daki spor salonlariyla temaslar siirdiiriilmektedir. Spor
salonlarinda projeler uygulanmis veya uygulanmaya devam etmektedir: MEPA - Okullar -
Avrupa Parlamentosu Elgileri, Avrupa Birligi fonlari yatirim projesi; Erasmus + projesi
"Degisimin anahtar", Erasmus projesi "Ogretmenler degisime katiliyor".

Gorusiilen kisiler:

Varpas Gimnasium'da bir gorisme gergeklestirilmistir:

e Uzman kimya 6gretmeni, 20 yili agkin siiredir okulda ¢alismaktadir, sinif muddra
olarak gorev yapmaktadir ve arabuluculuk slireclerinde uzun bir deneyime
sahiptir.

e Fiziksel aktivite 6gretmeni, geng sporcular, dort yildir bu spor salonunda galisiyor,
antrenor yiksek lisans derecesi disinda pedagojik uzmanhga sahip.

Vytauto DidZiojo Gymnasium'da gérisme yapiimistir:

e Okulda 10 yildan uzun siiredir galisan cografya 6gretmeni, ayni zamanda gesitli
idari ve orta diizey yonetim sorumluluklari rollerine sahiptir.

Gorusllen kisilerden higbiri egitim baglaminda kaygiya iliskin 6zel bir formasyon
bildirmemistir ve hepsi 15-18 yas arasi 6grencilerde kaygi ile basa ¢ikma deneyimine
sahiptir.

4.3.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler

Litvanya'da duygusal ve zihinsel saglikla ilgili programlar:

ikinci Adim. Bu, cocuklarin saldirgan davranislarini azaltmaya yardimci olan, onlara
duygularini dizgin bir sekilde ifade etmeyi, ¢atismalari ¢ézmeyi ve davraniglarinin
sonuglarini anlamayi 6greten bir sosyal-duygusal beceri gelistirme ve siddet 6nleme
programidir. ikinci Adim, ilkokul ¢ocuklari icin arastirma temelli bir programdir. Litvanya
okullarinda "ikinci Adim" programinin uygulanmasini koordine eden merkezin uzmanlari,
ilkokul 6gretmenlerine programla calismayl 6gretmekte, gerekli bilgileri ve egitim
kilavuzlarini saglamakta ve g¢alisma boyunca tavsiyelerde bulunmaktadir. Egitimi
tamamlayan pedagoglar, cocuklarin 6fke duygularini tanimalarina ve kontrol etmelerine,
sorunlu durumlari etkili bir sekilde ¢ozmelerine ve ebeveynleri ortak galismaya dahil
etmelerine yardimci olmaya hazirdir.

EQIUP'un 1slah programi, genglere sorumlu distinmeyi ve hareket etmeyi 6gretmek,
onlari motive etmek ve birbirlerine yardim etmelerini saglamaktir. Kendi kendine yardim
grubu dersleri sirasinda sunlari 6grenmektedirler: Gengler ve yakin gevreleri arasinda
olumlu sosyal iliskiler kurmak ve sirdiirmek; Ofke ydénetimi/diisiinme hatalarini
diizeltmek; Sosyal beceriler gelistirmek; Sosyal agidan sorumlu kararlar almak.
Uluslararasi "Zipio'nun Arkadaslari" programinin amaci, ¢ocuklarin duygusal refahini
artirmak igin 5-7 yas arasi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal zorluklarin Gstesinden gelme
becerilerini kazanmalarina yardimci olmaktir. "Zipio Arkadaslari" programi gocuklara
reddedilme, yalnizlik, zorbalik veya taciz ve zor degisiklikler gibi ginlik duygusal
zorluklarin Ustesinden nasil geleceklerini 6gretir. Anlamaya yardimci olur ve duygulariniz
hakkinda konusmayi, bu duygularla basa ¢ikmanin yollarini bulmayi tesvik eder. Cocuklara
empatiyi, nasil arkadas bulacaklarini, nasil destek isteyeceklerini ve kabul edeceklerini ve
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baskalarina nasil yardim edeceklerini 6gretir. Sadece zorbalik kurbani olmaktan
kacinmaya degil, ayni zamanda zorba olmaktan kacinmaya da yardimci olur.

Uluslararasi "Apple Friends" programi, 8-10 yas arasi bliytk cocuklar icin "Zipio Friends"
programinin uzun zamandir beklenen devamidir. Bu iki program, iki yasindaki cocuklarda
duygusal ve davranissal sorunlarin 6nlenmesine yonelik olarak, ilk bolimu "Zippy Friends"
programi, ikinci bolimi ise "Apple Friends" programi olan tek bir strekli program olarak
birlestiriliyor.

Lions Kulibi programi "Paauglystés kryZkelés" (Ergenlik Kavsadi), 6gretmenlerin glivenli
O0grenme ortamlari yaratmalarina ve Ogrencilerin ergenlik ddénemlerinde vyollarini
bulmalarina yardimci olacak yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olan kanita
dayali bir programdir. Kapsamh dersler ve destekleyici program materyalleri okul
personeli, aile, toplum ve gencleri bir araya getirmektedir. Bu program, uygun ergen
gelisimini tesvik etmek icin sosyal ve duygusal gelisim, karakter gelisimi, madde bagimlilig
ve zorbaligi 6nleme ve hizmet 6grenimini Genel Mifredata entegre eder.

Bu programlara katilanlarin sayilari tabloda sunulmustur. Ne yazik ki,
ana programlar daha geng¢ okul ¢ocuklari igindir ve uzun zaman énce
kullanilmigtir (8-14 yas).

Katilan Ogretmen Egitim Ogrenciler

okullar sayisl malzeme katildi
numarasi

31.763

6 28 10 345
Paauglyste 325 6.115 725 65.309
s kryzkelés
Elma 156 622 62 7.154
dostlar
Zipio 668 2.032 214 21.043

arkadaslar

Gorisulen kisinin kaygly! potansiyel bir sorun olarak géormesine dayanmaktadir. Son
yillarda 6grenci kaygisindaki artis fark edilmekte, kaygi yasayan bircok 6grenci, ciddi
vakalar da dahil olmak (izere, disaridan destek almaktadir. Sorun, bir okul fizyologunun
kaygi sorununda her zaman bir ¢6zim olmamasidir.

Kaygl ile sonuclanan veya iliskili durumlar sunlardir: Sinifta artan stres ve kaygi diizeyleri,
bireysel fiziksel 6zellikler, saldirganlik, sinifta veya spor dersinde disiplinin olmamasi.
Okul yonetiminden alinan destekle okul icinde psikolojik hizmetlere erisilebilir, ancak i¢
ice gecmis kisiler okul ici psikologlarin iyi bir karar olmadigini, ¢clinkii bazen bir okul
cocugunun bu kisiyi ziyaret ettigini bilmenin zorbaliga yol acabilecegini belirtmistir.
Masadaki bazi programlar potansiyel olarak destek gorevi gorebilir. Refah ve kaygi
kontroliine iliskin spesifik strateji ve projeler arasinda etlt destegi, dizenli fiziksel
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aktivite tesviki, okul psikologu ve sosyal hizmet uzmani ilani, yeni ulusal ve uluslararasi
projeler yer alabilir.

Kayginin artmasini 6nlemek igin daha proaktif tedbirlere duyulan ihtiyag, tim i¢ ice
gecenlerden beklenmektedir. Ogretmenlere yénelik, farkindaligi artirmayi hedefleyen
ve pratik stratejilerle ilgilenen egitim projeleri memnuniyetle karsilanmaktadir.

Co-funded by Okullarda kaygi ile basa ¢ikmak igin uygulamalar - 7 iilkeyi kapsayan bir ¢calisma 6rnegi - sayfa 51
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

4.4. POLONYA

4.4.1. Kurumsal ulusal gerceve

Polonya Ulusal Yeterlilikleri, Polonya'da verilen yeterlilikler igin bir referans sistemidir.
Cergevede 8 seviye bulunmaktadir. Her biri, belirli bir seviyede yeterliliklere sahip
kisilerin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve sosyal yeterliliklerin kapsami ve
karmasikhgina iliskin genel o6zellikler kullanilarak tanimlanmaktadir. Genel egitim,
mesleki egitim ve ylksekdgretimde verilen yeterliliklerin tipik 6zelliklerini igerir.
Polonya'da tam ve kismi yeterlilikler birbirinden ayrilir.
Tam yeterlilikler:
1. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin I. seviyesi ile onaylanmistir:
e altiyillik bir ilkégretim okulunu bitirme sertifikasi,
e birinci derece mizik okulu bitirme sertifikasi,
e Birinci dereceden alti yilhk bir genel mizik okulunu tamamlama
sertifikasi.
2. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin Il. seviyesi tarafindan onaylanmistir:
e Sekiz yillik bir ilk6gretim okulunu bitirme sertifikasi.
3. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin lll. seviyesi ile teyit edilir:
e mesleki yeterlilikleri onaylayan bir diploma:
- Temel bir meslek okulunu tamamladiktan sonra veya maddede belirtilen
kosullari karsiladiktan sonra. 10 sn. 7 Eylul 1991 tarihli egitim sistemine iligkin
kanunun 3. maddesinin 2. fikrasinin a bendinde belirtilen kosullar yerine
getirildikten sonra,
- birinci dereceden bir meslek okulunu tamamladiktan sonra veya maddede
belirtilen kosullari yerine getirdikten sonra. 10 sn. 7 Eylil 1991 tarihli egitim
sistemi yasasinin 3. maddesinin 2. fikrasinin a b bendi,
- ve belirli bir meslekte yeterlilikleri onaylayan sinavlari gegtikten sonra;
- ve belirli bir meslekte yeterlilikleri onaylayan sinavlari gegtikten sonra;
- Birinci dereceden bir okulu tamamladiktan sonra veya maddede belirtilen
kosullari yerine getirdikten sonra mesleki diploma. Kanunun 10. maddesinin 3.
fikrasinin 7 Eyltl 1991 tarihli egitim sistemi yasasinin 3. maddesinin 2. fikrasinin
b bendinde belirtilen kosullari yerine getirdikten ve belirli bir meslekte
yeterlilikleri onaylayan sinavlari gegtikten sonra;
- Temel bir meslek okulunu veya birinci derece bir meslek okulunu
tamamladiktan sonra, mesleklerde egitimin ¢ekirdek mufredatinda belirtilen
gereklilikler temelinde mesleki egitim meslekleri siniflandirmasina dahil edilen
mesleklerde kalfalik sinavlarini gegtikten sonra verilen kalfalik belgesi;
- Madde 3'te belirtilen mesleklerde kalfalik sinavini gegtikten sonra birinci derece
bir meslek okulunu bitirdikten sonra verilen kalfalik belgesi. 22 Mart tarihli
Kanun'un 3 sec. 22 Mart 1989 tarihli el sanatlari kanununun 3b maddesi;
4. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin IV. seviyesi ile teyit edilir:
e mesleki yeterlilikleri onaylayan bir diploma:
- bir teknik okuldan veya lise sonrasi bir okuldan mezun olduktan sonra veya
Madde 10'da belirtilen kosullari yerine getirdikten sonra. 10 sn. 7 Eylil 1991
tarihli egitim sistemi hakkindaki kanunun 3. maddesinin 2. fikrasinin d bendi veya
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- ikinci dereceden bir meslek okulundan mezun olduktan sonra veya maddede
belirtilen kosullari yerine getirdikten sonra. 10 sn. 7 Eylil 1991 tarihli egitim
sistemi yasasinin 3. maddesinin 2. fikrasinin ¢ bendi
- ve belirli bir meslekteki yeterlilikleri onaylayan sinavlari gegtikten sonra,
ortaokul bitirme sertifikasi.
5. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin V. seviyesi ile onaylanmistir:
e Bir 6gretmen okulunu bitirme diplomasi,
e Yabanci diller 6gretmen okulunu bitirme diplomasi,
e bir sosyal hizmet ¢alisanlar yiksekokulunu bitirme diplomasi;
e sertifikali uzman sertifikasi;
e sertifikali uzman teknolog sertifikasi;
e mesleki bir unvanin kazanildigini teyit eden bir sanat okulu bitirme
sertifikasi;
e lise sonrasi bir okulu tamamladiktan sonra veya maddede belirtilen
kosullari yerine getirdikten sonra bir meslek diplomasi. Kanunun 10.
maddesinin Egitim Sistemi Yasasi'nin 3. maddesinin 2. fikrasinin d
bendinde belirtilen kosullari yerine getirdikten sonra ve vyalnizca
ortadgretim sonrasi bir okulda 6gretilen belirli bir meslekte mesleki
sinavlari gegtikten sonra.
6. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin VI. seviyesi ile onaylanmistir:
e birinci agama diploma.
7. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin VII. seviyesi su sekilde onaylanir:
ikinci agama diplomasi ve tek tip ylksek lisans diplomasi.
8. Polonya Yeterlilikler Cercevesinin VIII. seviyesi ile teyit edilir:
e doktora diplomasi.
Cergevedeki farkliliklarin seviyesi:
8.1. Seviye |
dogrudan gozetim altinda, ayrintili talimatlara gére ¢ok basit gorevler
8.2. Seviye Il
genel talimatlara gore, rehberlik altinda basit gérevler
8.3. Seviye lll
¢ok basit olmayan goérevler, genel talimatlara gore, kismen bagimsiz olarak
8.4. Seviye IV
¢ok karmasik olmayan gorevler, kismen talimatlar olmadan, bagimsiz olarak
8.5. Seviye V
talimatlar olmadan gorevler, kiiglik bir ekibe liderlik etme, ekiplerin eylemlerini
degerlendirme
8.6. Seviye VI
yenilikgi gorev performansi, bagimsiz karar verme
8.7. Seviye VII
is ve yasam ortaminda uygun davranis modelleri olusturmak ve gelistirmek, bir
gruba liderlik etmek ve bunun sorumlulugunu almak
8.8. Seviye VIII
Arastirma problemlerini ¢ézme, uluslararasi bir ortamda da deneyim ve fikir
ahsverisine katilma
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4.4.2. Okul(lar)in/ortak(lar)in tanimi

1949-50 yillarinda Wieruszéw sehir yetkilileri Lise diizeyinde bir Gelisimsel Ozyénetim
Okulu kurmak igin ¢aba gdstermis, ancak birkag ay sonra to6dz Bolgesi Egitim Kurulu, fon
ve nitelikli 6gretmen eksikligi nedeniyle izni geri ¢ekmistir. 1954-55 yillarinda lise
diizeyindeki Gelisim Lisesi'nin sekizinci sinifi kuruldu. Ayni zamanda sehir, yeni okulun
bakimina yardimci olan bir bolge riitbesine yulkseltildi. Sinif sayisi artti ve kisa stirede 7
yillik ilkokul ve 4 yillik ortaokul tek bir binaya yerlestirilerek 11 yillik bir ilkokul ve ortaokul
olusturuldu. Ogretim iki vardiya halinde yapiliyordu. ilk ortaokul bitirme sinavi 1958
yilinda yapildi ve 20 mezun ortaokul sertifikalarini aldi.
1960 yilinda ilkokul igin yeni bir bina agildi. Paralel siniflar da olusturulunca egitimin
yayginlastirilmasi daha gergekgi hale geldi. 1962 yilinda Nicolaus Copernicus Genel
Ortaokulu insa edildi. iki okul ayri ayri faaliyet géstermeye basladi.
1 Eylil 1982 tarihinde, 2 No'lu ilkokul ve Ortaokuldan olusan Genel Egitim Okullari
Kompleksi kuruldu. Kasabada ortaokul olarak tasarlanan yeni bir okulun insa edilmesi,
ilkokul ve ortaokulun tekrar ayrilmasini sagladi. Okul, 1 Eylil 1999 tarihinden bu yana
Nicolaus Copernicus Genel Ortaokulu olarak faaliyet gdstermektedir. 1 Ocak 2008'den
bu yana, Wieruszéw Bolge Konseyi'nin karariyla, Nicolaus Copernicus Genel Ortaokulu
ve Yetiskinler icin Tamamlayici Lise'yi iceren Genel Ortaokul Kompleksi kurulmustur.
Okulda su anda 29 6gretmen ve 3,5 hizmet ve yonetim personeli ¢galismaktadir.

Ogrencilerde Anksiyete Deneyimi
Ogretmenler, bazi 6grencilerin okulda kaygili anlar yasadigini gozlemlemektedir.
Ogretim siirecinde kaygi uyandiran faktérler arasinda bilgi kontroli ve degerlendirme -
dgretmenler tarafindan sorulma veya testler yer almaktadir. Ogretmen-6grenci
etkilesimleri, rekabet ortami ve dostane iligkilerin eksikligi ve hatta akran kabulliniin
olmamasi da 6nemlidir.
Ayrica, kaygi genellikle aile sorunlari, akran siddeti veya basarisiz sosyal entegrasyondan
kaynaklanmaktadir. Bu faktorlerin sonuglari disiik 6z saygi, basarisizlik korkusu ve
bagkalarina glivenme isteginin olmamasi seklinde gézlemlenmektedir.

4.4.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler

Anksiyete Egitimi
Okulumuzda 6gretmenler, gengler arasinda kaygi ve ruh saghgi sorunlari ile ilgili
herhangi bir zorunlu kursa katilmamistir. Ancak okulumuz, genglerin ruh saghgi
sorunlariyla yizlesen bazi ¢evrimigi egitimlere erisim saglamaktadir. Konuya ilgi duyan
O0gretmenler gorev alabilir, ancak ayni zamanda bu konuda, Ozellikle de anksiyete ve
depresyon konusunda daha iyi egitim almis olan okul danismanlarinin destegine de
sahiptirler.

Destek Yapisi
Ogrencilerin kaygilariyla basa ¢cikmanin ilk adimi 8grencilerin kendileriyle konusmaktir.
Bir sinif 6gretmeni de velileri sorun hakkinda bilgilendirir ve onlar da yardimci olmaya
¢ahsir. Eger durum daha karmasiksa, okul psikologu ya da pedagog dersleri sirasinda
okulda bulunur ve yardim etmeye hazirdir. Kasabamizda da bir psikolojik ve pedagojik
danigmanhk merkezi bulunmaktadir. Hizmet Ucretsizdir ancak yardim hemen
verilmemektedir. Musteriler randevu almak zorundadir. Okulun kendisi, formda kalarak
ruh saghgini uygun durumda tutmak icin firsatlar sunmaktadir. Tim 6grenciler igin
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beden egitimi dersleri, spor salonuna erisim ve tenis kortu bulunmaktadir. Beden egitimi
ogretmenleri, fiziksel refahi tesvik etmek icin genis bir faaliyet yelpazesi saglar.
Mevcut Protokoller
Ogrencilerin okulda kaygi ile basa ¢ikmalarina yardimei olmak icin ayrintili prosediirler
bulunmamaktadir. Ancak 6grencilere, velilere ve 6gretmenlere saglanacak yardim
turleri ve ilkeleri Okul TuzUglnde belirtilmistir. Temel yardim bigimleri, bir okul
pedagogu, bir 6zel egitim pedagogu ve bir psikologdan olusan psikolojik ve pedagojik
yardim ekibi tarafindan saglanan psikolojik ve pedagojik yardimi igerir.
Yardim Arama Davranisi
Ogrencilerin genellikle yardim alabilecekleri ilk kisi sinif 6gretmenleri ya da giivendikleri
baska bir 6gretmendir. Ogretmenler &zel ofis saatlerinde danismaya hazirdir - bu her
dgretmen icin zorunlu bir saattir. Ogrenciler daha profesyonel yardima ihtiyag
duyarlarsa, okul uzmanlarina basvurabilirler. Temel yardim bigimleri arasinda, bir okul
pedagogu, bir 6zel egitim 6gretmeni ve bir psikologdan olusan psikolojik ve pedagojik
yardim ekibi tarafindan saglanan psikolojik ve pedagojik yardim yer alir. Baslica gérevleri
sunlardir:
e -Ogrenciler arasinda bagimlilik, siddet ve riskli davranislarin 6nlenmesine
yonelik faaliyetler yuriutmek,
e - Ogrencilerin ihtiyac ve yeteneklerini duygusal, bilissel ve sosyal
baglamda degerlendirmek,
e - Stres, kaygl veya akran gatismalari gibi duygusal zorluklarla basa
¢itkmalarina yardimci olmak igin 6grencilerle bireysel gérismeler yapmak,
e - Krizdurumlarinda yardim saglamak (6rn. sevilen birinin kaybi, travmatik
durumlar),
e -Zorluklarla basa ¢ikma alaninda (6rnegin stres, duygular ve kaygi ile basa
¢tkma) grup dersleri yliriitmek.
Buna ek olarak, 13 Mayis 2016 tarihli Cinsel Su¢ Tehdidiyle Miicadele ve Cocuklarin
Korunmasi Yasasi uyarinca, Okul 15 Subat 2024 tarihinden bu yana Cocuklarin
istismardan Korunmasi Standartlarini uygulamaktadir. Bu standartlar, bir 6grencinin
istismara ugradigindan suphelenilmesi durumunda uygulanacak prosedirleri
tanimlamaktadir. Okul yilinin basinda ve sonunda, 6gretmenlerden olusan bir ekip ve bir
psikolog, Ogrencilerin refahi, egitim ihtiyaglari ve 6grenmenin oOnindeki engeller
hakkinda bir anket yurutur.
Somut Onlemler
iki pedagog ve bir psikologdan olusan yardim ekibimiz, olasi sorunlari énlemek icin
Ogrencilere 6grenme glglikleriyle nasil basa ¢ikilacagi, 6grenmenin nasil organize
edilecegi, zamanin nasil yonetilecegi, 6grenme stratejileri 6nerme, stresli durumlarla
basa ¢ikma gibi konularda atélye galismalari diizenlemektedir.
Ayrica, Ogretmen-veli toplantilarinda ebeveynlere genglerin sorunlarinin farkinda
olmalarini saglamak ve bazi ¢c6ziimler 6nermek igin konferanslar diizenlemektedirler.
Ele Ainmamus ihtiyaglar
Okulumuz, 6grencilerin sorunlariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin ¢aba
gostermektedir. Cocuklara ve genglere daha fazla psikolojik destek saglama ihtiyacinin
artmasi nedeniyle, okul dis genglik destek programlarina katilmakta, pedagojik ve
psikolojik ekip ve 6gretmenler genglere daha etkili destek alaninda becerilerini strekli
gelistirmektedir. Zihinsel destege ihtiya¢ duyanlara yardimci olmak igin farkh fikirler,
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¢6ziimler ariyoruz. Ogrenci sayisinin azhig1 ve okul ortaminda isleyise iliskin net kurallar
sayesinde saygl, aciklik ve nezakete dayal bir atmosfer yaratiyoruz; bu da 6grenciler igin
daha iyi akademik sonuglara, daha iyi isleyise ve anksiyete ve nevroz dahil olmak tzere
ruhsal bozukluk riskinin azalmasina dénustyor. Okul isleyisine iliskin net kurallar elbette
sorunla basa ¢ikmaya yardimci olacaktir - bir 6grenci olumlu ve olumsuz davraniglarinin
sonuglarini bildiginde, kararlari ve sonuglari Gzerinde kontrol sahibi olur ve bu da
hissettikleri kaygi diizeyini azaltir. Ogretmenlerin ve akranlarin destegi ve nezaketi,
higcbir 6grencinin zor durumlarda yalniz birakilmayacagi inancini olusturacaktir. Duygu
diizenleme egitimleri - 6grencilerin duygulari tanima, adlandirma, kontrol etme ve ifade
etme becerilerini gelistirmek, kaygi ile cok daha iyi basa ¢ikmalarini saglar. Meydan
Okumalari Tesvik Etmek - Kaygiyla bas etmenin en 6nemli yollarindan biri stresli
durumlara girmek ve onlarla ylzlesmektir. Dostane bir ortamda 6grencilerin bu ¢abayi
gostermesi cok daha kolaydir.
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4.5. PORTEKIiz

4.5.1. Kurumsal ulusal cerceve

6 Temmuz 2018 tarihinde yayimlanan 54/2018 sayili Kararname, Portekiz hiikiimetinin
kapsayici bir egitim sistemi olusturma konusundaki kararhliginin altini gizmektedir. Bu
kararname, kisisel ve sosyal durumlarindan bagimsiz olarak tiim 6grencilerin tam sosyal
icermelerini tegvik eden bir egitim seviyesine ulasabilecekleri kapsayici okullar kurma
onceligiyle uyumludur. Kararname, 6grencilerin potansiyellerine, beklentilerine ve
ihtiyaclarina ortak bir egitim projesi dahilinde yanit veren kapsayici egitim hakkini
desteklemektedir.
Kararname, her okulda multidisipliner ekiplerin kurulmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
ekipler destek tedbirlerinin belirlenmesinden, bunlarin etkililiginin izlenmesinden ve
O0gretmenlerin, velilerin ve 0Ogrencilerin sirece dahil edilmesinden sorumludur. Bu
ekipler, o6grencilerin ihtiyaglarini degerlendirirken akademik, davranigsal, sosyal,
duygusal ve c¢evresel faktorleri gdz oOninde bulundurarak bdtincil bir sekilde
¢alismalidir. Ayrica, ebeveynlerin veya vasilerin roli artirilarak, cocuklarinin egitimine
aktif olarak katilmalari igin onlara belirli haklar ve gérevler verilmektedir. Okullar,
egitimde kapsayicihg desteklemek igin toplum kaynaklarindan yararlanarak yerel
kuruluslarla ortakliklar gelistirmeye tesvik edilmektedir. Bu ortakliklar, destek tedbirleri,
bireysel egitim programlari ve okul sonrasi yasam igin gegis planlari uygulamayi
amaglamaktadir.
54/2018 sayili Decreto-Lei, evrensel, segici ve ek mudahaleler olmak tzere g ana
diizeyde kategorize edilen 6grenme ve kapsayicilik igin gesitli destek tedbirlerine iligkin
kilavuz ilkeler sunmaktadir. Bu tedbirler, 6grencilerin farkh ihtiyaglarini karsilamaysi,
egitime esit erisimlerini saglamayi ve okul ortamina tam katilimlarini ve basarilarini
tesvik etmeyi amaglamaktadir:

Evrensel Tedbirler
Evrensel tedbirler tim 6grencilerin yararina olacak sekilde tasarlanir ve tim o6grenci
kitlesinin genel ihtiyaglarini ele alarak kapsayici bir ortami tesvik eder. Bu tedbirler
proaktif ve onleyici olup katilimi ve 6grenme basarisini tesvik etmeyi amaglamaktadir.
Temel evrensel tedbirler sunlari igerir:

e Farklilastirlmis  Ogretim: Ogretmenler, 6gretim yéntemlerini ve
stratejilerini tim 6grencilerin farkli 6grenme tarzlarina, yeteneklerine ve
ilgi alanlarina uyum saglayacak sekilde uyarlar.

e Mifredat Kolayliklari: Temel igerigi veya beklentileri degistirmeden
bilginin sunulma ve degerlendirilme bigiminde ayarlamalar yapilir. Bu,
farkh  6grenme ihtiyaglarini  karsilamak igin gorsel yardimcilar,
basitlestirilmis metinler veya alternatif degerlendirme yontemleri
saglamayi igerebilir.

e Zenginlestirme Faaliyetleri: Mifredat disi etkinlikler, 6zel projeler veya
ogrencilerin entelektlel gelisimini zorlayan ve tesvik eden ileri diizey
kurslar dahil olmak lzere standart mufredatin 6tesinde genisletilmis
o0grenme ve katilim firsatlari saglanir.

e Prososyal Davranigin Tesvik Edilmesi: Okullar, 6grenciler arasinda olumlu
sosyal etkilesimleri ve iliskileri tesvik eden programlar ve faaliyetler
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uygular. Bu, akran danismanligi, sosyal beceri egitimi ve destekleyici ve
saygil bir okul kultiirlini tesvik etmeye yonelik girisimleri igerebilir.

e Kiglk Grup Midahaleleri: Belirli alanlarda ek destege ihtiyag duyabilecek
ogrencilerigin kiglk grup miidahaleleri uygulanir. Bu gruplar, okudugunu
anlama veya matematik problemi ¢ézme gibi hedeflenen becerilere
odaklanarak daha kisisellestirilmis egitim saglar.

Segcici Tedbirler
Segici tedbirler, akademik basarisizlik riski daha yilksek olan veya evrensel tedbirlerle
tam olarak ele alinmayan 06zel egitim ihtiyaglari olan 6grenciler igin hedeflenen
mudahalelerdir. Bu tedbirler daha bireysellestirilmis bir yaklagsim gerektirir ve genellikle
ek kaynaklar igerir. Temel segici tedbirler sunlari igerir:

e Farklilastirlmis Mifredat Yollari: Ogrencilerin bireysel ihtiyaglar ve
hedefleriyle uyumlu olacak sekilde 06zellestirilmis egitim yollari
olusturulur.

e Onemli Olmayan Miifredat Uyarlamalari: Beklenen 6grenme ciktilarini
onemli Olglide degistirmeden mifredat iceriginde ve hedeflerinde
ayarlamalar yapilir (icerik sunum sirasindaki degisiklikler veya belirli
o0grenme hedeflerinin 6nceliklendirilmesi).

e Psikopedagojik Destek: Ogrencilerin psikolojik ve egitimsel ihtiyaglarini
karsilamak icin danismanlik, terapi veya akademik kogluk gibi 6zel destek
hizmetleri saglanir.

e Ogrenmenin Ongériilmesi ve Pekistirilmesi: Ogrencilerin temel kavram ve
becerilerde ustalagmalarina yardimci olmak igin ek 6gretim siiresi ve
kaynaklari tahsis edilir.

e (Ozel Ders Destegi: Kisisellestirilmis yardim ve rehberlik saglamak icin bire
bir veya kiclk grup 6zel ders seanslari sunulmaktadir.

Ek Tedbirler
Ek tedbirler, dnemli ve kalici 6grenme ihtiyaglari olan 6grenciler igin yogun ve
bireysellestirilmis miidahalelerdir. Bu tedbirler genellikle 6zel kaynaklar gerektirir ve
evrensel ve segici tedbirler yetersiz kaldiginda uygulanir:

e Konuya Ozel Ogrenme: Ogrenciler, en ¢ok destege ihtiya¢ duyduklari
alanlara yogun bir sekilde odaklanarak belirli konular veya modiiller igin
derslere katilabilirler.

e Onemli Mifredat Uyarlamalari: Ogrencilerin benzersiz 6grenme
ihtiyaglarini karsilamak igin mufredatta 6nemli degisiklikler yapilr.

e Bireysel Gegis Planlari: Bir egitim kademesinden digerine (6rnegin
ilkokuldan ortaokula veya okuldan ise) gecmeye hazirlanan 6grenciler igin
bireysellestirilmis planlar gelistirilir. Bu planlar, sorunsuz ve basaril bir
gecis saglamak icin gerekli adimlari ve destek hizmetlerini ana hatlariyla
belirtir.

e Yapilandinlmis Ogretim Metodolojileri: Otizmli 6grenciler icin TEACCH
yaklagimi gibi 6zel 6gretim stratejileri, tutarl ve destekleyici bir 6grenme
ortami saglamak igin kullanilir.

e Kisisel ve Sosyal Ozerklik Becerilerinin Gelistiriimesi: Programlar ve
faaliyetler, 0Ogrencilerin bagimsizliklarini ve sosyal yeterliliklerini
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gelistirmek igin tasarlanmistir. Bu, mesleki egitim, yasam becerileri

egitimi ve sosyal etkilesim ve toplum katilimi firsatlarini igerebilir.
Ogrenci kaygisi, akademik performansi, sosyal etkilesimleri ve refahi etkileyebilen
onemli bir endise kaynagidir. Genel stres ve sosyal kaygidan ciddi kaygi bozukluklarina
kadar kayginin gesitli tezahurlerini kabul eden 54/2018 sayili Decreto-Lei , tim
Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilayan kapsayici egitim igin bir gergeve sunmaktadir. Bu
kararname, sadece herkes igin erisilebilir degil, ayni zamanda &grencilerin
karsilasabilecegi ruh sagligi zorluklarina karsi destekleyici ve duyarh bir egitim ortami
yaratmanin éneminin altini gizmektedir.
Bu tedbirler, bireysel zorluklari ne olursa olsun her 6grencinin basarili olabilecegi bir okul
atmosferi yaratmayi amaglamaktadir. Evrensel dnlemler genel bir refah ve stres azaltma
atmosferini tesvik ederken, segici 6nlemler ek yardima ihtiya¢ duyanlar igin hedefli
destek sunar. Onemli ve siirekli kaygisi olan &grenciler icin ek tedbirler yogun,
bireysellestirilmis miidahaleler saglar.
Bu onlemlerin uygulanmasi egitimcilerin, ebeveynlerin, ruh saghgr uzmanlarinin ve
ogrencilerin kendilerinin isbirligini icerir. 54/2018 sayili Decreto-Lei, butlUncil bir
yaklasimi tesvik ederek okullarin 6grencilerin yasayabilecegi cesitli kayg turlerini ele
alacak donanima sahip olmasini saglamakta ve bdylece egitim ciktilarini ve kisisel
gelisimlerini gelistirmektedir. Bu c¢erceve sadece akademik basarinin 6nemini
vurgulamakla kalmaz, ayni zamanda her 6grencinin zihinsel ve duygusal refahina éncelik
verir ve gergekten kapsayici bir egitim sisteminin daha genis hedefleriyle uyumludur.

4.5.2. Okul(lar)inf/ortak(lar)in tanimi

Projenin Portekiz konsorsiyumu okullari ortak olarak icermemektedir. Fizibilite igin,
Porto metropolitan bolgesinden lise diizeyindeki iki okul dogrudan davet yoluyla dahil
edilmistir. Veri toplama islemi, ilgili okul yodnetiminden izin alindiktan sonra
gercgeklestirilmis ve veri isleme sireci projeye katilan kurumlarin tesislerinde
yuratdlmustar.

ilk okul 1988/1989 yilinda Escola Secundéria de Arcozelo adiyla kurulmustur. Okul 2000
yilinda, okulun hamisi olan mimar Francisco de Oliveira Ferreira'ya ithafen Escola
Arquiteto Oliveira Ferreira (ESAOF) olarak yeniden adlandiriimistir. Okul Arcozelo, Vila
Nova de Gaia, Portekiz'de bulunmaktadir ve egitim bolgesi Arcozelo, Gulpilhares, S. Félix
da Marinha ve Serzedo mahallelerine kadar uzanmaktadir; bu bolge kirsal kesimin, kit
sanayinin ve bazi hizmetlerin kesistigi bir alandir. Ancak deniz kiyisi, iyi bir altyapiya ve
yenilik¢i Urlnlere sahip, yil boyunca, 6zellikle de turist talebinin arttigl yaz sezonunda
turistleri ceken ve mevsimlik istihdamda artis saglayan bir ylizme alaninin gelisimini
desteklemektedir. Okul binalari, "Sow to Spoon" Projesi kapsaminda olusturulan, icinde
bir seranin da bulundugu pedagojik bir bahgeyi de igeren yesil alanlarla gevrilidir. Bu
alan, Bireye Ozgii mifredata devam eden Ozel Egitim o6grencileri tarafindan
dinamiklestirilmistir. Okulda 7- siniftan 12. ®™fkadar alti yiiz 6grenci bulunmaktadir.
Ogretim kadrosu ise toplam seksen iki kisiden olusmaktadir. Ogretim disi personel ise
toplam yirmi alti teknik ve operasyonel asistandan olusmaktadir.

Egitim projesi, genglere motive, titiz ve disiplinli bir sekilde olmayi 6grenme, yapmayi
0grenme, olmayi 6grenme ve 6grenmeyi 6grenme yolculugunda rehberlik etmeyi igerir.
Dolayisiyla, egitim sireci demokratik vatandaghk, hiimanizm, paylasilan liderlik,
pedagojik oncelik, o6zerklik, elestirel disiinme, sorumluluk, disiplin ve kapsayici bir
kaltirun tesvik edilmesi ilke ve degerlerine dayanmaktadir. Okul, son yillarda Brezilya,
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Venezuela, Cin ve Ukrayna kdkenli, bazilari her zaman Portekizce konugsamayan birgok
ogrenciyi kabul etmektedir. Resmi egitim teklifinin yani sira, Okulunda 6grencilere
kisisel takdir ve okul zamanlarini tam olarak kullanma firsatlari saglayan, muifredat
O0grenimini pekistirme ve zenginlestirme araglari olusturan ve kendilerini daha bilingli ve
katilimci bir vatandaslik igin egitim bigimleri olarak kabul eden gesitli kulipler ve atélye
¢ahismalari  da bulunmaktadir. Eko-Okul, Okuma Atélyesi, Sozel Atdlyeler
(ingilizce/Almanca), Uygulamali Sanatlar Atélyesi, Geri Doniisiim Atélyesi, Avrupa
Kullibii, Bahgecilik Kullibii, Satran¢ Kuliibii, Masa Tenisi Kuliibii ve Okul Sporlari i¢
Faaliyetini olusturan Spor Dinamizmi Atdlyesi, Okulda TV, Radyo Okulu ve Muzikal Koro
okulda faaliyet gosteren projelere drnektir.
Davet edilen ikinci okul, Pedroucos (Maia) ve kismen Aguas Santas (Maia) ve Rio Tinto
(Gondomar) mahallelerine hizmet veren, egitim bdlgesi Maia ve Gondomar olmak lizere
iki belediyeye uzanan bir kiimenin (Agrupamento de escolas de Pedrougos - AE
Pedroucos) ana okulu olan Escola Basica e Secundaria de Pedroucos (EBSP) idi. Resmi
olarak 1972/1973 &gretim yilinda Escola Basica de D. Paio Mendes adi altinda
duyurulmus olup, siniflar su anda ikinci ve tglincli doneme karsilik gelmektedir. ISCED O
ve ISCED 2'nin ilk 4 yili kimedeki diger 8 okul tarafindan sunulurken, EBSP'nin egitim
teklifi daha sonra ISCED 3'G kapsayacak sekilde genisletilmistir. Birlikte yaklasik 1900
Ogrenciye sahiptirler ve bunlarin yaklasik %10'u yabanci uyrukludur ve %7'si segici ve ek
o0grenme destegi ve kapsayici 6nlemlerden yararlanarak ¢ok kiltirli ve kapsayici bir
yaplyi gli¢clendirmektedir. Bu anlamda, 6grencilerin yaklasik %37'si sosyal okul destegine
bagimh oldugundan, AE Pedrougos'un sosyoekonomik ve kiiltlrel baglamina 6zel 6nem
verilmektedir. Bu gergeklik, pandemi ve su anda AE Pedrougos tarafindan dikkate
alinmasi gereken askeri ¢atisma ve enflasyon krizi ile siddetlenen artan sosyoekonomik
zorluklari vurgulamakta ve her 6grenci igin esitlik ve kapsamli insani gelisim kosullarini
saglayan daha fazla destek 6nlemi ¢agrisinda bulunmaktadir. AE Pedrougos, 2006/2007
yasal cercevesinden bu yana Portekiz'de sosyal ve ekonomik acidan dezavantajl
bolgelerde bulunan okullardaki egitim ciktilarini iyilestirmeyi amaglayan bir program
olan TEIP'den (Oncelikli Egitim Miidahale Bélgeleri) yararlanmaktadir. Girisim,
hedeflenen miidahaleleri uygulayarak ve bu okullara ek destek ve kaynaklar saglayarak
akademik basarisizlik, devamsizlik ve sosyal dislanma gibi sorunlari ele almaya
odaklanmaktadir.
lyilestirme Planina yén veren TEIP 6ncelikleri, Formasyon Toplulugu (egitim
olanaklarinin gesitlendirilmesi ve alternatif egitim yollar), Psikoloji Ofisi, Apazigua Ofisi,
Kaynastirma Destek Kullbd, yeni 6grenciler igin Akranlar Arasi destek ve akranlar arasi
Akademik Destek gibi cesitli destekleyici ve kaliteyi tesvik edici girisimlerin
uygulanmasina olanak saglamistir. AE Pedrougos, bdlge sakinleri arasinda her zaman
aktif bir sivil ve kultirel rol oynamistir. Bugiin de 6zgir kadin ve erkeklerin egitim ve
Ogretim gordigu ¢ogulcu ve ¢ok kultiirlt bir okul olmaya devam etmektedir. 2022-2025
Egitim Projesine gore, elestirel vatandasglar yetistirmede mikemmellik, yenilikgilik,
kapsayicilik ve sosyal sorumluluga olan baglliklariyla taninmayi hedeflemektedirler.

ESAOF'ta roportaj yapildi:

® Ana gorevi okulu organize etmek ve yonetmek olan mudir, felsefe ve psikoloji
egitimi almis, coklu engellilik ve bilissel hastaliklar alaninda yulksek lisans
derecesine sahiptir.
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e Yaklagik dort yildir bu okulda galisan, istismar magduru ¢ocuklarin bakiminda
uzmanlagmis ve 6zellikle testler ve sinavlar sirasinda akademik performansla ilgili
kaygilarla ilgilenen bir psikolog.

EBSP'de miilakatlar yapilmistir:

e Hem ortaokul hem de lise diizeyinde ispanyolca 6gretmeni olan ve ayni zamanda
Vatandaslik Egitimi Stratejisi koordinatérii, 11. sinif simif midird, ic Egitim
Merkezi koordinatéri ve 6gretmenlerin profesyonellesmesi igin staj danismani
olarak cesitli idari ve orta diizey yonetim sorumluluklarina sahip olan bir
O0gretmen.

e Hem ortaokul hem de lise diizeyinde Biyoloji ve Jeoloji 6gretmenidir ve ayni
zamanda mesleki dersler vermis ve sinif mudira olarak gérev yapmistir.
Gorusllen kisilerden higbiri egitim baglaminda kaygiya iliskin 6zel bir formasyon
bildirmemistir ve hepsi 15-18 yas arasi 6grencilerde kaygi ile basa ¢ikma deneyimine

sahiptir.

4.5.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler

Gorisilen kisilerin goris, genel olarak hem 6gretmenlerin hem de okullarin potansiyel
bir sorun olarak kaygiya karsi dikkatli olduklari yénindedir. Gériismelerden, kayginin
egitim baglaminda yararli oldugu ancak ayni zamanda dikkat edilmedigi takdirde
potansiyel bir sorun oldugu konusunda bazi farkindaliklar oldugu anlasiimaktadir. Son
yillarda 6grenci kaygisindaki artis dikkat gekmektedir; kaygi yasayan ¢ok sayida 6grenci
vardir ve bunlarin arasinda disaridan destek alan ciddi vakalar da bulunmaktadir.
Ortaokuldan liseye gegis ve akademik sonuglarla ilgili glivensizlik ve bilinmeyene duyulan
korku, surekli olarak kayginin potansiyel nedenleri ve tetikleyicileri olarak
belirtilmektedir. Ogrencilerin performansi ve akademik sonuglariyla ilgili olarak, iyi
notlar alma, modiilleri son teslim tarihlerinde tamamlama, sinavlarda iyi performans
gosterme ve Universiteye girmek icin gereken seviyeleri yakalama baskisina agikga atifta
bulunulmustur. Bu durum, beklentilerin kot yonetilmesi ve hedeflere ulagsma baskisi
ile hedeflere ulagilamadiginda yasanan hayal kirikhginin Gstesinden gelme zorluguyla da
ilgilidir ve bunlar da agik¢a fark edilmistir. Baski, okul ve ev ortamlar tarafindan
yaratildigi gibi kendi kendine dayatilan bir baski olarak da ifade edilmektedir. istikrarsiz
ev ortamlari ve siddete maruz kalma gibi ailevi faktérler her iki okulda da listelenmis,
ergenlerin asi davranislari da strese katkida bulunan faktérler arasinda sayilmistir. Ote
yandan, motivasyon eksikligi de gorlsulen kisilerden biri tarafindan dile getirilmis,
kalabaliktan veya topluluk 6niinde konusmaktan korkma gibi spesifik patolojik sorunlara
ve O0zel durumlari olan 6grenciler igin duyusal sorunlara (6rn. isik ve ses) da deginilmistir.
Cesitli durumlar kaygidan kaynaklanan veya kaygiyla iliskili sorunlar olarak rapor
edilmistir:
e sinifta artan stres ve kaygi seviyeleri
e iyi hazirlanmis olmalarina ragmen hazirliksizhk hissi ve 6grencilerin
yeteneklerine ragmen kendilerini yetersiz hissetmeleri
e degerlendirmeler ve siniflandirmalar sirasinda anksiyetenin zirve yapmasi ve
hatta resmi degerlendirmeleri tamamlamada zorluklar.
e uygun kisilerarasi iliskileri stirdiirmede zorluklar, 6gretmenlere karsi agresif
tepkiler
e saldirganlhk ve fiziksel catisma vakalari da dahil olmak izere akranlar arasinda
artan gatismalar
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e disiplin sorunlari

e okula sik sik devamsizlik.

Her iki okulda da okul yonetiminin tutarl desteginin yani sira okul iginde psikolojik
hizmetlere erisim oldugu bildirilmistir. TEIP programi, refahla ilgili daha fazla girisimin
uygulanmasi igin bir firsat olarak listelenmistir. Esenlik ve kaygi kontroliine iliskin
spesifik stratejiler ve projeler okullar arasinda farklilik géstermekte ve sunlari
icermektedir:

e TuUm 06grenciler igin galisma yontemleri sunmak ve zaman ve beklentileri
yonetmeye yardimci olmak igin 6gretmenlerle ¢alisma destegi (0rnegin A2A
programi) ve okul performansiyla miicadele eden 6grenciler igin 6zel ders
programlari (her iki okulda da);

e Dans kullbu ve organize Okul Sporlari da dahil olmak tzere dizenli fiziksel
aktivite tesviki (her iki okulda);

e Haftalik paylasim zamani (1 saat 30 dakika), 6grencilerin yalnizlik ve refah gibi
tekrar eden konular hakkinda konugsmalari igin;

e Toplum hizmeti ve kisisel gelisime vurgu yaparak yeni 6grencilerin sosyal
entegrasyonunu kolaylastiracak faaliyetler (Ububtu kuliibi) ve bunu déngi
degisimine genisletme planlari

e Bahgecilik KulGbi

e Felsefe Kulubu

e Dis kuruluslarla ortakliklar da dahil olmak Uzere saglik ve vatandaslik egitimi
projeleri, duygusal catismalari ele almak igin diger kisa vadeli faaliyetler.

Catismalari ve zorbaligi dnlemek igin erken egitimden itibaren 6nleyici midahaleler,
bunlardan bazilari TEIP programinin bir pargasi olarak "Apazigua - Pacify projesi ".
Potansiyel bir sorun tespit edildikten sonra midahale etmeye daha yatkin olan ek
stratejiler de rapor edilmistir. TEIP programinin bir pargasi olarak "Apazigua - Pacify
projesi" catismalarin yonetilmesine yardimci olmak ve sakinlestirme odasi da dabhil
olmak Uzere acil destek saglamak igin arabuluculuk hizmeti saglarken, diger okulda GIP
(Oncelikli Miidahale Ofisi) bulunmaktadir. Okul psikologunun yani sira, sinif konseyinin
bilgilendirilmesi ve dahil edilmesi, ebeveynlerle dogrudan iletisim ve sinifta destekleyici
eylemler vurgulanmistir. Patolojik olarak teshis edilen anksiyete, psikologlar ve saglik
merkezinden doktorlar tarafindan desteklenmekte ve tedaviye yardimci olmak igin
hastaneler ve diger kuruluslarla protokoller yurirliktedir.

Yine de, goristlen tim Kkisiler Ustesinden gelinmesi gereken ihtiyaglari, gerekli ek
kaynaklari ve iyi fikirlerin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢cin daha fazla 6zerklik
talebini dile getirmistir. Projelerin daha genis ¢apta uygulanmasi igin daha fazla kaynak,
yani okullarda sabit psikologlar ve 6zel ders programlarina daha fazla ders saati ayrilmasi
gerekmektedir. Kayginin artmasini 6nlemek igin daha proaktif tedbirlere ihtiyag
duyuldugu da ifade edilmistir. Bunun, hatalarin 6grenme firsati olarak goruldigi bir
kaltirin tesvik edilmesini ve 6zellikle resmi degerlendirmeden 6nce farkindalik ve
rahatlama tekniklerinin sinifa entegre edilmesini icermesi beklenmektedir. Mevcut
kaynaklarin odak noktasi gegis yillari ve akademik performans olarak tanimlanmaktadir,
bu nedenle kaygly1 6nlemeyi hedefleyen daha spesifik projeler gézden kagmaktadir.
Ogrenciler okulda ilerledikge kayginin artmasini dnlemek icin kayginin erken yaslardan
itibaren ele alinmasina vurgu yapilmasi énerilmektedir.
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Ogretmenler arasinda 6grenci kaygisi konusunda genel bir farkindalik olsa da, 6zellikle
lise duzeyinde mifredat baskilari nedeniyle zaman alici midahaleleri uygulama
konusunda bazi isteksizlikler oldugu belirtilmektedir. Ayrica, zorunlu ulusal sinavlarin
gerektirdigi geleneksel igerik bilgisi ve geleneksel degerlendirme yontemleri ile daha
genis yetkinlik ve becerilerin gelistirilmesi ihtiyacinin dengelenmesi, 6grenciler arasinda
degerlendirmeye bagl kaygiyi tesvik eden mevcut bir ¢gatisma olarak tanimlanmaktadir.
Hem okul hem de ev ortamlarinin, daha destekleyici bir ortamla stres ve kaygiyi
hafifletmek igin 6grenciler Gzerindeki baskiyl azaltmasi gerekmektedir.

Ogretmenlere yonelik, farkindaligi artirmayi hedefleyen ancak daha ¢ok pratik
stratejilerle kapasite kazandirmaylr amaglayan egitim girisimleri memnuniyetle
karsilanacaktir.
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4.6. SLOVENYA

4.6.1. Kurumsal ulusal cergeve

Slovenya egitim sisteminde, kapsayici yasa - Egitimin Organizasyonu ve Finansmani
Yasasi - diger hususlarin yani sira yetistirme ve egitim hedeflerini belirler:

e Cinsiyet, sosyal ve kilturel gegmis, din, irk, etnik ve ulusal kdken, fiziksel ve
zihinsel yapi veya engellilik durumuna bakilmaksizin bireyin en iyi sekilde
gelisiminin saglanmasi;

e Karsihkli hosgori igin egitim, toplumsal cinsiyet esitligi bilincinin
gelistirilmesi, farkhliklara saygi gosterilmesi ve baskalariyla isbirligi yapilmasi,
cocuk ve insan haklarina ve temel 6zgirliklere saygi gosterilmesi, her iki
cinsiyet icin esit firsatlarin gelistiriimesi ve boylece demokratik bir toplumda
yasama becerisinin gelistirilmesi;

e Ozel gelisim sorunlari olan bélgelerde yetistirme ve egitim icin esit firsatlar;

e Daha az tesvik edici sosyal gcevrelerden gelen gocuklar igin yetistirme ve
egitim icin esit firsatlarin saglanmasi;

e Ozel ihtiyaglar olan cocuklar, gencler ve yetiskinler icin yetistirme ve
egitimde esit firsatlarin saglanmasi;

e Kendine, saghgina, diger insanlara, kendi ve diger kultirlere, dogal ve sosyal
cevreye ve gelecek nesillere karsi daha derin bir anlayis ve sorumlu bir tutum
iceren surdurdlebilir kalkinma ve demokratik bir topluma aktif katihm igin
egitim ve 6gretim.

Bu yasa ayni zamanda yetistirme ve egitim kurumlarinin bu hedeflere uygun olarak
givenli ve tegvik edici bir 6grenme ortami saglamasini sart kosmakta, cocuklara
bedensel ceza verilmesini ve gocuklara karsi ve ¢cocuklar arasinda her tiirlt siddetin yani
sira cinsiyet, cinsel yonelim, sosyal ve kiltirel gegmis, din, irk, etnik ve ulusal kdken ile
fiziksel ve zihinsel gelisim farkliliklarina dayah esitsiz muameleyi yasaklamaktadir.

2018 yilinda, ruh sagligi programina iliskin bir karar, ¢esitli hedef gruplarda ruh saghginin
gelistirilmesi, ruhsal bozukluklarin dnlenmesi ve ruhsal bozukluklarin damgalanmasinin
azaltilmasini ana hedeflerinden biri olarak ilan etmistir.

Cocuk ve ergen ruh sagligini hedef alan 6zel bir amag da egitim kurumlarinda ve yerel
topluluklarda gocuk ve ergenlerde ruh saghginin gelistirilmesi ve ruh saghgi sorunlarinin
Oonlenmesiydi.

Baslica bakanliklar MIZS (Egitim, Bilim ve Spor Bakanligl), MZ (Saghk Bakanligi), MDDSZ
(Calisma, Aile, Sosyal isler ve Esit Firsatlar Bakanligi) ve MNZ'dir (icisleri Bakanlig:).

Ruh saghgi programina iliskin kararda dnerilen ve egitim kurumlarini hedef alan tedbirler
asagidaki gibidir:

e Tedbir 1: Tesvik ve 6nleme alaninda hizmet saglayicilar ve programlar
arasinda karsilikli igbirligi icin protokollerin hazirlanmasi.

e Tedbir 2: Anaokullarinda ve okullarda ruh saghigini gelistirme kavraminin
sistematik olarak tanitilmasi ve saglik konularinin mufredatlar arasi
islenmesi.

e Tedbir 3: Cocuk ve ergenlerde ruh sagliginin tesviki ve ruh saghgi sorunlarinin
onlenmesi igin test edilmis ve degerlendirilmis programlarin sistematik
olarak tanitilmasi.
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e Tedbir 4: Ebeveynlik programlari, cocuklar ve ergenler igin erken midahale
programlari ve 6gretmenler igin programlar dahil olmak Uzere kanita dayali
erken mudahale programlarinin sistematik olarak tanitiimasi.

e Tedbir 5: Akran siddetini azaltmaya yodnelik, c¢ocuklarin bu konudaki
duyarliligini artiran ve 6zellikle tespit edilen akran ve gevrimigi akran siddeti
vakalarini ele alan kanitlanmis etkili programlarin yani sira giivenli ve tesvik
edici bir okul ortamini basarili bir sekilde tesis eden programlarin pilot testi
ve kademeli olarak sistematik olarak uygulamaya konulmasi.

e Tedbir 6: Okul rehberlik servislerinin c¢alisma konseptine ruh saghg
konularinin dahil edilmesi yoluyla okul rehberlik servislerinin Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgl Merkezi (CDZOM) ve 6grenme glgligl ve ruh saghgi sorunlari
olan ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisma konusunda Sosyal Hizmet Merkezi (CSD) ile
ishirliginin egitilmesi ve guglendirilmesi. Daha etkili isbirligi igin isbirligi
protokollerinin hazirlanmasi.

e Tedbir 7: Hassas ergen gruplarina yonelik programlarin gelistirilmesi ve
uygulanmasi (6rn. okulu terk edenler, azinliklar, gdgmenler).

e Tedbir 8: Cocuklar ve ergenler arasinda ruh sagligini tesvik etmek igin yeni
yaklasimlarin ve iletisim kanallarinin gelistirilmesi ve tanitilmasi (ICT, e-
mental health).

e Tedbir 9: Kimyasal olmayan bagimliliklarin (bilgisayar oyunlari, kumar, sosyal
aglar) 6nlenmesi amaciyla dijital medya ¢aginda ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh
saghginin korunmasi ve vyetistiriimesine yonelik tavsiye ve tedbirlerin
hazirlanmasi.

e Tedbir 10: Kimyasal olmayan bagmliliklarin énlenmesi alaninda 6nleyici
programlarin gelistirilmesi.

e Tedbir 11: Guvenli ve tesvik edici bir 6grenme ortaminin saglanmasi.

e Tedbir 12: Tedavi sirasinda ve sonrasinda, ev okuluna tam entegrasyon
muimkin olana kadar ev okulu ortamina entegrasyon igin hastane okulu
programlarinin yani sira daha sonra danismanlik ve ev okulu ile baglanti
saglanmasi.

Ulusal Ruh Saghgi Programi Karari (ReNPDZ18-28) 2028 yilina kadar uzandigindan,
Onerilen tedbirlerin bir¢cogu hala gergeklestiriimemistir.

4.6.2. Okul(lar)in/ortak(lar)in tanimi

Srednja Sola Slovenska Bistrica 1998/1999 vyilinda kurulmustur. Slovenska Bistrica
kasabasi ve belediyesinde yer almaktadir.

Slovenya'nin kuzeydogu kesiminde yer alan Slovenska Bistrica Belediyesi, bdlgenin
onemli bir ekonomi ve egitim merkezidir. Yerel ekonomi sanayi, el sanatlari, tarim ve
hizmet faaliyetlerine dayanmaktadir. Baslica sanayi sektorleri arasinda metal isleme,
ahsap isleme ve elektrikli ekipman Uretimi yer almaktadir. belediyesi, hem yurt igcinde
hem de yurt disinda faaliyet gosteren, ylksek istihdam oranlarina ve ekonomik
blylmeye katkida bulunan birgok basarili sirkete ev sahipligi yapmaktadir.

Egitim alaninda belediye, anaokullari, ilkokullar ve bir ortaokul da dahil olmak tizere ¢ok
cesitli egitim kurumlari sunmaktadir. Belediyedeki okullar iyi donanimhdir ve modern
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pedagojik yaklasimlari takip ederek kaliteli egitim saglamakta ve geng yeteneklerin
gelisimini tesvik etmektedir.

Srednja Sola Slovenska Bistrica gesitli egitim programlari sunmaktadir. Bunlar arasinda
Genel Gymnasium, Metalurji Teknisyenligi, Ekonomi Teknisyenligi, Ekonomi
Teknisyenligi PTI (Mesleki-Teknik Egitim) ve Perakendecilik programlari yer almaktadir.
Su anda 18 sinifta 415 6grenci bulunmaktadir. Sinif mevcutlari 15 (laboratuvar gruplari)
ile 28-30 arasinda degismekte olup, dusik kayitlar nedeniyle bazi siniflar yedi kisiye
kadar dismektedir.

Egitim Programlari
1. Genel Gymnasium:

e Universite diizeyinde egitime devam etme imkani sunan genis bir egitime
odaklanir.

e Ogrenciler cesitli arastirma projelerine ve yarismalara katilarak hem
ulusal hem de uluslararasi diizeyde yuksek sonuglar elde etmektedir.

2. Metalurji Teknisyenligi:

e Metalurji ve isleme endustrisi agirliklh teknik egitime yoneliktir.

e Program, Ogrencilerin egitimleri sirasinda somut is deneyimi
kazanmalarina olanak taniyan uygulamali egitim ve sanayi sirketleriyle
yakin isbirligi icerir.

3. Ekonomi Teknisyeni ve Ekonomi Teknisyeni PTI:

e Ekonomi, girisimcilik ve isletme yonetimine odaklanir.

e Program, oOgrencilerin simulle edilmis sirketler kurdugu ve pratik
orneklerle is becerilerini 6grendigi bir "Egitim Sirketi" igerir.

4. Perakendeci:

e Perakende ve satis alaninda galismak igin egitim.

e Perakende sektérindeki isyerlerinde dogrudan uygulanabilir pratik
bilgilere vurgu yapilmaktadir.

Srednja Sola Slovenska Bistrica nispeten geng bir egitim kurumudur. Okul, yiksek bir
egitim kalitesi seviyesine ulagsmis ve 6grencileri destekleme konusundaki kararlihgiyla
taninmigtir. Okul, ¢ok sayida 6grenci projesi ve basarisindan da anlagilacagl Uzere
yaraticilk, aciklik ve isbirligi icin caba gdstermektedir. Orgiin egitimin yani sira,
Ogrencilerin ilgi alanlarini ve kisisel gelisimlerini kesfedebilecekleri gesitli kullpler ve
projeler de bulunmaktadir. Bu kullipler arasinda Okuma Atdlyeleri, Avrupa Kuliibi,
Satrang Kuliibl, Gondlliler Kulibu ve farkli yarnigsmalara katilarak akademik
zenginlesmeye odaklanan gesitli kullpler yer almaktadir.

Egitim kadrosu 45 kisiden olusmaktadir. Ogretim disi personel dért kisiden olusmaktadir
(2 laboratuvar asistani, 1 okul gérevlisi). idari ofis personeli yedi kisiden olusmaktadir:
mudir, midir yardimcisi, okul sekreteri, muhasebeci ve okul danismanlik ekibi
(pedagog, psikolog, kapsayici pedagog). Yonetimdeki birkag kisi rollerini 6gretmenlik
rolleriyle birlestirir ve bu nedenle egitim slrecine yogun bir sekilde dahil olurlar.

Egitim slreci isbirligi, yaraticilik ve bilgi ilke ve degerlerine dayanmaktadir. Okul bir
entegrasyon kaltirini tesvik etmektedir. Son yillarda, cogunlukla Kosova'dan ya da eski
Yugoslavya'nin diger Ulkelerinden gelen ve okula farkh Slovence yeterlilikleriyle gelen
¢ok sayida gogmen 6grenci kabul etmistir. Bu 6grenciler igin okul, Slovence dili ve kiltiiri
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kursunun yani sira diger kolayliklar (gecikmeli not verme dénemi, zaman ayarlamalari,
bireysel dersler, vb.)

Okulda su anda gesitli 6grenme ve hareketlilik zorluklari, isitme sorunlari ve/veya
duygusal ve davranigsal zorluklar igin bireysel egitim programlari (BEP) olan ve
programlara dagilmis 27 6grenci bulunmaktadir. Okul ayrica eyalet diizeyinde yarisan
birkag sporcuya da IEP saglamaktadir.

4.6.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler

Anksiyete Egitimi
Ogretmenler ilk egitimleri sirasinda kaygli ve ruh saghg konularinda egitim
almamislardir, ancak genglik siddeti ve ruh saghgl konularina odaklanan gesitli mesleki
gelisim programlari  mevcuttur. Bu programlara katilim gonillulik esasina
dayanmaktadir ve 6gretmenlerin ilgi ve ihtiyaglarina goére degismektedir. Cevrimigi
siddet, akran siddeti ve ruh saghg atélyeleri gibi konular ele alinmaktadir. Ornegin, okul
danismanlari, kaygi ve depresyon da dahil olmak Uzere 6grencilerin ruh sagligi
sorunlariyla basa ¢ikma konusunda cesitli seminerlere katilmigtir. Okul danismanlik
hizmetleri ayrica 6gretmenler igin stirekli egitim saglar.

Ogrencilerde Anksiyete Deneyimi
Ogretmenler, bircok dgrencinin 6zellikle okula girerken giivensizlik ve uyum korkusu
nedeniyle kaygi yasadigini gézlemlemektedir. Kayginin bir diger yaygin kaynagi da
basarisizlik korkusu ve kaginma davranisinin 6grencilerin basarili olmasini engelledigi
degerlendirmelerdir. Anksiyete genellikle aile sorunlari, akademik baski, akran siddeti
veya basarisiz sosyal entegrasyondan kaynaklanir. Ogrenciler genellikle diisiik 6z saygi,
basarisizlik korkusu ve basgkalarina giivenme konusunda isteksizlik gibi semptomlar
sergiler. Spesifik vakalar arasinda aile igi siddet, madde bagimliligi, ciddi hastaliklar ve
yas yer almaktadir.

Destek Yapisi
Ogretmenler anksiyete vakalarini éncelikle 6grencilerle konusarak ve daha karmasik
vakalarda onlari okul rehberlik servisine yonlendirerek kendileri ele alirlar; bu servis de
ciddi vakalarda 6grencileri disaridan uzmanlara yodnlendirebilir. Okullarda pedagog,
psikolog ve kapsayici pedagogdan olusan bir danismanlik servisi bulunmaktadir. Okul
ayrica Ozel ihtiyaglari olan 6grencilerin yani sira 6grenci sporcular, olaganiistii yagam
kosullarina sahip 06grenciler ve Ustiin yetenekli 6grenciler igin bir duyusal oda ve
bireysellestirilmis egitim planlari (IEPs) sunmaktadir. Okul, zorunlu beden egitimi
dersleri ve fiziksel refahi tesvik eden faaliyetlerle fiziksel egzersiz igin firsatlar sunar.

Mevcut Protokoller
Sadece kaygiyl hedef alan 6zel stratejiler bulunmamakla birlikte, siddetle basa ¢ikma ve
saghkli yasam tarzlarini tesvik etmeye yonelik protokoller mevcuttur. Danismanlik
hizmetlerine yonlendirme igin yonergeler okul kurallarinin bir pargasidir ve 6gretmenler
stresli  degerlendirmeler sirasinda 0Ogrenciler igin rahatlama teknikleri ve
bireysellestirilmis destek kullanmaktadir.

Yardim Arama Davranisi
Ogrenciler genellikle ilk olarak sinif gretmenlerinden veya giivendikleri bir profesérden
yardim isterler. Ogretmenler 6zel ofis saatlerinde danismaya hazirdir. Acil durumlarda,
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ogrenciler acil yardim almak igin siniftan ayrilabilirler. Okul ayrica, onaylanmis reklamlar
ve sosyal medya kanallari araciligiyla dis ruh saghgi kaynaklarina erisimi kolaylastirir.

Somut Onlemler
Onleyici tedbirler arasinda atélye calismalari, ebeveynler ve égrenciler icin konferanslar
ve topluluk olusturma faaliyetleri yer almaktadir. Okul, 6grenme stratejileri, hedef
belirleme ve ruh saghgi konularinda diizenli atélye ¢alismalari diizenlemektedir. Egitim
ve farkindalik kampanyalari yoluyla ruh sagligi sorunlarinin damgalanmamasi igin ¢aba
gosterilmektedir. Ozel ihtiyaclar icin IEP'ler hazirlanir ve okul danismanlari 6grenciler,
Ogretmenler ve ebeveynler arasindaki anlagsmazliklarda arabuluculuk vyapar.
Danismanlar 6grencilerle bireysel ve grup ¢alismalari igin hazirdir. Beden egitimi dersleri
ve miufredat disi etkinlikler yoluyla fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi de
vurgulanmaktadir.

Ele Alinmayan ihtiyaglar
Okullar kaygiyi ele almak igin ¢aba sarf ederken, daha fazlasinin yapilabilecegi de kabul
edilmektedir. Ogretmenler daha fazla 6nleyici tedbir ve diizenli ruh saghgi egitimine
ihtiyag duyuldugunu ifade etmektedir. Ruh sagligi desteginin sinif igine entegre
edilmesinin ve farkindalik kampanyalari igin okul sosyal medyasinin kullaniimasinin
onemini vurgulamaktadirlar.
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4.7. TURKIYE

4.7.1. Kurumsal ulusal cergeve

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan sonra Milli Egitim Bakanhgi teskilati giderek
gelismis ve 1933 yilinda ¢ikarilan 2287 sayili Kanun ile yeniden dizenlenmigstir. 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile Turk Milli Egitim Sisteminin amaglari diizenlenmistir.
2.1.

Genel Hedefler

Turk Milli Egitiminin genel amaci, Turk Milletinin bitln bireylerini yetistirmektir,

1. Atatlrk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatlirk milliyetgiligine
bagli; Tark Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltlirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yliceltmeye calisan;
insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik,
laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Turkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve
sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak
yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikh sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel diisiinme glcline, genis bir dlinya goriisiine
sahip, insan haklarina saygih, kisilik ve tesebbise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

3. llgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aliskanhgl kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak, kendilerini mutlu kilacak
ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak.
Boylece bir yandan Turk vatandaslarinin ve Turk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; diger yandan milli birlik ve batlnlik iginde ekonomik, sosyal ve kultirel
kalkinmayi desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Turk Milletini ¢agdas uygarligin
yapici, yaratici ve segkin bir ortagi haline getirmektir.

Ozel Amaglar

Tirk egitim ve 6gretim sistemi bu genel amaglari gergeklestirmek lGzere diizenlenmis

olup, cesitli derece ve tirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari, Tirk milli egitim

sisteminin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak belirlenmistir.
Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri

Turk Milli Egitim Sisteminin temel ilkeleri 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile

belirlenmistir. Buna gore, evrensellik ve esitlik, bireyin ve toplumun ihtiyaglari,

yoneltme, egitim hakki, firsat ve imkan esitligi, streklilik, Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve

Atatlrk milliyetgiligine bagllik, demokrasi egitimi, laiklik, bilimsellik, egitimde planlama,

karma egitim, egitim kampusleri, okul-aile isbirligi ve her yerde egitim Tirk Milli Egitim

sisteminin temel ilkeleridir. 4.Turk Milli Egitiminin Genel Yapisi Tiirk Milli Egitim Sistemi

orgiin ve yaygin egitim olmak Uzere iki ana unsurdan olusmaktadir. Sekil 2 Tark Milli

Egitim Sisteminin genel yapisini yas ve kademeler bazinda géstermektedir.

Ogretim Programlari ve Ders Kitaplar

Turkiye'de resmi ve 6zel okullarda, okulun baglh oldugu ilgili Bakanlik birimleri tarafindan

hazirlanan ve Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan onaylanan mifredat uygulanmaktadir.

Bu okullarda yurdtulen derslerin ders kitaplari, onaylanan mifredata uygun olarak

Bakanlik birimleri veya 6zel sektor tarafindan yazilmakta ve Talim ve Terbiye Kurulu'nun
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onayi ile okutulmaktadir. Tlrkiye'de devlet, egitimin her kademesinde 6grencilere ders
kitaplarini Gicretsiz olarak saglamaktadir.

Milli Egitim Bakanligi, 2023 Egitim Vizyonu Belgesi'nde sertifikaya dayali "Pedagojik
Formasyon" uygulamasini kaldirarak lisansiisti diizeyde programlar agma hedefine yer
vermistir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanhgl Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi'nin
29/06/2020 tarih ve 12 sayili Karari dogrultusunda Pedagojik Formasyon Egitimi
kaldirilmistir.

Yiksekogretim Kurulu'nun 09.02.2012 tarihli toplantisinda 2012-2013 6gretim yilindan
itibaren agik ya da uzaktan 6gretmen yetistiren programlara 6grenci alinmayacagi
kararlastirlmis, Anadolu Universitesi Acikdgretim  Fakiltesi'nin - Okul Oncesi
Ogretmenligi ve ingilizce Ogretmenligi programlarina 6grenci alinmamistir. Ayrica, Erken
Cocukluk, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Ozel Egitim, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
O0gretmenligi programlari disindaki tim 06gretmen egitimi programlarinin gece
programlari kapatilmistir. Ancak sadece 6zel egitim ve Arapga 6gretmenligi programlari
gece programlarina 6grenci kabul etmektedir. Ayrica, Kurul tarafindan 22.05.2015
tarihinde cikarilan bir yonetmelikle zihinsel engelliler, isitme engelliler ve gérme
engelliler dgretmenligi programlarinin Ozel Egitim programlari altinda yer aldigi
belirtilmistir.

Turk egitiminde Kurumsal Ulusal Cergeve, Turkiye'deki egitim sistemini ydneten
kapsayici yapi, politika ve diizenlemeleri ifade eder. Ulke genelinde standart ve yiiksek
kaliteli bir egitim saglamak Ulzere tasarlanmistir. Bu gergevenin temel bilesenleri

sunlardir:
1. Milli Egitim Bakanhgi (MEB)
Birincil Otorite: MEB, milli egitim politikalarinin  olusturulmasindan, egitim

programlarinin uygulanmasindan ve okul dncesinden ortadgretime kadar tim egitim
kurumlarinin denetlenmesinden sorumlu merkezi hiikiimet organidir.

Miufredat Gelistirme: MEB, ulusal mifredatin, ders kitaplarinin ve egitim materyallerinin
gelistirilmesinden ve onaylanmasindan sorumludur.

Ogretmen Egitimi ve Mesleki Gelisim: MEB, 6gretmen egitimi, sertifikasyonu ve siirekli
mesleki gelisim igin standartlari belirler.

Sinavlar ve Degerlendirmeler: Bakanlik, Liselere Giris Sinavi (LGS) ve Universiteye Girig
Sinavi (YKS) gibi ulusal sinavlari denetler.

2. Yiksekodgretim Kurulu (YOK)

YOK, Tirkiye'deki Gniversiteleri ve yiiksekégretim kurumlarini diizenlemekte ve
yiksekdgretimde kalite standartlarini  saglamaktadir. YOK, Gniversitelerin  ve
programlarinin akreditasyonundan sorumludur. Konsey, arastirma fonlari ve uluslararasi
isbirlikleri de dahil olmak lzere yiksekdgretime yonelik politikalarin olusturulmasinda
yer almaktadir.

3. il ve ilce Milli Egitim Mudurliikleri

Bu mudurlikler, il ve ilge diizeyinde ulusal politikalari uygulayan MEB'in yerel temsilcileri
olarak hareket etmektedir. Bunlar, ilk6gretim, ortadgretim, mesleki ve teknik egitim,
Ozel egitim, okul rehberlik hizmetleri ve hayat boyu 6grenme dahil olmak tzere 6rgiin
ve yaygin egitimin idari islerinden sorumlu kamu kurumlaridir. Politika olusturmak,
egitim politikalarinin  uygulanmasini izlemek; egitim ortamlarini, programlari,
materyalleri, 6grenci islerini ve sosyal etkinlikleri izlemek ve degerlendirmek; egitim
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ihtiyaclarini karsilamak igin arastirma yapmak, planlamak ve projeler gelistirmek
mudurlGgin faaliyetleri arasindadir.
4. Egitim Kurumlarn

4.1. Orgiin Egitim
Egitim, belirli bir yas grubundaki ve ayni seviyedeki bireyler igin tasarlanmig programlar
cercevesinde okullarda diizenli olarak gerceklestirilir. Orgiin egitim okul dncesi, ilkokul,
ortaokul, lise ve yliksekdgretim kurumlarini kapsamaktadir.

4.2. Yaygin Egitim
Yaygin egitim, 6rglin egitimin yaninda veya disinda diizenlenen tim egitim faaliyetlerini
kapsar.
Yaygin egitimin 6zel amaci, milli egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun
olarak, orgiin egitim sistemine hi¢ girmemis veya orgin egitimin herhangi bir
kademesinde veya disinda bulunan vatandaslara 6rgiin egitimin yaninda veya diginda
yardimci olmaktir.
5. Mevzuat Cercevesi
Milli Egitim Temel Kanunu (1739 sayili), esitlik, laiklik ve ¢agdashgi vurgulayarak Tirk
egitim sisteminin temel ilke ve hedeflerini ana hatlariyla belirlemektedir. MEB ve YOK
tarafindan gikarilan bir dizi yénetmelik ve yonerge, egitim politikalarinin uygulanmasina
rehberlik etmektedir.
6. Egitim Reformlari ve Programlari

6.1. inovasyon ve Teknoloji
FATIH Projesi (Firsatlari Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi) gibi teknolojiyi
egitime entegre etme girisimleri.

6.2. Kapsayici Egitim
Engelli ve dezavantajli gegmise sahip olanlar da dahil olmak Ulzere tim 6grencilerin
egitime esit erisimini saglamayi amaglayan programlar.
7. Uluslararasi isbirlikleri
Erasmus+ ve Diger Programlar: Egitim kalitesini ve kiiresel yetkinlikleri artirmak igin
uluslararasi egitim programlarina ve ortakliklara katilim. Bu gergeve, Tlrkiye'deki egitim
sisteminin tutarh, standartlastirilmis ve ulusal kalkinma hedefleriyle uyumlu olmasini
saglarken, ayni zamanda zaman igindeki degisikliklere ve gelismelere uyarlanabilir
olmasini da saglamaktadir.
Tirkiye Yeterlilikler Cergevesi (bundan bdyle TYC) Yonetmeligi, egitim ve Ogretim
programlari ve diger 6grenme vyollar ile kazanilan kalite glivencesi saglanmis tim
yeterliliklerin TYC'ye dahil edilmesine ve TYC'de yer alacak vyeterliliklerin kalite
glvencesinin saglanmasina iliskin diizenlemenin TYC Koordinasyon Kurulu'nun onayinin
ardindan Resmi Gazete'de yayimlanacagini belirtmektedir.

4.7.2. Okul(lar)in/ortak(lar)in tanimi

Darica Milli Egitim Muddarligu, Milli Egitim Bakanhgi'na (MEB) bagl, kar amaci glitmeyen
yerel bir kamu kurulusudur ve bolgedeki ilkogretim, ortadgretim, mesleki ve teknik
egitim, 6zel egitim, okul rehberlik hizmetleri ve hayat boyu 6grenme dahil olmak tzere
orgin ve yaygin egitimin idari islerinden sorumludur.

Bir Bagmudur tarafindan yonetilen ve 4 esmudir ve 58 kisilik bir personel tarafindan
desteklenen mudurliik, Bakanhgin egitim politikalarini ve stratejik planlarini mevzuat ve
programlar dogrultusunda yoneterek, yonlendirerek, denetleyerek ve koordine ederek
ve bunlar etkili ve verimli bir sekilde yerine getirerek 137 egitim kurumunda 2548
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O0gretmen ve 41.619 O6grenci igin tim egitim faaliyetlerini yonetmektedir. Ayrica,
O0gretmenlerimizin ihtiyag ve taleplerine gore mesleki gelisimlerini motive etmek, tesvik
etmek ve desteklemek amaciyla egitimler, seminerler, tazeleme kurslari ve diger
etkinlikler diizenliyoruz.
Ayrica DIMEM, Avrupa'daki tniversiteler, sirketler, STK'lar ve okullarla isbirligi icinde
dijitallesme, oyunlastirma, yapay zeka, 10T, ¢evre vb. gibi farkli konularda 7 Erasmus+
KA2SCH ve KA2VET projesi yiuritmektedir. DIMEM, onemli kapasitesi géz Online
alindiginda, sonuglarin yayginlastirilmasi ve kullanilmasi yoluyla projeye katkida
bulunma potansiyeline sahiptir.
Bu projede Darica ilge Milli Egitim Mudurliigii (DIMEM), Anadolu Liseleri ve saglik
bolimi odakl mesleki egitim ve 6gretim (VET) okullari da dahil olmak lizere Ug farkli lise
tlrtinden olugan bir konsorsiyum olusturmustur. Proje, 6grenciler arasinda kaygi ile ilgili
sorunlari ele almayi amaglamistir.
Veri toplama sireci, etik uygunluk ve katilimci onayr saglamak igin ilgili okul
yonetimlerinden izin alinmasini igermistir. Daha sonra, veri isleme ve analiz galismalari
katilimcr kurumlarin tesislerinde gercgeklestirilerek, ¢alismalarin proje hedefleri ve
standartlariyla uyumlu olmasi saglandi.
1. Goksen Mustafa Yiicel Anadolu Lisesi
DIMEM catisi altinda, gelecegini tahmin eden degil, gelecegini yaratan nesiller
yetistiren 06zglin bir okul yaratma vizyonuna sahiptir. Okulumuzun misyonu,
yenilikleri takip ederek 6grenci merkezli bir egitim anlayisiyla sorgulayan, lreten,
kendi potansiyelini en Ust dizeyde kullanabilen, kendisiyle ve gevresiyle barisik
bireyler yetistirmektir. Okul, 4 idareci, 76 6gretmen ve 1.210 6grenci mevcuduyla
farkh bir toplulugu barindiran ilgenin en buyulk okullari arasinda yer aliyor. Okulda
egitim 9. siniftan 12. sinifa kadar dort yil stirtiyor.
Ogrenciler 11. sinifta ilgi alanlarina ve kariyer hedeflerine gére dért bélimden birini
secerek uzmanlagmaktadir: Fen Bilimleri, Matematik, Sosyal Bilimler veya Yabanci
Diller. Bu yapi, 6grencilerin tercih ettikleri ¢alisma alanlarina odaklanmalarina,
akademik mikemmelligi tesvik etmelerine ve gelecekteki ¢abalara hazirlanmalarina
olanak tanir.
Akademisyenlerin yani sira okul, 6zellikle spor olmak Utzere ders disi etkinliklere de
onem vermektedir. Atletizm tutkusu olan 6grenciler, Beden Egitimi 6gretmenleri
tarafindan belirlenir ve okul takimlarina katilmalariigin segilir. Bu takimlar hem bolge
hem de sehir diizeyindeki spor turnuvalarina aktif olarak katilmakta ve okulu cosku
ve beceriyle temsil etmektedir.
Akademik titizlik ve ders disi katiim arasindaki bu denge, okulu dinamik ve kapsayici
bir 6grenme ortami haline getirmektedir.
Okulun Rehberlik Servisi, kendini 6grencileri desteklemeye adamis li¢ profesyonel
danismandan olusan hayati bir kaynaktir. Servis, kaygi, stres yénetimi ve akademik
basari gibi konulari ele alan bireysel danismanlik seanslari sunmaktadir. Ayrica
ogrenciler, 6gretmenler ve veliler igin diizenli seminerler dizenleyerek destekleyici
bir egitim ortami olusturmayi amaglamaktadir.
Rehberlik Servisi her Mayis ayinda 6grencilere, 6gretmenlere ve velilere kapsamli bir
"Rehberlik ihtiya¢c Degerlendirme Anketi" uygulamaktadir. Bu anket, éniimiizdeki
akademik yil icin dikkat edilmesi gereken kilit alanlari belirlemektedir. Bu yilki anket
sonuglarina gore, bir sonraki akademik dénem icin odak noktasi "Akademik Oz

Co-funded by Okullarda kaygi ile basa ¢ikmak igin uygulamalar - 7 iilkeyi kapsayan bir ¢calisma 6rnegi - sayfa 72
the European Union



WELLBEING@ARTIFICIAL INTELLIGENCE
2023-1-PT01-KA220-SCH-00155442

Yeterlilik" ve "Bilingli Teknoloji Kullanimi" olacaktir. Hizmet, bu dncelikleri etkili bir
sekilde ele almak igin hedefe yonelik girisimler ve faaliyetler gelistirecektir.

2. Ogretmen Fusiin Erdemir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ilcedeki 5 veteriner okulundan biri olan DIMEM catisi altinda, okulda verilen bilgileri
becerileriyle birlestiren, ahlaki degerleri benimsemis, sorumluluk alan yetkin saghk
calisanlarinin yetistirildigi bélgemizdeki tek adres ve segkin bir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi olma vizyonuna Atatiirk ilke ve inkilaplari dogrultusunda, toplumun
saghk ihtiyaglarini karsilayacak mesleki bilgi ve becerilerle donatiimis, saglik
hizmetlerinin kalitesini daha da yukseltecek, saglik hizmetlerine olan glveni
artiracak, kendisiyle ve toplumla barisik, meslegindeki gelismeleri yakindan takip
eden, kendini strekli yenileyen, milli, manevi, ahlaki ve insani degerleri benimsemis
saglik personeli yetistirme misyonuna sahiptir.

Okulumuzda 36 6gretmen gorev yapmakta olup 610 6grenci egitim gormektedir.
Okulumuzda 21 derslik, 1 konferans salonu, 3 saglik uygulama laboratuvari, 1
kGtlphane, 1 futbol sahasi, 1 voleybol ve 1 basketbol sahasi bulunmaktadir. Tam giin
egitim verilmektedir.

Okulumuzda toplam ti¢ bélim bulunmaktadir: Hemsire Yardimciligl, Ebe Yardimciligi
ve Saglik Bakim Teknisyenligi.

Okulun rehberlik servisi, 6zellikle 11've 12. sinif 6grencilerine odaklanarak sinav
kaygisi ve stresiyle basa ¢ikma konusunda yillik seminerler vermektedir. Ayrica,
kisisel yardim isteyen 6grenciler igin bireysel danismanlik seanslari da sunmaktadir.
Akademik yilin sonuna dogru, 6grencilerin rehberlik ihtiyaglarini degerlendirmek igin
bir anket yapilir ve bulgulara dayanarak; bu ihtiyaglari etkili bir sekilde ele almak igin
gelecek yiligin bir plan olusturulur. Okulumuzda ayrica 6grencilerin akademik ig ylku
nedeniyle sikilmalarini 6nlemek amaciyla diizenli araliklarla gesitli sosyal etkinlikler,
yarismalar ve geziler diizenlenir.

3. Deniz Yildizlari Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi:

Kaliteli insan glicli yetistiren ve mensubu olmaktan gurur duyulan lider bir okul olma
vizyonuna; Ulkemizin gelecegi icin egitim ve ogretimde siirekli yenilesme ve
gelismeyi saglamak, Milli Egitimin genel ve 6zel amaglari i1siginda toplumumuzun ve
bolgemizin ihtiyaglari dogrultusunda kaliteli mesleki ve teknik egitim hizmeti
sunmak, milli ve manevi degerlere bagli, sanayimize ara eleman ve yliksekdgretime
Ogrenci yetistirmek misyonuna sahiptir.

Okulda 109 o6gretmen gorev yapmakta ve 2109 6grenci 6grenim gormektedir.
Okulda 32 derslik, 21 atolye, 1 konferans salonu, 1 spor salonu, 13 mesleki uygulama
laboratuvari, 1 kimya, 1 fizik laboratuvari ve 1 kiitiphane bulunmaktadir. Tam giin
egitim verilmektedir.

Okulda 4 bolim bulunmaktadir: Radyo ve Televizyon Teknolojileri B&lUmu,
Endistriyel Otomasyon Bolimi, Elektrik ve Elektronik Teknolojileri BolUm{, Bilisim
Teknolojileri BolUim{.

Okulumuz rehberlik servisi her yil 6zellikle 11™Mve 12""siniflara sinav kaygisi ve stres
yonetimi ile ilgili seminerler vermektedir. Bunun disinda bireysel olarak basvuran
Ogrencilerle de bireysel gorismeler gergeklestiriyor. Yil sonunda 0Ogrencilere
rehberlik ihtiyag degerlendirme anketi uygulanir; elde edilen sonuglar dogrultusunda
bir sonraki yilin plani hazirlanir.
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4.7.3. Somut 6nlemler - stratejiler ve projeler
Anksiyete Egitimi
Tirk okullarinda, yapilandirilmis egitim ve hedefe yonelik miidahaleler yoluyla kayginin
ele alinmasi bir dncelik haline gelmistir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri bu
¢abalarin merkezinde yer almakta ve kaygi, stres yonetimi ve akademik basari
konularinda bireysel ve grup danismanligi saglamaktadir. "Stressiz Sinav Gunleri" gibi
programlar 6grencilerin ylksek riskli sinavlara destekleyici bir ortamda hazirlanmalarina
yardimci olmaktadir. Okullar ayrica midahale gerektiren belirli alanlari belirlemek igin
yillik Rehberlik ihtiyag Degerlendirme Anketleri diizenlemekte ve son girisimler
"Akademik Oz Yeterlilik" ve "Bilingli Teknoloji Kullanimi" konularina odaklanmaktadir.
Erasmus+ girisimleri gibi uluslararasi projeler, yenilikgi stratejilerin uygulanmasi igin
Avrupa okullariyla isbirligini kolaylastirmaktadir. Ayrica, farkindalik uygulamalari,
ebeveyn katilimi atolyeleri ve Universitelerle ortakliklar, 6grencileri ve ailelerini kaygiyi
etkili bir sekilde yodnetecek araglarla donatmak igin baslatilmigtir. Bu &nlemler,
Turkiye'nin egitim sistemi icinde ruh saghgl egitimine verilen 6nemin arttigini
vurgulamaktadir.
Ogrencilerde Anksiyete Deneyimi

Turk okullarindaki 6gretmenler, 6zellikle akademik baski ve sinavlarla ilgili kaygi yasayan
ogrencilerle sik sik karsilasmaktadir. Onlarin deneyimleri, 6grencileri destekleme
konusunda hem zorluklari hem de stratejileri ortaya koymaktadir:

1. Artan Sinav Baskisi

Ogretmenler, LGS ve YKS gibi ulusal sinavlarin égrenci kaygisina énemli 6l¢lide

katkida bulundugunu gézlemlemektedir. Birgok 6grenci, ailelerinden ve toplumdan

gelen yuksek beklentiler nedeniyle bunalmis hissetmekte, bu da duygusal refahlarini

ve derse katilimlarini etkilemektedir.

2. Ogrencilerdeki Davranis Degisiklikleri

Ogretmenler, ice kapanma, konsantrasyon giicliigi, sinirlilik veya fiziksel sikayetler

(6rn. bas agrisi veya mide agrisi) gibi yaygin anksiyete belirtilerini rapor etmektedir.

Genellikle bu isaretleri belirleyerek ve 6grencileri okul danismanlarina yonlendirerek

ilk miidahale eden kisiler olarak hareket ederler.

3. Destek ve Miidahaleler

Ogretmenler destekleyici bir ortam yaratmak icin rehberlik servisleriyle yakin isbirligi

icinde caligir. Cesaretlendirme, olumlu bir sinif atmosferi olusturma ve farkindalk

etkinlikleri gibi rahatlama tekniklerini okul giiniine dahil etme gibi stratejiler

kullanirlar.

4. Egitim ihtiyaci

Bircok 6gretmen, 6grencilerdeki kaygiyr tanima ve ydonetme konusunda ek egitime

ihtiyag duyduklarini ifade etmektedir. Bazi okullar ruh saghgl konusunda atélye

¢alismalari diizenlerken, 6gretmenler bu zorluklarin etkili bir sekilde ele alinmasi igin

daha fazla mesleki gelisimin gerekli olduguna inanmaktadir.

5. Kiltirel ve Ebeveyn Beklentileri

Ogretmenler genellikle ruh saghgina yonelik kiltiirel tutumlarin karmasikhigi ile

ugrasirlar. Aileler kaygiyl her zaman fark edemeyebilir veya ele alamayabilir, bu da

O0gretmenlerin 6grencinin ihtiyaglarini savunmada daha énemli bir rol oynamasina

neden olur.
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Destek yapisi
Tiurk okullarinda 6gretmenler, 6grencilerin kaygilarini etkili bir sekilde yonetmelerine
yardimci olmak igin gesitli yapilar tarafindan desteklenmektedir. Rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri merkezi bir rol oynamakta, bireysel danismanlik, atélye ¢alismalari
ve 0zel miidahaleler yoluyla hem 6grencilere hem de 6gretmenlere profesyonel destek
sunmaktadir. Ogretmenler ayrica kaygi ile ilgili sorunlari tespit etme ve ele alma
becerilerini gelistirmek igin tasarlanmig egitim programlarina katilmakta, farkindahk ve
stres azaltma gibi stratejileri siniflarina dahil etmektedir. Ailelerle isbirligi, okullarin
ogrencilerin refahina yonelik birlesik bir yaklagim olusturmak igin veli-6gretmen
toplantilari ve atolye ¢alismalari diizenlemesiyle bir baska dnemli unsurdur. Akran ve
idari aglar, 6gretmenlerin deneyimlerini ve ¢dzlimlerini paylagmalarini saglayarak ek
destek sunarken, Universiteler, STK'lar ve Erasmus + gibi uluslararasi programlarla
ortakliklar kaynaklara ve uzmanliga erisim saglar. Bu dnlemler, rahatlama kilavuzlari ve
kaygl yonetimi ¢alisma kitaplari gibi materyallere erisimle birlestiginde, 6gretmenlerin
daha destekleyici ve kaygi farkindaligi yiiksek bir egitim ortami gelistirmelerini saglar.
Mevcut Protokoller

Turkiye'de 6grenci kaygisinin ele alinmasina yoénelik mevcut protokoller, Milli Egitim
Bakanhg (MEB) tarafindan olusturulan politikalar tarafindan yénlendiriimekte ve okul
dizeyindeki yapilar araciligiyla uygulanmaktadir. Bakanlik, her okulun 6grenci ruh
saghgini ele almaktan sorumlu 6zel bir rehberlik birimi olmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
hizmetler, kaygih 6grencilerin tespit edilmesi, bireysel ve grup danismanligi seanslarinin
yuratilmesi ve 06grenciler, veliler ve 0Ogretmenler igin ruh saghg farkindahk
programlarinin  diizenlenmesine yonelik prosedirleri iceren ulusal yonergeler
kapsaminda faaliyet gostermektedir. Ayrica, okullarin kaygi belirtilerini erken tespit
etmek icin 6grenci gdzlem formlari ve ruh saglgi degerlendirme anketleri gibi standart
araclar kullanmalari gerekmektedir. Ogrenciler tespit edildikten sonra, aile katiimi ve
gerekirse disaridan ruh sagligi uzmanlarina yénlendirme de dahil olmak tGizere miidahale
icin belirli adimlari izleyen okulun rehberlik danismanina yonlendirilir. Akut anksiyete
vakalari veya ruh saghgi krizleri igin okullar ayrintili kriz yonetimi protokollerini takip
eder. Bunlar arasinda acil danismanlik, ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve ciddi vakalarda
profesyonel psikiyatrik destek saglamak igin yerel saglk kuruluslariyla isbirligi yapilmasi
yer almaktadir. Bakanlik, 6grencilerdeki kaygiyi tespit etmelerine ve destekleyici sinif
stratejileri uygulamalarina yardimci olmak amaciyla 6gretmenlere yonelik egitim
mododllerini diizenli olarak giinceller ve yayginlastirir. Bu protokoller ayrica stres
tetikleyicilerini azaltmak igin olumlu bir 6grenme ortaminin surdurilmesinin énemini
vurgulamaktadir.
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Yardim Arama Davranisi
Turkiye'de, okullarda kayginin ele alinmasina yonelik protokoller, 6grencilerin ihtiyag
duyduklari destegi almalarini saglamada ©nemli bir rol oynayan yardim arama
davraniglarina iliskin bir anlayisla desteklenmektedir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB), kaygi
belirtileri gosteren 6grenciler igin ilk temas noktasi olarak hizmet veren Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Hizmetlerinin roli de dahil olmak Uzere, midahaleye yoénelik
yapilandiriimis yaklagimlari vurgulamaktadir. Bu hizmetler, given ve gizliligi tesvik
ederek yardim arama davranisini tesvik eder ve 6grencilerin endiselerini tartismak igin
kendilerini glivende hissetmelerini saglar.
Yardim arama davranisi kiiltirel ve sosyal faktorlerden etkilenir ve 6grenciler genellikle
damgalanma nedeniyle danismanlara dogrudan yaklagmakta tereddiit eder. Bu durumu
ele almak igin okullar farkindalik kampanyalari, ruh sagligi seminerleri ve yardim aramayi
normallestirmek icin akran destegi girisimleri uygulamaktadir. Glvenilir figlirler olarak
hareket eden Ogretmenler, kaygi belirtilerini tespit etmek ve Ogrencileri uygun
kaynaklara yonlendirmek igin egitilir ve 6grenciler ile danismanlar arasindaki boslugu
doldurur.
Bu ¢abada ebeveynler de hedef alinmakta, onlari kaygi belirtilerini tanima ve gocuklarini
yardim aramaya tesvik etme konusunda egiten atdlye ¢alismalari yapilmaktadir. Ayrica,
anonim anketler ve geri bildirim formlari, 6grencilerin yargilanma korkusu olmadan
ihtiyaglarini iletmeleri igin dolayli yollar saglamaktadir.
Bu onlemlere ragmen, bazi 6grenciler profesyonel yardima erismeden 6nce arkadas
veya aile gibi gayri resmi destek kaynaklarina daha fazla glivenebileceginden, zorluklar
devam etmektedir. Bunu hafifletmek igin okullar, yardim aramayi daha erisilebilir ve
daha az korkutucu hale getirmek igin g¢evrimici danismanlik portallari ve ruh sagligi
uygulamalari gibi teknoloji tabanli platformlari giderek daha fazla kullanmaktadir.
Turk okullari, yapilandiriimis protokolleri damgalamayi azaltma ve ruh saghgi
okuryazarhgini tesvik etme ¢abalariyla birlestirerek, yardim aramanin kaygiya karsi dogal
ve tesvik edilen bir tepki oldugu bir ortam yaratmayi amaglamaktadir.

Somut Onlemler
Turkiye'deki okullarda kaygiyi etkili bir sekilde ele almak igin, 6gretmenlerin kaygi
belirtilerini tanimalarina ve ydnetmelerine yardimci olacak egitim programlarinin
uygulanmasi ve destekleyici sinif ortamlarinin tesvik edilmesi gibi somut dnlemler
alinabilir. Rehber 6gretmenler, psikologlar ve idarecilerden olusan okul temelli ruh
saghgi ekiplerinin kurulmasi, tutarli miidahale ve rehberlik saglar. Nefes egzersizleri veya
yoga gibi farkindalik ve rahatlama tekniklerinin glinliik rutinlere entegre edilmesi,
Ogrencilerin stresi yonetmelerine yardimci olabilir. Okullar ayrica farkindalik yaratmak
ve aileleri gocuklarinin ruh saghgini destekleyecek araglarla donatmak igin ebeveyn
egitim atolyeleri diizenleyebilir. Akran danismanhgi programlari 6grencilerin birbirlerine
duygusal destek vermelerini saglarken, ruh sagligi uygulamalari ve sanal danismanlik gibi
teknoloji odakli ¢oziimler yardimi daha erisilebilir ve gizli hale getirir. Stressiz ortamlarda
deneme sinavlari da dahil olmak Uzere "kaygisiz" sinav hazirliklari gibi girisimler
akademik baskiyi hafifletebilir. Standartlastirilmis yillik ruh saghgi anketleri ihtiyaglarin
belirlenmesine yardimci olur ve 06zel miidahalelere rehberlik eder. Duygusal
okuryazarhigin mifredata dahil edilmesi, erken yaslardan itibaren dayanikliligi ve basa
¢itkma becerilerini tesvik eder. Ruh sagligi uzmanlari, Gniversiteler ve STK'larla ortakliklar,
Ozel egitim ve destek sunarak bu ¢abalari gelistirir. Bu 6nlemler birlikte, okullarda kaygiyi
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azaltmaya ve ruhsal esenligi tesvik etmeye yonelik proaktif ve bitlincil bir yaklagim
olusturmaktadir.

Ele Ainmamus ihtiyaglar
Onemli bir eksiklik, ©grenciler, ebeveynler ve egitimciler arasinda ruh saghg
okuryazarhiginin yaygin olmamasidir ve bu da kayginin gecikmeli olarak tespit edilmesine
ve mudahale edilmesine yol agmaktadir. Bazi okullar 6gretmenlere temel egitimler
verirken, bircogu hala ruh sagligi sorunlarini etkili bir sekilde ele almak igin yeterli beceri
veya glivene sahip degildir.
Bir baska sorun da profesyonel danisman sikintisidir ve bir¢ok okul, kaygi ile ilgili
bozukluklar konusunda uzmanlik egitimi almamis sinirli personele glivenmektedir. Buna
ek olarak, ruh saghgi konusundaki kiltiirel damgalama, 6grencilerin ve ailelerin yardim
aramasini engelleyerek bir¢cok vakanin bildirilmemesine veya tedavi edilmemesine
neden olmaktadir.
Ayrica, uzun vadeli destek icin kaynaklar genellikle yetersizdir. Mevcut midahaleler,
kayginin altinda yatan nedenleri ele almak veya sirekli psikolojik bakim saglamak yerine
daha cok sinavlar gibi anlik stres faktérlerine odaklanmaktadir. Ozellikle kirsal kesimdeki
ve yetersiz finansmana sahip okullar, profesyonel rehberlik veya gelismis programlar igin
daha az erisim noktasi ile kaynak esitsizligi ile karsi karsiyadir.
Son olarak, veri odakli mudahaleler hala gelismektedir; okullar ihtiya¢ degerlendirmeleri
yaparken, sistematik, Ulke capinda veri toplama eksikligi, 6lgeklenebilir ve hedefe
yonelik ¢oziimler olusturma yetenegini sinirlamaktadir. Bu eksikliklerin giderilmesi, daha
fazla finansman, daha fazla farkindalik kampanyasi ve okullar, ruh saghgi uzmanlari ve
politika yapicilar arasinda daha fazla ighirligi dahil olmak tzere kapsaml reformlar
gerektirmektedir.
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5. Son Degerlendirmeler

WAI (Wellbeing@Artificial Intelligence) projesi, o0zellikle COVID-19 salgininin
siddetlendirdigi zorluklar ve dijital araglarin okullara artan entegrasyonu isiginda, egitim
ortamlarinda 6grenci kaygisini ele almanin énemli rolind vurgulamistir. Bu uluslararasi
isbirligi sayesinde, yedi Ulkede uygulanan deneyimlere ve stratejilere odaklanarak
okullarda kayglyr yénetmeye yonelik gesitli yaklasimlari arastirdik: Portekiz, Fransa,
Yunanistan, Litvanya, Polonya, Slovenya ve Tirkiye.

Arastirmamiz, kayginin egitim ortamlarinda yaygin bir sorun oldugunu ve hem akademik
performans hem de 6grencilerin duygusal refahi lzerinde 6nemli etkileri oldugunu
gostermistir. Proje, kaygi belirtilerinin kiltlrler ve egitim sistemleri arasinda farkh
sekillerde ortaya cikabildigini, ancak altta yatan faktorlerin -akademik baski, sosyal
beklentiler ve dijital ortamlarda gezinmenin zorluklari- ortak konular oldugunu ortaya
koymustur.

Temel Bulgular:
1. Anksiyetenin Egitim Uzerindeki Etkisi
Kaygi, 6grenciler igin sadece kisisel bir zorluk degil, ayni zamanda etkili 6grenmenin
oniinde de bir engeldir. Akademik basari igin hayati 6nem tasiyan calisma bellegi,
dikkat ve karar verme gibi bilissel islevleri olumsuz etkilemektedir.
2. Ulkeler Arasinda Farkh Stratejiler
Gahsma, 6gretmen egitimi, esenlik programlarinin uygulanmasi ve 6grencilerin ruh
saghgini izlemek ve desteklemek igin dijital araglarin entegrasyonu da dahil olmak
tzere farkli Ulkeler tarafindan kullanilan gesitli stratejileri ortaya koymustur. Bu
yaklasimlar, yerel egitim gergeveleri ve kilturel baglamlarla uyumlu 6zel destek
saglamanin 6nemini vurgulamaktadir.
3. Teknoloji ve Yapay Zekanin Roli
Yapay Zeka (Al), akilli egitim araglari araciligiyla kisisellestirilmis destek ve erken
mudahaleler sunarak kaygiyl azaltmada o6nemli bir potansiyele sahiptir. WAI
projesinin kisisellestirilmis Oneri sistemleri gibi yapay zeka odakh ¢6ziimlere
odaklanmasi, teknolojinin destekleyici ve kapsayici bir 6grenme ortamini tesvik etme
vaadini ortaya koymaktadir.
4. Etik Hususlar
Proje boyunca, veri gizliligi, riza ve YZ'nin sorumlu kullanimi ile ilgili etik hususlar ¢ok
onemliydi. YZ araglarini kullanirken seffafligin saglanmasi ve 6grencilerin gizliliginin
korunmasi, egitim teknolojilerine olan giivenin surduiridlmesi icin gok dnemlidir.
5. Ogretmen Egitimi ve Mesleki Gelisim
Bulgulardaki kritik bir tema, egitimcilerin 6grencilerdeki anksiyete belirtilerini tespit
etmek ve ele almak igin arag, bilgi ve becerilerle donatilmasinin gerekliligiydi. Hem
ruh saghg hem de teknolojik araglar konusunda surekli mesleki gelisim, sefkatli ve
etkili bir egitim ortamini tesvik etmek igin gereklidir.

Tavsiyeler
1. Gelismis isbirligi ve Bilgi Paylasimi
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WAI projesi, ortak zorluklarin Gstesinden gelinmesinde kultirler arasi isbirliginin
degerini vurgulamaktadir. Ulkeler arasinda en iyi uygulamalarin ve stratejilerin
paylasilmaya devam edilmesi, okullarda kayginin nasil ele alinacagina dair kolektif
anlayisi gelistirebilir.

2. Yapay Zeka ve Ruh Saghgi Araclarina Yatirim

Egitim sistemleri, 6grencilere kisisellestirilmis ruh saghgl destegi sunan yapay zeka
¢ozumlerini kesfetmeye ve bunlara yatirrm yapmaya devam etmelidir. Bu araglar,
uygunluk ve etkililiklerini saglamak igin egitimciler, ruh saghgl uzmanlar ve
ogrencilerden gelen girdilerle tasarlanmahdir.

3. Kapsayici Egitim Uygulamalari

Ozellikle dzel egitim ihtiyaci olan 6grenciler icin kapsayici egitimi tesvik etme cabalari
guclendirilmelidir. Hem akademik hem de duygusal ihtiyaglari ele alan 6&zel
programlarin entegrasyonu, dislanmanin azaltilmasina ve 6grenciler arasinda aidiyet
duygusunun gelistirilmesine yardimci olabilir.

4. Politika ve Yapisal Destek

Politika yapicilar, daha genis egitim glindeminin bir pargasi olarak ruh saghgi ve
refahina oncelik vermelidir. Bu, ruh saghg desteginin entegrasyonu igin net
cerceveler olusturulmasini ve egitim politikalarinin akademik ve duygusal gelisime
dengeli bir yaklagim ihtiyacini yansitmasini saglamayi igerir.

Sonug

WAI projesi, kaygi ile ugrasan 6grencilerin karsilastigi zorluklar ve egitim sistemlerinin
bu sorunlar ele almadaki rolii hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. ilerledikce,
Ogrencilerin akademik ve duygusal olarak gelisebilecekleri destekleyici 6grenme
ortamlari yaratmak igin yapay zeka araglari, 6gretmen egitimi ve kapsayici egitim
uygulamalarini birlestiren ¢ok yonlu bir yaklagimin gerekli olacagi agiktir. Bu uluslararasi
isbirliginden cikarilan dersler, egitim sektérinde ruh saghgina hak ettigi 6nemin
verilmesini saglayarak 6grenci refahini iyilestirmeye yonelik gelecekteki ¢abalar igin bir
plan sunmaktadir.
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7. Ekler

7.1.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Rehberi
Structered_interview_with_logos.docx
https://docs.google.com/document/d/1R1E4XZ0jO2skMx0snAtdGg751sdcghE9/edit?
usp=drive link&ouid=116470601382900771807 &rtpof=true&sd=true

7.1.2. Porto Universitesi (Portekiz) Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'nun kabul

raporu
Oficio Parecer_230_CEFMUP_24
https://drive.google.com/file/d/110b1XSZYdtO03D-
vh93ThvwijNI7rCHXW/view?usp=drive link

7.1.3. Katihmc bilgi formu ve onay formu
Inform_consent_form_logos
https://docs.google.com/document/d/100-UX5yws_EMR2-IFwUqgXO-
mqg4DJOKkO/edit?usp=drive_link&ouid=116470601382900771807&rtpof=true&sd=tru
e
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