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Informations sur le projet : Le projet WAI est un projet ERASMUS+ visant & développer une approche globale de la
question de 'anxiété dans I'environnement de |'école secondaire.

Ses objectifs sont les suivants
- Améliorer les compétences clés des organisations partenaires en approfondissant les connaissances sur 'anxiété et
I'intelligence artificielle (IA) dans le domaine de |'éducation.

- Sensibiliser les administrateurs scolaires, les enseignants, les parents/tuteurs légaux et les éléves aux avantages
d'une approche combinée de stratégies écologiques et de l'utilisation d'assistants personnels basés sur I'lA pour réduire

'anxiété

- Mettre en ceuvre un essai pilote d'un assistant personnel basé sur I'lA dans les écoles partenaires afin d'identifier
les meilleures pratiques et les défis potentiels.

Le projet WAI est développé au sein d'un consortium composé d'entités de 7 pays, dirigé par l'Instituto Superior de
Engenharia do Porto (ISEP). Au Portugal, le consortium comprend la société Sucessos Criativos, Lda, et la Faculté de
médecine de |'Université de Porto (FMUP), responsable de |'étude « Practices to Deal with Anxiety in Schools : L'étude
impliquant 7 pays", & laquelle vous étes invité & participer.

Objectif de I'étude : Cette étude vise & comprendre et & décrire les approches de I'anxiété des éléves dans chacun

des pays impliqués dans le projet WAI en interrogeant des professionnels de I'éducation. Les résultats serviront de base

a I'élaboration d'une boite & outils et de ressources pour aider les écoles, les enseignants et d'autres professionnels &
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gérer l'anxiété dans l'environnement scolaire, ainsi qu'au développement d'un assistant personnel basé sur I'l[A dans les

phases ultérieures du projet.
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